
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Die ou garde deel twaalf lewenslesse van ding wat waarlik 

saak maak  

– Prediker 9: 4-10  
 
Deur Dr. Johan 

 

Ek vra vir ‘n groepie seniors om terug te kyk op hulle lewe en ‘n lys van 
12 lewenslesse op te stel – een vir elke maand. 

Hier is dit: 

1. Jy is nooit te oud om ‘n nuwe droom te droom nie. 
2. Dans wanneer jy kan, al is daar nie musiek nie. 
3. Jou beroep gaan nie vir jou omgee wanneer jy siek of swak is nie. 

Jou vriende en familie sal. 
4. Maak vrede met jou verlede sodat dit nie jou hede steel nie. 
5. Raak ontslae van dit wat jy nie regtig gebruik nie. Dit verstop net 

jou lewe. 
6. Dit is nooit te laat om gelukkig te wees nie. Die keuse is joune. 
7. Glimlag vir almal, al glimlag hulle nie terug nie. 
8. Brand vandag die kerse, gebruik die goeie linne, dra die mooi 

klere. Vandag is spesiaal. 
9. Bitterheid is ‘n mors van tyd. 
10. Die mooiste wat hulle aan die einde van jou lewe moet kan sê, is 

dat jy liefgehad het. 
11. Bekommernis is ‘n mors van tyd. 
12. Die lewe kom nie met strikkies aan nie, maar is steeds ‘n 

geskenk. 
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Oordenking 

1 



Die besonderse feit van die lys is dat geen van hierdie lesse nie net vir 
‘n paar mense beskore is of buite enigeen se bereik is nie. 

Daar is niks hier wat geld kos of net vir jong en gesonde mense moontlik 
is nie. 

Salomo sê dit so mooi :  

“Solank jy onder die lewendes is, het jy hoop”  - Prediker 9:4;  

“ Eet jou brood met vreugde ” - Prediker 9:7;  

“ Geniet die lewe met die vrou wat jy liefhet  ” - Prediker 9:9; en, bo alles,  

“ Doen met toewyding alles wat jou hand vind om te doen “ - Prediker 
9:10;  

Al wat dit vra is ‘n besluit om voluit te leef. 

 

 
 
(Bron:  Ingestuur deur Daleen Strydom) 

 Uit die Voorsitter se pen 
 
Dagsê Suikerbosranders 
 
Hoop dit gaan goed met almal se gesondheid. Daar was ‘n paar van ons 
lede wat siek was en ‘n draai in die hospitaal gaan maak het. Alle 
voorspoed aan almal, ons dink aan julle en bid vir beterskap.  
 
Die jaar stap vinning aan. Ek is baie dankbaar dat ons hierdie jaar ‘n 
AJV kamp kon hou. Daar was min lede, maar ons kon darem ‘n kworum 
vorm en die vergadering hou. Die middag moes ons bont staan, daar het 
‘n veldbrand langs Bloekompoort uitgebreek en dit het amper na die 
woonwapark deurgekom. Gelukkig was dit vinnig onder beheer gebring. 
Later die aand is daar in dieselfde veld wat gebrand het ‘n begrafnis 
gehou en hulle het regdeur die nag dromme en trompet gespeel. Tot 
hier by agt uur die volgende dag, maar tussen deur als het ons nog 
lekker gekuier. 
 
Vriende, ek het in my AJV verslag gesê dat ek baie bekommerd is oor 
die toekoms van ons streek. Ons kamp syfers het heelwat gedaal en ek 
wil graag sien dat dit weer optel. Ek het ‘n voorstel gemaak dat ons ‘n 
“oop” vergadering moet hou op ‘n Saterdag. Dan kan ons bietjie gesels 
en idees rond gooi. Na die vergadering kan ons ‘n bring en braai hou, 
maar om dit ‘n sukses te maak wil ek graag dat al ons lede dit bywoon. 
As dit moontlik sal wees. Wat sê julle, sien julle kans daarvoor. Kan ons  
met voorstelle na vore kom, sodat ons weer Suikerbosrand op dreef kan 
kry. Ek sal dit graag so einde Oktober of November wil hou. Ek weet die 
beursies raak maar dun. Die ekonomie is maar baie sleg en dit raak ons 
almal. Ek het ‘n lokaal wat ideaal is vir so ‘n saamkoms. Laat weet of 
julle saamstem, sommer op ons whatsapp groep. 
 
Suikerbosrand word volgende jaar 50 jaar oud. Ons wil graag met 
volgende jaar se AJV dit vier, maar om dit te kan doen het ons fondse 
nodig. Ons sal ‘n paar projekte loots om fondse bymekaar te maak.  

2 3 



Ons sal hier en daar tydens ons saamtrekke dit hou, en dalk ook ‘n 
bietjie van buite hulp kry. 
Johnny is besig om volgende jaar se kamp program saam te stel en so 
ook om met die oorde te onderhandel vir die beste tariewe moontlik. Hy 
sal vir ons meer inligting gee in die nabye toekoms. 
 
Vriende, vir die wat belangstel, gaan daar ‘n Nasionale saamtrek gehou 
word die naweek van 23-25 September 2022 te Bloekompoort. Die tarief 
is baie billik. Ek het vir almal die besprekings vorm gestuur. Sou julle 
belangstel, bespreek asb by hoofkantoor. Daar is alreeds ‘n paar van 
ons wat bespreek het. 
 
Ek wil vir elkeen wat so getrou hulle bedryfsfonds betaal, bedank. Dit 
help die kas baie, want op die oomblik is dit maar die enigste inkomste 
wat ons het. Julle is welkom om dit ook elektronies in ons bank rekening 
in te betaal. As julle die bank besonderhede soek, bel vir my of Elize. 
 
Dit is my gebed dat ONS HEMELSE VADER sy hand van bewaring oor 
elkeen van ons sal hou en ons behoed en bewaar. 
 
Tot ons volgende saamtrek. 
 
Veilig Bly 
 
Virgie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Redaksie 
 

 

Liewe Vriende 
 

Die winter was lank en koud en die mense was siek, maar dit is einde 
Augustus en die lente knipoog vir ons. Dit beteken dat ons weer sal kan 
kamp en die buitelug saam met ons Suikerbosrand – familie kan geniet. 

Petrol, diesel en kos is duur, maar kamp bly noodsaaklik. Ek glo en 
vertrou dat ons al die Suikerbosranders by ons volgende saamtrek sal 

sien. Dit sal nou lekker wees. 
Baie geluk aan oom Jooste wat ons nuwe Seniorburger 

verteenwoordiger is. 
Onthou om enige nuus of oulike berig wat ek in die Suikerbekkie kan 

gebruik vir my te stuur. Lekker lees aan die uitgawe van die 
Suikerbekkie. 

 
Groete  

Margaret 
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Almal word 
uitgenooi na ons 
2022 Kerskamp. 

Dit beloof om 
weer ‘n fees te 

wees. 



 Seniorburger Blad 

 
Senior Burger kamp 1 - 4 Augustus 2022... 
 
Dit was ‘n kort en rustige week, ons was net vier woonwaens by 
Bloekompoort.  
 
Welkom terug aan Elize van Heerden van haar Kanada vakansie, sy het 
n bietjie by haar kinder gaan kuier. Sy kan nie uitgepraat raak oor hoe sy 
dit weereens geneit het nie. Ons verwelkom ook Philip en Hettie terug 
van Tshipese & Dàniel & Paula terug van Rockybay. Bly julle almal is 
veilig terug en heerlik uitgerus. 
 
Pieter en Bettie is saam met Elize van Heerden kampkommandante vir 
die week. Philip en Hettie, asook Dàniel en Paula het ook heerlik saam 
kom kuier, geëet en geslaap en daar is gesit en kyk hoe Dàniel en Philip  
die see sand, stof en water van Dàniel se wa afspuit, indien 'n bietjie see 
roes gedink het om saam terug te kom. 
 
Welkom terug Graham en Sannie. Was lekker om Saterdag by die 
burgemeesters tee saam met julle te kuier. Bly jul is veilig terug, tyd om 
weer te kamp Graham, die Senior's het julle gemis. Hulle het gekla dit 
was te stil ......eintlik mis hul jou vermaak. 
 
So het ons aan die einde van nog 'n lekker seniorburger kamp gekom 
net soos senior Sawanante kan. 
 
Tot volgende keer. 
 
Veilig en gesond bly. 
 
Groete 
 
Jooste  

 
 

Bestuursinligting 
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Streeksvoorsitter 
Virgie Lavos 

 

 
 

Posbus 13160 
Geduld, 1562  

011 813 2734 (H) 
011 363 3773 (F) 
082 557 7095 (S) 

virgie@tiscali.co.za 

Ondervoorsitter 
Johnny Randall 

 

 
 

Liebenberg Straat 22 
Heidelberg 1441 
016 349 5661 (H) 
084 580 8729 (S) 

john.randall@absamail.co.za 

Sekretaris 
Jackie Lavos 

 

 
 

Posbus 13160 
Geduld, 1562  

011 813 2734 (H) 
083 448 5831 (S)) 
virgie@tiscali.co.za 

 

Redaksie 
Margaret Randall 

 

 
 

Liebenberg Straat 22 
Heidelberg 1441 
016 349 5661 (H) 
072 766 7025 (S) 

mags.randall@yahoo.com 
 



Bestuursinligting 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Voogdelys 
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Rui en Annette Cajada 
 

Mike en Margaret van der Riet 
Jan en Daleen Viljoen 

Tinus en Daleen Strydom 
Ananda Olwagen  

Dries en Martie Brandt 

Virgie en Jackie Lavos 
 

Anton en Elna Botes  
Hennie Oosthuyzen  

Bertie en Wilma Herbst  
Ilona Dreyer  

Graham en Sannie Clouston 
Div en Madelein De Villiers 

9 

Johnny en Margaret Randall 
 

Adriaan en El-Marie Erasmus  
Ivan Randall  

Lionel en Mynah Randall  
Mariëtte van Rooyen 

Lukas en Annatjie van der Merwe 
Peet en Alida Barnard 

Elize Potgieter 
 

Lourens en Beatrix Steyn  
Elize van Heerden  

Philip en Hettie Horn  
Dániel en Paula van Deventer  

Phillip en Ans Opperman 
Christo en Ansie Conradie 
Pieter en Bettie Branken 

 

6 

Voorraad 
Rui Cajada 

 

 
 

Posbus 950 
Nigel, 1490  

083 271 4674 (S) 
maintenance@inhlebev.co.za 
 

Skakelbeampte 
Annette Cajada 

 

 
 

Posbus 950 
Nigel, 1490  

084 548 9833 (S) 
annette1.cajada@gmail.com 

 

Penningmeester 
Elize Potgieter 

 

 
 

Eagle Straat 173  
Montanapark 

Pretoria 
083 417 3820 (S) 

elizepotgieter@webmail.org.za 
 



Lief 
  

 
 

(Baie geluk aan die nuut verkose bestuur. Red.) 

                      

 
Leed 

 
Rui Cajada se Moeder is oorlede aan kanker. 
 
(Ons dink aan Rui en Annette in die hartseer tyd. Red.) 
 
 

 
Bertus en Wilma sukkel met hul gesondheid. 
 
 
Dries Brandt sukkel ook met sy gesondheid. 
 
 
Beatrix Steyn het gegaan vir ‘n oog operasie. 
 
(Ons bid dat ons Hemelse Vader elkeen sal aanraak met sy geneesende 
hande.En dat elkeen weer gou op die been sal wees.  Red.) 
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Zeldria van Zyl is verkies 
tot uitvoerende raad lid 

vir 2023   
 
 

(Baie geluk aan Zeldria. 
Red.) 



Kampnuus 
 

Bloekompoort AJV 
 

5 – 7  Augustus 2022 
 

Die koudste gedeelte van die winter is verby en ons kan weer kamp. 
Augustus maand beteken AJV en stadig begin die Suikerbosranders 
Bloekompoort bestyg. Teen Vrydagaand staan daar ‘n handjie vol 
woonwaens. Almal staan nader na die saal vir boekevat en inbetaling en 
die regte brawe ouens kuier toe verder om die vuur tot laat.  
 
Saterdagoggend begin die vergadering stiptelik 11 uur, flink en vinnig 
word die belangrikste feite afgehandel. Later na die vergadering kuier 
ons lekker in die saal waar daar eetgoed voorgesit is.  
 
Na die middag se opwinding van die veld wat gebrand het, bedien 
Hennie en sy span heerlike aand ete in die saal. Na die lekker kos en 
kuier is dit slaaptyd, maar daar word nie gesaap nie. Almal lê heel nag 
en luister na die geslaan van dromme.  
 
Sondag is ons vroeg op en reg vir lekker Bloekompoort ontbyt en daarna 
tree ons aan vir kerk en afsluiting.  
 
Die naweek was lekker, maar net te kort. 
 
 
Redaksie 
 
 
 
  
 
  
 

 
 

 

Daar is pragtige ruikers vir die tafels gemaak 

12 

13 
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Dankie aan Chantele wat die ruikers vir die tafels gemaak het 

Almal gereed om die vergadering te begin Jackie Lavos steek die kers aan wat brand tydens die vergadering 
te nagedagtenis aan die afgestorwe lede gedurende die jaar 
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Jooste Potgieter 
open die 

vergadering met 
skriflesing en 

gebed 

17 

Virgie en Jackie Lavos ontvang die skild vir 2022 

Johnny en Margaret Randall ontvang hul 160ste Streeks aansporings 
plaatjie 

Nuut verkose bestuur vir 2023 
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18 19 

Bergumeesterspaar ontvang die gaste vir  tee na die vergadering 

Saterdagaand ete was weer bobaas gewees 

Seniorburger en naweek kampkommendante ontvang hulle plaatjies 



         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Junie 
 

9    Junie   Diané du Toit 
26  Junie   Nanette Olwagen 
 

Julie 
 

4    Julie   Adriëtte Viljoen 
 

 
 

Verjaarsdae 
 

Junie 
 
7    Junie   Pieter Branken 
7    Junie   Div De Villiers  
23  Junie   Elize van Heerden 
25  Junie   Annette Cajada 
 

Julie 
 

6    Julie   Paula van Deventer 
9    Julie   Bettie Branken 
13  Julie   Rui Cajada 
15  Julie   Christo Conradie 
19  Julie   Ansie Conradie 
28  Julie   Mariëtte van Rooyen 
29  Julie   TP van Rooyen 
30  Julie   Sannie Clouston 
 

Augustus 
 

4    Augustus   Lukas van der Merwe 
5    Augustus   Alida Barnard 
18  Augustus   Ivan Randall 
23  Augustus   Martie Brandt 
24  Augustus   Hettie Horn 
29  Augustus   Ans Opperman 
 

Tiener meisie Verjaardag 

20 

 

 

21 
 



September 
 

7    September   Elize Potgieter 
17  September   Graham Clouston 
21  September   Ananda Olwagen 
 
 

Oktober 
 

1    Oktober   Phillip Opperman 
4    Oktober   Virgie Lavos 
9    Oktober   Maryke Viljoen 
12  Oktober   Tinus Strydom 
13  Oktober   Dàniel van Deventer 
14  Oktober   Jan Viljoen 
20  Oktober   Dries Brandt 
 
 

 
 
 

Huweliksherdenking 
 

 
 

Junie 
 

12  Junie   Graham en Sannie Clouston 
 

Julie 
 

3    Julie   Jooste en Elize Potgieter 
7    Julie   Pieter en Bettie Branken 
9    Julie   Christo en Ansie Conradie 
 

Oktober 
 

11    Oktober   Dàniel en Paula van Deventer 
16    Oktober   Lourens en Beatrix Steyn 
21    Oktober   Dries en Martie Brandt 
 

22 
 

23 
 



Jeug vermaak 
 
 

 
 
(Bron : Internet ) 
 

Uit die Kombuis 
 

QUICHE IN 'N BLIKBEKER 
 
Met hierdie resep kan jy eindelose variasies optower – gebruik enige 
bestanddele: blokkies gaar spek, gesnyde aspersies, ham, tamatie, salm 
en selfs groente. 
 
JY HET NODIG (vir 1 porsie): 
 
2 eiers 
¼ koppie melk 
sout en peper na smaak 
ekstra bestanddele bv. spek, gesnyde worsies, ens. 
botter of margarien om die blikbekers te smeer 
 
DAN MAAK JY SO: 
 
Kóókwater. Sit ’n groot pot water op ’n gasstoof en maak vuur onder sy 
agterstewe. Maak seker die bekers pas almal in die pot – hulle moet 
omtrent halflyf in die water staan. 
 
Opgeklits. 
 
Klits die eiers, melk en sout en peper saam, en voeg die ekstra 
bestanddele na smaak by. 
 
Seepglad. 
 
Smeer die beker deeglik sodat die gaar quiche maklik kan uitglip. Gooi 
die mengsel in die beker en sit dit in die kookwater. 
 
Elke pot het sy deksel. 
 
Sit die pot se deksel op en kook vir sowat 10 minute, of tot die eier gaar 
is. Jy kan ’n paar keer ’n mes aan die kant van die beker insteek om die 
quiche los te maak. Druk ook saggies met die agterkant van ’n lepel op  
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die quiche sodat van die rou eier in die middel na die kante loop. 
Moenie te rof tekere gaan nie, anders gaan die quiche breek. 
 
Blitsig. 
 
As jy die beker uithaal, trek weer ’n mes rondom die quiche om dit los te 
maak. Sit ’n bord oor die beker en dop dit om sodat die quiche uitglip. 
 
En val weg. 
 
Sit voor saam met met roosterbrood en gerasperde kaas. 
 
Jy kan dit ook net so uit die blikbeker eet en nóg skottelgoed spaar. 
 
 

 
 (Bron: wegry.co.za ) 

Uit die Natuur 
 

                        
 
 
                                   SUIKERBEKKIE 

 
 
Dit is die kleinste voëltjie in die wêreld en wat hom merkwaardig maak is 
dat hy enige hoek kan vlieg en in die vlug terselfde tyd nektar uit `n blom 
opslurp. Behalwe om vorentoe te kan vlieg kan hierdie diertjie op en af 
asook agteruit vlieg om die nektar uit `n blom te kan suig wat op die 
ongemaklikste plek kan wees.  
 

Verder kan hulle skielik in die vlug stop en daar hang om nektar uit `n 
blom te drink. Die wonderlikste van hulle is die spoed waarmee hulle 
beweeg in die lug en die verandering van rigting binne `n breukdeel van 
`n sekonde. 
 

Die suikerbekkie bestuif plante. Voêlkykers het al gesien hoe `n 
suikerbekkie `n spinnekop uit `n web haal terwyl die voëltjie langs die 
web “hang” sonder om die web te beskadig. So het voëlkykers al gesien 
hoe `n suikerbekkie ander klein vlieënde insekte in die lug vang.  
 

Om hierdie merkwaardige voëltjie na jou tuin te lok kan jy 
suikerwatermengsel in `n houertjie buite in die tuin uitsit en nie lank nie 
en jy lok hierdie pragtige voeltjies na jou tuin toe.  
 

Op Leeupoort Vakansiedorp het iemand probeer om hierdie voëljies te 
lok met die suikerwater maar die ape of bobbejane het die toestel 
verrinneweer.  
 

Wanneer `n mens die suikerbekkie se doen en late bewonder en jy sien 
hoe die mannetjie en wyfie se kleure verskil dan herinner dit jou aan 
God se woord wat ons leer ” dat die hand van die Here dit gemaak het” 
 
(Bron:  https://leeupoort.com/suikerbekkie/)  
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Smous hoekie 
 

Wil jy braai vanaand, maar jou houtskool of vuuraanstekers is 
op? 
Skakel vir Dries Brandt by telefoon nommer 011 814 6394 of 
083 234 9563. 
Hy verkoop ook potjieprutters en potjiedekselstaanders. 
 

------------------------- 
 

 
 
 
 
 
As jy wil adverteer in die smoushoekie of enige 
nuus wil deel, stuur gerus ‘n e-pos vir my by 
mags.randall@yahoo.com 
 

 

 
 

 
 

Jaarprogram 2022 
 

Maand Datum Plek 
Kamp 

Kommandante 

Januarie 
19 - 20 Snrb Bloekompoort 

Christo en Ansie 
Conradie 

21 - 23 Bloekompoort  

Februarie 25 - 27 Kaia Manzi Gebied 

Maart 25 – 27 Bloekompoort  

April 15 - 18 Presidente Klipdraai   

Mei 20 - 22 Bush Inn Doedies 

Junie Geen     

Julie Geen     

Augustus 
3 - 4 Snrb Bloekompoort 

Christo en Ansie 
Conradie 

5 - 8 Bloekompoort Bestuur 

September 11 - 17 Snrb Bloekompoort 
Christo en Ansie 

Conradie 

September 23 - 25 Nasionaal   

Oktober 21 - 23 Bush Inn 
Virgie en Jackie 

Lavos 

November 
16 - 17 Snrb Bloekompoort 

Christo en Ansie 
Conradie 

18 – 20  Bloekompoort Jeug 
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Die Suikerbekkie word uitgegee deur die Suikerbosrand streek van SAWA. 
Plasing van berigte, artikels of enige ander bydrae of advertensies impliseer 
nie dat dit noodwendig die standpunt van SAWA is nie.    
            Besoek gerus SAWA web werf vir meer inligting oor SAWA: 
http://www.sawa.org.za 

29 



 
 


