
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
2 Timoteus 2 : 1 - 13 

Ons krag lê in God 

 
Jy dan, my seun, wees sterk deur die genade wat ons in Christus  

Jesus het (2 Tim. 2 : 1)  
 
Baie mense sukkel om teenspoed te verwerk. Wanneer hulle met ‘n probleem 
gekonfronteer word, verkrummel hulle. Wanneer hulle met ‘n persoonlike krisis 
worstel, stort hulle eenvoudig in duie. Vrees het ‘n vernietigende invloed op 
hulle en bekommernis en angs beroof hulle van vrede en kalmte. Die rede vir 
hierdie onvermoë is dikwels dat hierdie mense uit eie krag probeer lewe.  
Christus rig ‘n uitnodiging aan ons almal wat moeg en oorlaai is om met ons 
probleme na Hom toe te kom en Hy belowe om aan ons rus en vrede te gee. 
Hierdie uitnodiging sluit ook vir jou in, ja ook jy word genooi om jou probleme 
na Christus te neem. Hy sal vir jou sorg. En sy juk is sag en sy las is lig. 
Regdeur die skrif word jy aangemoedig om deur Jesus Christus na God toe te 
draai sodat jy in sy krag die lewe met vertroue tegemoet kan gaan.  
Wat ook al die omstandighede van jou lewe mag wees, moenie in wanhoop 
wegdraai van die lewe nie. Met die lewende Christus aan jou sy kan jy 
oorwinning daaroor behaal. Put jou krag uit Hom en Sy krag. Soek die vermoë 
om elke situasie te hanteer, hoe veeleisend dit ook al mag wees. Weet dat die 
almagtige God se krag tot openbaring sal kom in jou swakheid. In alle 
omstandighede sal Sy genade genoeg wees vir jou.  
 
        “Genade onbeskryflik groot het U aan my bewys; verlore seun – ‘n  
                        Wegloopkind – weer in die Vaderhuis” 
                                            (Lied 510 : 1 ) 
 
 (Bron: Solly Ozrovech God se taal is Liefde) 
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Oordenking 



 Uit die Voorsitter se pen 
 
Dagsê Suikerbosranders, 
 
Hoop dit gaan goed met almal se gesondheid en julle is besig om die  
pandemie te oorwin. Met die nuwe golf wat ons getref het moet ons 
maar baie versigtig wees, ek hoor daar is ‘n moontlikheid van ‘n 3de golf. 
Hoop nie so nie, want dit beten dat ons weer nie sal kan kamp nie.  
 
Vanaf ons laaste skrywe het ons vir Tannie Coekie Taljaard aan die 
dood  afgestaan. Alhoewel sy die laaste tyd nie by die streek kon 
betrokke wees nie, het sy in die verlede baie vir SUIKERBOSRAND 
gedoen.  
 
Ons dink en bid ook vir Dàniel en Paula se seun Gerhard wat  kritiek in 
die hospitaal is met Covid. Sterkte julle, ons glo en bid dat Gerhard 
volkome sal herstel. Daar is ook van ons lede wat sukkel met die 
gesondheid, ek wens julle alle sterkte toe. 
 
Daar was ook lief in die streek, lede wat groot verjaarsdae gevier het. 
Tannie Maria Van Niekerk wat haar 95ste nou onlangs gevier het, 
Bertus en ook Daleen Viljoen wat groot verjaarsdae gevier het, daar was 
ook ander lede wat tussen in verjaar het. Baie geluk aan almal, hoop 
almal sal ‘n baie geseënde lewens jaar hê.  
 
Vriende daar is nie veel om oor verslag  te lewer nie, want ongelukkig 
was ons nie toegelaat om saamtrekke te hou nie. Die Covid het almal 
baie swaar getref. Die finansies is maar skrams. Ons moes die saamtrek 
in Maart wat by Kamp Oase in Secunda so wees weens finansiële redes 
skuif na Bush Inn toe. Die kostes sou net te hoog wees as ons die 
afstand en tolhekke in ag neem. 
 
 
 

Die saamtrek by Bush Inn in Maart was baie klein maar ons het nog 
steeds lekker saamgekuier.  Ons weet nie wat die toekoms vir ons inhou 
nie, maar hoop ons kan die Doedie saamtrek in Mei hou. Dit is altyd ‘n 
hoogte punt met die Sondagmiddag se boere ete, so pak julle dik 
komberse en die verwarmers in en kom kamp saam. Ons gaan lekker 
saam kuier. 
 
Ek verneem daar is van ons lede wat kus toe gaan vir die winter 
maande. Julle moet dit geniet en pas julle self mooi op teen hierdie 
pandemie. 
 
Tot ons volgende saamtrek. 
 
Velig Bly 
 
Virgie 
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 Redaksie 
 

 

                                       Liewe Vriende 
 
Dit is sowaar alweer tyd vir die volgende uitgawe van die Suikerbekkie. 

Hoop julle geniet dit. Daar het intussen so baie gebeur. Van ons het 
vriende en familie aan die dood afgestaan en ek wil net my innge 

meegevoel teenoor elkeen betuig wat deur hierdie hartseer tyd gegaan 
het. Aan al die kinders wat hulle skooljaar geslaag het en die wat leiers 
geword het, baie geluk julle, julle maak ons trots. Ek wil ook almal vra 

bly veilig gedierende die Covid 19 pandemie die pandemie, gaan nog n 
ruk met ons wees. Ek wil ‘n beroep doen aan elkeen om te onthou om 
enige nuus of foto’s wat interresant is vir my nog steed deur te stuur. 

Sonder elkeen se nuus het ons nie ‘n boekie nie. 
 
                                            Groet van huis tot huis. 

Margaret 
 

 

 
 
 

Seniorburger Blad 
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Baie welkom by 
die Senior 

Burgers Jackie 
Lavos 

Tannie Maria 
Van Niekerk  

Baie geluk met 
die 95ste 

verjaardag 



Bestuursinligting 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bestuursinligting 
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Streeksvoorsitter 
Virgie Lavos 

 

 
 

Posbus 13160 
Geduld, 1562  

011 813 2734 (H) 
011 363 3773 (F) 
082 557 7095 (S) 

virgie@tiscali.co.za 
 

Ondervoorsitter 
Johnny Randall 

 

 
 

Liebenberg Straat 22 
Heidelberg 1441 
016 349 5661 (H) 
084 580 8729 (S) 

john.randall@absamail.co.za 

Sekretaris 
Jackie Lavos 

 

 
 

Posbus 13160 
Geduld, 1562  

011 813 2734 (H) 
083 448 5831 (S)) 
virgie@tiscali.co.za 

 

Redaksie 
Margaret Randall 

 

 
 

Liebenberg Straat 22 
Heidelberg 1441 
016 349 5661 (H) 
072 766 7025 (S) 

mags.randall@yahoo.com 
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Voorraad 
Rui Cajada 

 

 
 

Posbus 950 
Nigel, 1490  

083 271 4674 (S) 
maintenance@inhlebev.co.z

 
 

Skakelbeampte 
Annette Cajada 

 

 
 

Posbus 950 
Nigel, 1490  

084 548 9833 (S) 
annette1.cajada@gmail.com 
 

Penningmeester 
Elize Potgieter 

 

 
 

Eagle Straat 173  
Montanapark 

Pretoria 
083 417 3820 (S) 

elizepotgieter@webmail.org.z
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mailto:john.randall@absamail.co.za
mailto:virgie@tiscali.co.za
mailto:mags.randall@yahoo.com
mailto:maintenance@inhlebev.co.za
mailto:maintenance@inhlebev.co.za
mailto:annette1.cajada@gmail.com
mailto:brankenem@telkomsa.net
mailto:brankenem@telkomsa.net


Voogdelys 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lief 
 

Mike en Margaret van der Riet se seun Johann is in die huwelik 
bevestig. 
 

 
(Baie geluk julle. Red.) 
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Johnny en Margaret Randall 
 

Adriaan en El-Marie Erasmus  
Ivan Randall  

Lionel en Mynah Randall  
Mariëtte van Rooyen 

Lukas en Annatjie van der 
Merwe 

    

Elize Potgieter 
 

Maria van Niekerk  
Lourens en Beatrix Steyn  

Elize van Heerden  
Philip en Hettie Horn  

Dániel en Paula van Deventer  
Phillip en Ans Opperman 

Christo en Ansie Conradie 
Pieter en Bettie Branken 

 

Rui en Annette Cajada 
 

Mike en Margaret van der Riet 
Jan en Daleen Viljoen 

Tinus en Daleen Strydom 
Ananda Olwagen  

Dries en Martie Brandt 
Zirk en Rie Venter 

 
 

Virgie en Jackie Lavos 
 

Anton en Elna Botes  
Hennie Oosthuyzen  

Bertie en Wilma Herbst 
Hennie & Mercia Combrink 

Toy en Marianne Kruger 
Ilona Dreyer  

Kobie en Sophie Harmse 
Graham en Sannie Clouston 
Div en Madelein De Villiers 
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Leed 
 
 

 
 
 

Leed vervolg 
 
 
 
Tannie Cookie Taljaard is oorlede. 
Margaret Randall se broer is oorlede. 
Bettie Branken het gordelroos onderlede. 
Tannie Sophie Harmse is ook erenstig siek. 
Dániel en Paula van Deventer se seun Gerhard is in die hoësorg 
eenheid opgeneem met Covid 19. 
 
 
(Ons dink aan elkeen en ons bid vir vertroosting en ’n spoedige herstel. Red.) 
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Kampnuus 
 

Bush Inn 
 

26 – 28 Maart 2021 
 

 

Uiteindelik kan ons weer kamp, maar die Suikerbosranders is dun 
gesaai. Die woonwaens word staangemaak en die vere word reg geskud 
vir lekker kuier en inhaal op verlore tyd. 
 
Vrydagaand eet ons Rib burgers en ons sit tot laat om die kampvuur. 
 
Saterdagoggend skop af met boekevat deur Johnny en ons maak ontbyt 
dat die eier doppe so spat. ‘n Paar van ons vaar die strate in terwyl die 
ander net sit en kuier.  
 
Gou is die middag om en ons braai en kuier tot dit slaaptyd is.  
 
Sondagoggend is dit tyd vir kerk en afsluiting waarna Virgie en Jackie vir 
ons heerlike biltong pot aanmekaar sit. En was dit lekkerrrr !!! 
 
Gou is dit weer tyd om huiswaarts te keer. Die naweek is net te gou 
verby, maar dit was lekker. 
 
Dankie aan almal wat hulle weg oop gesien het om saam met ons te 
kom kamp het. 
 
Johnny en Margaret  
 
Kampkommandante 
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Sonsondergaan oor die dam by Bush Inn  
 

Kamp word opgeslaan 
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Aand-ete Vrydagaand Vrydagaand kuier by die vuur 

15 



 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

16 

Van ons het probeer visvang  

Voorbereidings vir die braai  

17 

Saterdagaand braai 
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Nog hout is gaan 
haal vir 

Saterdagaand se 
kuier by die vuur 

19 

Daar word lekker 
gekuier die hele 

naweek 
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Johnny en Margaret die kampkommandante vir die naweek 
ontvang hulle plaatjie van Virgie 

 

Die uitgeruste groepie mense vir die naweek 
 

21 

Die bobaas pot maker hou alles fyn dop    

Sondagmiddag-ete LEKKER biltong pot  



Tiener “Brag-Blad” 
 

 
 

 

Ilze-Marie Erasmus is verkies as ‘n leier by die skool 
 

(Baie geluk Ilze-Marie. Red.) 

Jeugblad “Brag-Blad” 
 

                              

 
 
(Mooi so julle twee. Red.) 
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Nanette 
Olwagen was 
gekies as Mej. 

Valentyn 

Logan lavos het 
sy eerste vis 

alleen gevang 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Maart 

 
16 Maart   Ilze-Marie Erasmus  

 
        
 
 

Verjaarsdae 
 
 

Maart 
 

6    Maart        Daleen Viljoen 
9    Maart        Adriaan Erasmus 
12  Maart        Madelein De Villiers 
15  Maart        Lourens Steyn 
16  Maart        Peet Barnard 
21  Maart        Annatjie van der Merwe 
29  Maart        Wilma Herbts 
 
 
 

April 
 

2    April        Bertus Herbst 
3    April        Maria van Niekerk 
6    April        Hennie Oosthuyzen 
7    April        El-Marie Erasmus 
13  April        Kobie Harmse 
20  April        Mike van der Riet 

 
Mei 

 
2    Mei       Lionel Randall 
5    Mei       Beatrix Steyn 

25 24 

 

Tiener Verjaardag 

25 

 

 



Huweliksherdenking 
 

 
 
 
 

Maart 
 

8    Maart    Philip en Hettie Horn 
25  Maart    Jan en Daleen Viljoen 
27  Maart    Lionel en Mynha Randall 
 

April 
 

8    April    Tinus en Daleen Strydom 
 
 

Jeug vermaak 
 

(Bron : WordPress.com ) 
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Uit die Kombuis 
 

Blomkoolpiekel 

 

 

 

 

·  
 
 

1 kop blomkool, in klein blommetjies gebreuk; 
1 kop broccoli, in klein blommetjies gebreuk; 

30 ml (2 e) sout; 
1 x basiese piekelsous; 

Skil van 1 suurlemoen in repe; 
4 lourierblare; 

15 ml (1 e) vinkelsade; 
 
 
 

Giet kookwater oor die blomkool en broccoli, sprinkel die sout oor en 
laat staan 15 – 20 min. Dreineer goed, spoel af en pak in 

gesteriliseerde fles. 
Voeg die suurlemoenskil, lourierblare en vinkelsade by die 

bestandele vir die basiese piekelsous. Berei die sous soos hier bo 
beskryf en giet die kokende warm sous oor die blomkoolmengsel. 

Verseël dadelik. 
 
 

 
(Bron: Huisgenoot ) 
 
 

Uit die Natuur 
 
            Europese swael 
 
Grootte: Lengte 20cm; 
gewig; 14 – 22 g 
Kleur: Metaalkleurige 
blouswart bo; voorkop diep 
roesbruin; naaswit onder met roesbruin keel wat omlyn word deur breë 
swart kraag; stert swart, gevurk met wit “vensters” sigbaar wanneer in 
vlug uitsprei. 
Habitat: Soek byna enige plek kos, maar verkies die natter oostelike 
streke.  
 
Groot swerms Europese swaels wat in die herfs op telefoon – en 
kragdrade sit voordat hulle na die noordelike halfrond vertrek, is ‘n 
algemene gesig langs paaie oral in suider-Afrika. 
Die swaeltjies kom in September hier aan en jy kan hulle elke aand 
grasieus in die lug sien sirkel voordat hulle na hul slaapplekke in 
rietstande vlieg. Hier kan daar tienduisende voëls – selfs miljoene – 
bymekaarkom. 
Die swaeltjies vang kos in die lug en vang klein insekte deur met 
vinnige, akrobatiese swiepbewegings grond toe te vlieg. Naby ‘n skuur 
of stal kan jy dikwels hul snawels hoor klap soos hulle vlieë vang. 
Swerms Europese swaels meng gewoonlik met ander swaels, 
oewerswaels en windswaels waar vlieënde insekte volop is. 
Soos ander trekvoëls uit die noordelike halfrond, broei Europese swaels 
nie in suider-Afrika nie. Die meeste van die voëls kom hierheen van 
Brittanje en die weste van Rusland, hoewel sommiges so ver as Siberië 
kom en elke jaar ‘n heen-en-terugreis van sowat 25 000 km onderneem. 
Hoewel hulle minder algemeen in die droër weste as in die ooste is, is 
daar geen deel van suider-Afrika waar jy nie in een of ander staduim in 
die somer Europese swaels sal sien nie.  
 
 
(Bron: Dierelewe van Suider – Afrika) 
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Smous hoekie 
 

Wil jy braai vanaand, maar jou houtskool of vuuraanstekers is 
op? 
Skakel vir Dries Brandt by telefoon nommer 011 814 6394 of 
083 234 9563. 
Hy verkoop ook potjieprutters en potjiedekselstaanders. 
 

------------------------- 
 

Vir lekker tuis-gebakte klein koekies en beskuit bel vir Mercia 
Combrink by 0726176999.Bestellings moet geplaas word voor 
‘n kamp en dit sal na die kamp gebring word. 
 
( Baie dankie aan tannie Mercia wat aangebied het om 10% van die verkope op ‘n 

kamp aan die jeugfonds te skenk. Red.) 
------------------------- 

As jy wil adverteer in die smoushoekie of enige 
nuus wil deel, stuur gerus ‘n e-pos vir my by 
mags.randall@yahoo.com 
 

 
 

 

 
 

Jaarprogram 2021 
 

Maand Datum Plek Kamp 
Kommandante 

Januarie 
20 - 21 Snrb Bloekompoort Dániel en Paula van 

Deventer 
22 - 24 Bloekompoort  

Februarie 26 - 28 Kaia Manzi Gebied 

Maart 26 – 28 Bush Inn  

April 2 - 5 Presidente Klipdraai   

Mei 21 - 23 Bush Inn Doedies 

Junie Geen     

Julie Geen     

Augustus 
4 - 5 Snrb Bloekompoort Dániel en Paula van 

Deventer 
6 - 9 Bloekompoort Bestuur 

September 12 - 18 Snrb Bloekompoort Dániel en Paula van 
Deventer 

September 24 - 26 Nasionaal   

Oktober 22 - 24 Bush Inn Virgie en Jackie 
Lavos 

November 
24 - 25 Snrb Bloekompoort Dániel en Paula van 

Deventer 
26 – 28  Bloekompoort Jeug 
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Die Suikerbekkie word uitgegee deur die Suikerbosrand streek van SAWA. 
Plasing van berigte, artikels of enige ander bydrae of advertensies impliseer 
nie dat dit noodwendig die standpunt van SAWA is nie.    
            Besoek gerus SAWA web werf vir meer inligting oor SAWA: 
http://www.sawa.org.za 
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