
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Oordenking 

Gebed vir Desembermaand 
 

Here, God, 
Ek staar my so dikwels blind 

Teen my horlosie; 
Ek reken dat die tyd 

In my hande is. 
Maar my tye is in U hande. 

Dankie dat U my lewensjare, 
Ja, al die sekondes van my lewensdae 

In u boek opgeskryf het 
Nog voordat ek gebore is. 

U roep my in die tyd, 
En uit die tyd, 

Vir die ewigheid. 
Ek glo aan ‘n ewige lewe! 

Here, leer my om na my horlosie te kyk 
Met die een oog op die ewigheid. 
Leer my om die sekondes te gryp 

En so te gebruik 
Dat dit waarde het vir die ewigheid. 

Ek dank U dat ek die dag en die maand kan binnetree 
As ‘n poort na die nuwe hemel en aarde, 

As ‘n geleentheid om my in te oefen 
Vir die sin van alle dinge, 

En die som van ons toekoms, 
Naamlik om te jubel: 

Amen! Halleluja! 
  
(Bron: Die dag is vol genade Johan Cilliers) 
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 Uit die Voorsitter se pen 

 
Dagsê Suikerbosranders 
 
Teen die tyd dat julle hierdie uitgawe van die Suikerbekkie ontvang is 
2019 al so te sê verby. Desember maand het te vinnig op ons afgekom 
soos die tyd vlieg voel dit of ons hierdie jaar ‘n paar maande gemis het. 
Dit is die tyd van die jaar om alles reg te kry vir die somer vakansie. Die 
wat weg gaan moet dit geniet en veilig terug kom. 
 
Praat van vakansie, vriende, wees baie versigtig, veral as julle 
kersaankope doen. Probeer om nie baie geld by julle te hou of te trek 
nie. Dit is die tyd van die jaar waar ‘n mens meer dopgehou word, 
gebruik maar die plastiek opsie, ‘n bietjie duurder maar veiliger. 
 
Ons het ‘n baie lekker afsluitings kamp gehad, ek wil almal wat ‘n deel 
daaraan gehad het bedank dat julle uit julle pad gegaan het om dit vir 
ons lekker te maak. Dit was weer eens ‘n puik naweek gewees. Dit is vir 
my altyd lekker om te sien dat almal so deel neem aan die aktiwieteite 
wat aangebied word en hierdie jaar se tema (Die seerowers ) was 
“Great” kan nie wag om te hoor wat vir ons wag vir 2020 nie. 
 
Daar is van ons lede wat sukkel met hulle gesondheid, en het ‘n draai in 
die hospitaal. Sterkte aan elkeen. Ek glo en vertrou dat ons HEMELSE 
VADER  julle sal aanraak. 
 
Daar was ook lief in die streek, van ons het oupa en ouma geword. Baie 
geluk, mag hierdie kleintjies vir julle baie vreugde bring. Aan die kinders 
wat eksamen geskryf het, hoop julle het julle ouers trots gemaak. 
 
Dit is weer vrugte tyd en ons het julle hulp nodig met die maak van kofyt 
vir ons Lekke Bek stalletjie tydens die Presidente saamtrek in April 
volgende jaar. 
 
 

Ek wil almal uitnooi om die Januarie kamp by te woon dit is weer  tyd om 
die Burgemeesterpaar vir 2020 in te huldig,  
 
Dit is my wense dat almal ‘n baie Geseënde Kersfees sal hê en kwaliteit 
tyd met julle gesinne sal deurbring, ons moet nie vergeet waaroor  
Kersfees gaan nie. 
 
Baie Geseënde Kerfees en ‘n voorspoedige nuwe jaar vir julle. 
 
Tot ons volgende saamtrek en veilig sleep. 
 
Virgie 
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 Redaksie 
 

Liewe Vriende 
 

Mag julle feesgety  
gevul wees 
met liefde, 

lag en saamwees 
en mag elke  

dag vir julle vreugde  
bring in die jaar 

wat voorlê 
 

 

 Seniorburger Verteenwoordiger 
 

SENIORBURGERVERSLAG 02 DESEMBER 2019 

 
11 Woonwaens    -  50% 
 
Dis byna tyd om 2019 te groet. 
Die seniorburgers trek weer vir die laaste keer hierdie jaar saam. Ons 
het drie seniors gehad wat nie kon wag vir die vervroegde datum van 
Sondag nie. Nee, Christo en Graham kamp toe sommer twee weke en 
Philip Horn sluit die Vrydag by hulle aan. Die res sluit Sondag en dan 
elke dag van die week aan en so groei die getalle tot die bogenoemde 
11 woonwaens. Daar word lekker gekuier met al die gebruiklike etes en 
koek en tee ingesluit. Dit was nie net lekker somerweer nie, dit was 
WARM. Ons het maar elke koeltekolletjie uitgesoek en baie lekker 
gekuier. 
 
Ongelukkig was daar die afgelope tydjie ook senior “ongevalle”. 
Hennie Combrink het n blaasoperasie ondergaan en is besig om tuis 
aan te sterk. 
Philip Opperman het weer geval en ongelukkig het sy been net bokant 
die prostese gebreek. Met die ter perse gaan was hy nog in die hospitaal 
nadat die been geopereer is. Ons bid julle spoedige herstel toe. Ook aan 
ander lede wat ongesteld is. Word gou gesond. 
 
Aan almal wat verjaar het die afgelope kwartaal, baie geluk en mag julle 
uit julle skoene geseën word. 
 
Beste wense vir ‘n baie Geseënde Feesgety, en mag die nuwe jaar net 
voorspoed en gesondheid vir ons almal inhou. 
 
Ons sien uit na die volgende seniorburgerkamp 19-24 Januarie 2020 by 
Bloekompoort. 
 
Groetnis. Pieter Branken. 
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Bestuursinligting 
 

 
Ampsdraers  Adres  Kontakbesonderhede 

Streeksvoorsitter  
Virgie Lavos 

 

Posbus 13160 
Geduld, 1562  

011 813 2734 (H) 
011 363 3773 (F) 
082 557 7095 (S) 
virgie@tiscali.co.za  

Ondervoorsitter 
Johnny Randall 

 

Liebenberg 
Straat 22 
Heidelberg 
1441 

016 349 5661 (H) 
084 580 8729 (S) 
john.randall@absamail.co.za  

Sekretaris 
Jackie Lavos 

 

Posbus 13160 
Geduld, 1562   

011 813 2734 (H) 
083 448 5831 (S) 
virgie@tiscali.co.za 

Penningmeester 
Bettie Branken 

 

Johan vd 
Merwe Rylaan 
48 Visagie Park 
1491 

011 814 5289 (H) 
083 230 8350 (S) 
brankenem@telkomsa.net 
 

 

 

 
Bestuursinligting 

 
Ampsdraers  Adres  Kontakbesonderhede 

Skakelbeampte 

Annette Cajada 

 

Posbus 950 

Nigel, 1490  

084 548 9833 (S) 

annette1.cajada@gmail.com 

 

Voorraad 
Rui Cajada 

 

Posbus 950 

Nigel, 1490  

083 271 4674 (S) 

maintenance@inhlebev.co.za 
 
 

Redaksie 
Margaret Randall 

 

Liebenberg 
Straat 22 
Heidelberg 
1441 

016 349 5661 (H) 
072 766 7025 (S) 
mags.randall@yahoo.com 
 

Seniorburger 
Verteenwoordiger 
Pieter Branken 

 

Johan vd 
Merwe Rylaan 
48 Visagie Park 
1491 

011 814 5289 (H) 
083 785 3365 (S) 
brankenem@telkomsa.net 
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Voogdelys 
 

Virgie en Jackie Lavos 

Bertie en Wilma Herbst 

Hennie Oosthuyzen 

Anton en Elna Botes 

Jooste en Elize Potgieter 

Hennie & Mercia Combrink 
Toy en Marianne Kruger 

Ilona Dreyer  
Kobie en Sophie Harmse 

Graham en Sannie Clouston 
Div en Madelein De Villiers 

 

Johnny en Margaret 
Randall 

Lionel en Mynah Randall 

Ivan Randall 

Adriaan en El-Marie Erasmus 

Mariëtte van Rooyen 
Lukas en Annatjie van der Merwe 

Cookie Taljaard 
Peet en Alida Barnard 

 

Pieter en Bettie Branken 

Maria van Niekerk 

Lourens en Beatrix Steyn 

Elize van Heerden 

Philip en Hettie Horn 

Dániel en Paula van Deventer 

Phillip en Ans Opperman 
Christo en Ansie Conradie 

Rui en Annette Cajada 

Mike en Margaret van der Riet 

Jan en Daleen Viljoen 

Tinus en Daleen Strydom 

Ananda Olwagen 

Dries en Martie Brandt 
Zirk en Rie Venter 

 
 

Lief 

 
Mike en Margaret van der Riet se nuwe kleinkind Riley Muller gebore 19 
November 2019 
 

                   
 
(Baie geluk oupa en ouma sy is pragtig. Red.) 

 
 

Leed 
 
 
Bettie en Martie se moeder is oorlede. 
Mariëtte van Rooyen se skoonmoeder is oorlede 
Dries Brandt het gegaan vir ‘n nek en hand operasie. 
Oom Phillip Opperman het geval en sy been beseer. 
Elize Potgieter het weer operasie ondergaan. 
Hennie Combrink het ‘n operasie ondergaan. 
Ananda Olwagen het knie operasie ondergaan 
 
 
(Ons dink aan elkeen en ons bid vir ’n spoedige herstel. En mag onse hemlse 
Vader die trane kom afdroog vir die verlies van ‘n geliefde  Red.) 
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Kampnuus 
Bush Inn 

25 - 27 Oktober 2019 
 
Nadat almal nes geskrop het Vrydagaand, word daar heerlike ribburgers 
geniet wat die manne vir ons gebraai het. Na boekevat en inbetaling het 
almal een vir een gaan skuins lê. 
 
Saterdagoggend na ontbyt het elkeen sy eie koers ingeslaan. So teen 
1uur se kant het almal wat wou deel neem aan die put-put kompetisie  
bymekaar gekom om te kyk wie gaan die wenner wees. Die jaar het ‘n 
vroulike persoon die manne ore aangesit naamlik Elmarie Erasmus (you 
go girl) met seer rug en al, dit wil gedoen word.  
 
Later die middag het ‘n lekker bui reën uitgesak om die hitte 
bietjie te breek. So by 6 uur se kant is die vure aangesteek en is daar 
lekker saam gebraai en gekuier. Na die reëntjie was dit bietjie koel  buite 
so die mense het maar vroeg gaan inkruip. 
 
Sondag is daar na Andries Enslin se preek geluister en Virgie het die 
afsluiting gedoen. 
 
Sondagmiddag is die gebruiklikke kouevleis en slaai geniet, maar nie 
voor die rugby klaar was nie. Almal het gespanne sit en luister want dit 
was mos die half eindstryd van die wêreldbeker tussen SA en Wallis, en 
SA is deur na die eindstryd. 
 
Na ‘n heerlike middagete is dit tyd om op te pak en huiswaarts te keer.  
 
Baie dankie aan al die dames vir die heerlike slaaie. 
 
Nogmaals dankie aan almal vir ‘n heerlike naweek. 
 
Virgie en Jackie  
Kampkommandante      
 
      

 
 

                                             
     

        

10 

Lekker Ribburgers 
vir Vrydagaand 

11 

Span no.1 vir 
Putt-Putt 

Span no.2 vir 
Putt-Putt 
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Die 
Kampkommandante 

Virgie en Jackie 
Lavos 

 

Philip en Hettie 
Horn kry 400 

Algemene 
aansporings 

plaatjie  

Span no.3 vir 
Putt-Putt 
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Tinus en Daleen 
Strydom kry 120 
Streek Saamtrek 

aansporings 
plaatjie  

Johnny en 
Margaret Randall 
kry hulle 200 ste 

algemene 
aansporings 

plaatjie 

Margaret Randall 
kry Streek Meriete 

toekening 



 
 

                                                           
 

 

Kampnuus 
Kerskamp Bloekompoort 
29 – 30 November 2019 

 
Die weerburo voorspel ‘n huttegolf vir die seerowers wat optrek 
Bloekompoort toe, maar niemand is bang nie, want kamp is koning. 
Hierdie kamp wil niemand mis nie. Johnny en sy span beplan al lank aan 
hierdie seerower – naweek. 
 
Vrydag sluit die werkersklas by die snr. burgers aan en toe die son begin 
sak word die bomas gepak met hout en aangesteek. Christo lewer ‘n 
baie mooi kersboodskap en daar word kersliedere gesing. Mariëtte en 
die kinders kyk fliek in die saal en slaap sommer daar. 
 
Saterdag oggend is almal al vroeg uit die vere en na boekevat maak ‘n 
paar van ons saam ontbyt en toe begin die dag met die kinders wat 
skattejag hou en toe baljaar in die swembad. Die middag 3 uur daag 
kersvader op en elke kind kry ‘n geskenk. Teen half sewe begin die 
seerowers by die saal saam drom vir ‘n lekker ete en kuier tot laat. 
 
Sondag oggend eet ons eers van Bloekompoort se lekker ontbyt en toe 
is dit kerk en afsluiting. Terwyl die son al warmer bak, begin ons tente 
afslaan en sommer in ‘n oogwink is die naweek verby.  
 
Dankie aan almal wat die naweek saam kom kamp het. Dit was lekker. 
Mag almal ‘n baie geseënde kersfees hê en voorspoed vir 2020. 
 
Groete. 
Kampkommandante 
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El-Marie Erasmus 
is die Putt-Putt 

wenner 

Mariëtte van 
Rooyen kry 100% 

kampbywoning 
plaatjie 

Die twee Margaret’s 
is die MamParras van 

die naweek 
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“Captain Jack 
Sparrow and Captain 

Blackbeard” 

16 

Die kinders saam 
met kersvader  

Rui, Tp, Mariëtte, 
Johnny, CJ, Margaret, 

Annette, Mynah en 
Lionel  

Rui en Annette 
reg vir die “party”  

17 

Van die “ ship 
mates” kuier 
lekker  

Soms is daar 
moord gedagtes 
op die skip  



 
 

             
 

 

 
    

                                   
 

 

Bettie, Dries, 
Pieter, Martie, 
Elma, Luan en 

Theo 

18 

Alida, Elna, 
Paula, Dániel, 
Peet, Hennie, 

Stefan en Anton 

Chantelle, 
Zeldria, CJ, 

Jackie, Daleen, 
Eugene en 

Virgie  

Garham, 
Sannie, 

Annetjie, Lucas, 
Daleen, 

Monique en 
Tinus  

19 

Wilma, Cala, 
Maryka, 
Jeandré, 
Adriette, 

Daleen, Bertus, 
Nanette, Jan en 

Ananda 
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Die jong “ Ship 
mates” 

Die 
kampkommandante 

CJ, Mariëtte en 
Tp 

21 

Pieter en Bettie 
Branken kry hulle 

400 Algemene 
kamp 

aansporings 
plaatjie 

Dries en Martie 
Brandt kry hulle 
280 ste Streeks 

aansporings 
plaatjie 

Die MamParras vir die naweek 



Verjaarsdae 

 

Desember 
 

10 Desember      Johnny Randall 

11 Desember      Marianne Kruger 

17 Desember      Jooste Potgieter 

 

 

Januarie 
 

19  Januarie      Rie Venter 

19  Januarie      Ilona Dreyer 

20  Januarie      Philip Horn 

21  Januarie      Toy Kruger 
 

 

 

Februarie 
 

5   Februarie         Daleen Strydom 

5   Februarie         Margaret van der Riet 

9   Februarie         Mynah Randall 

10 Februarie         Mercia Combrink 

12 Februarie         Jackie Lavos 

20 Februarie         Margaret Randall 

27 Februarie         Anton Botes 
 

 

Huweliksherdenking 
 

 

 

Desember 
 

 5 Desember      Anton en  Elna Botes 

 7 Desember      Bertie en Wilma Herbst 

10 Desember     Peet en Alida Barnard 

13 Desember     Rui en Annette Cajada 

14 Desember     Mike en Margaret van der Riet 

 

Jan 
 

5    Januarie      Virgie en Jackie Lavos 
9    Januarie      Lukas en Annatjie van der Merwe 
11  Januarie      Adriaan en El-Marie Erasmus 
20  Januarie      Zirk en Rie Venter 

 

Feb 
 

26  Februarie    Hennie en Mercia Combrink 

22 

 

23 



 
 

 
              

              

Feite en Geite 

 
Het jy al so aan die reënval gedink? 
 

Baie interessant! 
 

Min mense weet hoe werk’n reënmeter. 1mm reën is 1 liter water op 1 
vierkante meter. As jy 25mm reën op jou 1000 vierkante meter erf kry is 
dit 25 ton water, 1 hektaar is dit 250 ton water. As jy ‘n 1000 hektaar 
plaas het en jy kry 80mm reën is dit 800 ton x 1000 hektaar. 
Dit is 800000 ton water. As jy nou ‘n 10 ton watertrok vat en jy ry 10 
vragte elke dag van die jaar sal dit 800000/10/10/365 dae wees.Dit sal 
21.9 jaar vat om dit aan te ry! 
 
Ingestuur deur Bettie Branken 
 

(Bron : Anonieme bron  Facebook) 
 

 
 

Die mooi foto van die reënboog is geneem tydens die streeks kamp te 
Bush Inn 27 Oktober 2019 en ingestuur deur Daleen Strydom. Mens kan 
nie help om dadelik aan God se belofte te dink wat hy met die mens 
gemaak het as jy die reënboog sien nie Gen. 9 vers 12 en 13 

Kampeer Gids 

 

         Januarie 
 

        27 Januarie   CJ van Rooyen 
 

Lekker verjaar 

    maatjies 
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Tiener blad 
 

‘n Bekende gesig in Suikerbosrand, ons eie pragtige tweeling Teagan en 
Monique Strydom hulle het groot geword in Suikerbosrand. 
 

 
 

En die jaar gematrikuleer en soos twee ware prinsesse gelyk op hulle 
matriek afskeid. 

 

(Ingetuur deur : Daleen Strydom)  

 

                   Jeug vermaak 
  

 
     

 
(Bron : https://activities.raisingourkids.com/connect-dot-to-dot/059-connect-

dots-kids-adults.html ) 
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Uit die Kombuis 
 

 

Griekse Skaaptjops 
 
Genoeg vir 4 mense, 
Bereiding: 10 min, 
Marineer: 1 – 2 uur 
Braai: 15 – 20 min.  
 
 

 
• 4 – 6 skaaptjops 
• 250 ml jogurt 
• 60 ml olyfolie 
• 30 ml heuning 
• sap en fyngerasperde skil van  

    2 suurlemoene 
4 knoffelhuisies, fyngekap 
15 ml droë origanum 

 
 
 
 
1. Pak die tjops in ‘n nie – metaalbak; 
 
2. Marinade: meng al die bestanddele goed en giet oor die tjops. Maak 
seker die tjops is oraloor bedek. Laat minstens 1 – 2 uur marineer; 
 
3. Braai: braai 15 – 20 minute oor matige kole of tot gaar; 
 
4. Vir voorsit: geur die tjops met sout en peper. Sit voor saam met ment 
en suurlemoenwiggies. 
 

 
(Bron: Huisgenoot ) 
 

 

Uit die Natuur 
 

 
Sekretarisvoël 

 
 
 
 
Grootte: Lengte tot 1,5 m; gewig 4  
kg. 
Kleur: Liggrys met swart vlerke, dye en kuif; kaal, helderoranje of geel 
gesig, lang bene is pienk waar dit kaal is. 
Habitat: Oop wêreld, van boomveld tot grasveld en halfwoestyn. 
 
Een van die bekendste veldvoëls as gevolg van sy reusegrootte, 
koninklike voorkoms en die vreeslose wyse waarop hy slange 
doodmaak. Sekretarisvoëls stap met afgemete treë oor die veld – 
gewoonlik in pare- teen sowat 3 km per uur en gaan staan nou en dan 
om ‘n insek te vang ‘n knaagdier of slang dood te maak, wat hulle doen 
deur dit eers met hulle snawels onbeweeglik te maak en dit met hulle 
pote dood te trap en sag te maak voordat hulle dit heel insluk. 
Hulle vreet hoofsaaklik sprinkane en soortgelyke insekte, klein reptiele, 
knaagdiere, klein soogdiere en voëls en ook slange. Hulle sal maklik met 
selfs die giftigste slange klaarspeel. Enige onverteerde dele word later 
as harde korreltjies opgebring.  
Hulle kan baie goed vlieg en hardloop gewoonlik om ‘n aanloop te kry 
voordat hulle opvlieg. Hulle kan ook uit ‘n staande posisie opvlieg. 
Wanneer hulle land, hardloop hulle weer ‘n paar treë voordat hulle hul 
vlerke toevou. 
Hulle broei enige tyd van die jaar, maar in Suid Afrika hoofsaaklik van 
Augustus tot Desember. ‘n Nes van stokke word op ‘n doringbos 
gemaak en met gras, mis en korrels wat hulle opgebring het, gebou. 
Twee eiers broei na 42 dae uit. Die kuikens vlieg na 80 dae. Slegs 1 
kuiken word groot gemaak.    
 

(Bron: Dierelewe van Suider – Afrika) 
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Smous hoekie 
 

Wil jy braai vanaand, maar jou houtskool of vuuraanstekers is 
op? 
Skakel vir Dries Brandt by telefoon nommer 011 814 6394 of 
083 234 9563. 
Hy verkoop ook potjieprutters en potjiedekselstaanders. 
 

------------------------- 
 

Vir lekker tuis-gebakte klein koekies en beskuit bel vir Mercia 
Combrink by 0726176999. Bestellings moet geplaas word 
voor ‘n kamp en dit sal na die kamp gebring word. 
 

( Baie dankie aan tannie Mercia wat aangebied het om 10% van die verkope op ‘n 

kamp aan die jeugfonds te skenk. Red.) 

------------------------- 

As jy wil adverteer in die smoushoekie of enige 
nuus wil deel, stuur gerus ‘n e-pos vir my by  
                mags.randall@yahoo.com  
                       

                                 

 

 

 

 

            Jaarprogram 2020 

                                                           

Maand Datum Plek 
Kamp 

Kommandante 

Januarie 

22 - 23 Snrb Bloekompoort Pieter en Bettie 

24 - 26 Bloekompoort 
Christo en Ansie 

Conradie 

Februarie 28 - 30 Koppisol Gebied 

Maart 20 – 22 Kamp Oase 
Hennie Oosthuyzen, 
Anton en Elna Botes 

April      9 - 12 Presidente Klipdraai   

Mei      22 - 24 Bush Inn Doedies 

Junie Geen     

Julie Geen     

Augustus 
5 - 6 Snrb Bloekompoort 

Pieter en Bettie 
Branken 

7 - 10 Bloekompoort Bestuur 

September 13 - 20 Snrb Bloekompoort 
Dániel en Paula van 

Deventer 

September 18 - 20 Nasionaal   

Oktober 23 - 25 Bush Inn 
Mike en Margaret v/d 

Riet 

November 
25 - 26 Snrb Bloekompoort 

Pieter en Bettie 
Branken 

27 – 29  Bloekompoort Jeug 
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Die Suikerbekkie word uitgegee deur die Suikerbosrand streek van SAWA. 

Plasing van berigte, artikels of enige ander bydrae of advertensies impliseer 

nie dat dit noodwendig die standpunt van SAWA is nie.    

            Besoek gerus SAWA web werf vir meer inligting oor SAWA: 

                                         http://www.sawa.org.za 
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