
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Oordenking 

Moenie bang wees nie 

Luk. 1:26 – 33 
 

Die enigste saak wat ons waarlik moet vrees, is vrees self 

 
Kersfees verkondig dat God met ons is om ons vrees te vervang met 
jubelende blydskap. Die engel het immers op daardie eerste Kersnag 
gesê: “Moenie bang wees nie, want kyk, ek bring vir julle ‘n tyding van 
groot blydskap...”(Luk.2:10) 
 
Die wêreld is egter vol vrees, want vrees is ‘n vrug van die sonde. Ons 
vrees vir die wêreld – dat dit tot ‘ n einde sal kom. Ons vrees die 
onbekende soos ‘n kind die donker vrees; ons vrees vir ons gesondheid,  
ons huwelik, ons kinders, ons werk; ons vrees eensaamheid, ouderdom 
en die dood. Op Kersdag stuur God egter sy boodskapper om vir ons te 
sê: “Moenie bang wees nie! God is met julle!” Hier is ‘n tyding van groot 
blydskap: die liefde van God het die vrees verdryf. In die plek daarvan is 
daar groot blydskap, want die Verlosser het die oorsaak van die vrees 
oorwin: die sonde, die Satan en die dood. 
In die storms van die lewe sê Hy vir jou: “Moenie bang wees nie. God is 
met jou.” Met hierdie leuse juig jou hart in Christus jou Verlosser.   
 
Immanuel, ek dank U dat ek in die donkerste omstandighede kan sê: Al gaan ek 

deur donker dieptes, ek sal geen onheil vrees nie, want U is met my.  
 
(Bron: Solly Ozrovech) 
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 Uit die Voorsitter se pen 

 
Dagsê Suikerbosranders 
 
Ek kan nie glo die jaar staan einde se kant toe nie. Die jaar het so 
vinning verby gegaan, die kers-versierings is skaars weggebêre en  
moet alweer uitgehaal word. 
 
As ons terug kyk na die afgelope jaar se saamtrekke kan ons nie anders 
as om te sê dit was ‘n goeie jaar nie. Ons saamtrekke is baie goed 
ondersteun en daar was baie lekker saamgekuier. Ek wil almal bedank 
wat deur die jaar gekamp het. ‘n Groot dankie aan elkeen wat as 
kampkommandante opgetree het. DANKIE dat julle dit lekker vir ons 
gemaak het. Ja daar was haak plekke hier en daar met sekere oorde, 
maar dit is gou reggestel. 
 
Vriende, ons jaar program vir 2019 is reeds afgehandel en bespreek. Ek 
glo daar gaan heelwat uitdagings vir ons wees in die toekoms. Oorde se 
tariewe en brandstof pryse skiet die hoogte in, maar met goeie 
beplanning sal ons die saamtrekke kan bywoon. Ek wil hê julle moet so 
beplan dat ons volgende jaar se Gebieds kamp asook die Nasionaal 
ondersteun. SAWA word 50 volgende jaar en daar gaan groot dinge 
gebeur. 
 
Dit is die tyd van die jaar wat almal begin om die vakansie gevoel  te kry. 
Vir die wat weg gaan met die Desember vakansie wees versigtig op die 
pad. Onthou dit word nie verniet die “silly season”genoem nie. Ons moet 
nie vergeet waaroor kersfees regtig gaan nie. Geniet die tyd saam met 
familie en vriende en kom weer veilig by die huis aan sodat ons weer in 
groot getalle die nuwe jaar kan begin kamp. Onthou ons skop af om die 
nuwe Burgemeesters paar in te huldig tydens die Januarie saamtrek. 
 
 
getalle met ons afsluiting. Daar gaan ook ‘n Seniorburger kamp voor af 
plaasvind. 

Ek wil weereens vir almal bedank wat bydraes gemaak het vir die Loerie  
Jeugsentrum. Ons het al ‘n paar sleepwaens vol  goedere vir hulle 
gevat, BAIE DANKIE. 
 
Myself en Jackie wil vir almal ‘n Geseënde Kersfees  en ‘n voorspoedige 
nuwe jaar toewens, Mag ons Almagtige  VADER sy hand van 
beskerming oor elkeen van ons hou en ons veilig  behoed en bewaar  
waar ons ook al  sal wees die fees seisoen. 
 
 
Tot ons volgende saamtrek en veilig sleep. 
Virgie  
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 Redaksie 
 

Liewe Vriende 
 

So het ons aan die einde gekom van nog ‘n jaar. 
 Ek wil almal bedank wat my so getrou help om nuus en 

 foto’s in die Suikerbekkie te plaas.  
Mag julle almal ‘n baie geseënde Kersfees 

 hê en baie voorspoed vir 2019. 
 Die wat met vakansie gaan moet 

 dit geniet en veilig terug kom huis toe. 
 Tot volgende jaar. 

 
                                                  Margaret 
 
                                 Betaal jou kneg vooruit en hy sal 

                                            net so min plesier hê 

                                                van jou loon as 

       

                                jy van sy werk.(Langenhoven) 
 

 

 Seniorburger Verteenwoordiger 
 

BLOEKOMPOORT 21-22 NOVEMBER 2018 
 
So breek die laaste seniorburgerkamp vir die jaar 2018 net voor die 
Kerskamp aan. ‘n Paar seniorburgers daag reeds die Sondag voor die 
die kamp op en soek vinnig ‘n staanplekkie in die koelte naby die 
Bloekombome.  Die getalle het daagliks gegroei en teen die einde van 
die week kamp ons met 9 woonwaens. Dries en Martie se dogter Elma 
en hul kleinseun het ook by ons aangesluit.  Die klein rakker het sommer 

gou in almal se harte ingekruip en gesorg dat ‘n paar van die seniors 
besig bly. Elize van Heerden het ons verras toe sy Donderdagaand laat 
by Bloekompoort opdaag nadat sy Donderdag eers uit die hospitaal 
ontslaan is. 
 
Dinsdag word almal bederf met vetkoek en maalvleis. Donderdag nuttig 
ons oudergewoonte pap en wors wat deur Hennie en sy span voorsien 
is. 
 
 Die res van die week kuier ons lekker terwyl die dames hul besig hou 
met verskeie handwerkies.  
 
Donderdag het ons oudergewoonte die seniorburgertee en almal smul 
heerlik aan die versnapperings wat die dames voorberei het. 
 
Beide Johan en Elize van Heerden was gedurende die kampweek in die 
hospitaal en het later in die week by ons aangesluit. Ons vertrou dat dit 
sommer gou sal beter gaan. Philip Opperman sal gedurende Januarie ‘n 
knievervanging ondergaan. Sterkte julle, ons gebede is met julle. 
 
Aan al ons verjaarsdag vriende ons wens julle ‘n mooi en geseënde jaar 
toe. 
 
Ons prys die Heer vir ‘n geseënde jaar wat ons gehad het. Ek wens julle 
almal ‘n geseënde en vreugdevolle Kersfees toe. Mag ons nooit vergeet 
waaroor die Feestyd gaan nie en Hom altyd loof en prys. Waar ons die 
nuwe jaar ingaan moet ons, ons visie gerig hou op ons Skepper. 
 
Koester hierdie Kerstyd saam met u vriende en familie en moenie die  
geleentheid verspeel om hulle lief te hê nie. Ons bid dat julle almal veilig 
sal wees gedurende hierdie feestyd en sien julle almal by ons volgende 
seniorburgersaamtrek wat sal plaasvind vanaf 23 tot 24 Januarie 2019 
te Bloekompoort.  
 
Groete 
 
Christo 
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Bestuursinligting 
 

 
Ampsdraers  Adres  Kontakbesonderhede 

Streeksvoorsitter  
Virgie Lavos 

 

Posbus 13160 
Geduld, 1562  

011 813 2734 (H) 
011 363 3773 (F) 
082 557 7095 (S) 
virgie@tiscali.co.za  

Ondervoorsitter 
Johnny Randall 

 

Liebenberg 
Straat 22 
Heidelberg 
1441 

016 349 5661 (H) 
084 580 8729 (S) 
john.randall@absamail.co.za  

Sekretaris 
Jackie Lavos 

 

Posbus 13160 
Geduld, 1562   

011 813 2734 (H) 
083 448 5831 (S) 
virgie@tiscali.co.za 

Penningmeester 
Bettie Branken 

 

Johan vd 
Merwe Rylaan 
48 Visagie Park 
1491 

011 814 5289 (H) 
083 230 8350 (S) 
brankenem@telkomsa.net 
 

 

 

 

 

Bestuursinligting 

 
Ampsdraers  Adres  Kontakbesonderhede 

Skakelbeampte 
Annette Cajada 

 

Posbus 950 

Nigel, 1490  

084 548 9833 (S) 

annette1@gmail.com 

 

Voorraad 
Rui Cajada 

 

Posbus 950 

Nigel, 1490  

083 271 4674 (S) 

maintenance@inhlebev.co.za 
 
 

Redaksie 
Margaret Randall 

 

Liebenberg 
Straat 22 
Heidelberg 
1441 

016 349 5661 (H) 
072 766 7025 (S) 
mags.randall@yahoo.com 
 

Seniorburger 
Verteenwoordiger 
Pieter Branken 

 

Johan vd 
Merwe Rylaan 
48 Visagie Park 
1491 

011 814 5289 (H) 
083 785 3365 (S) 
brankenem@telkomsa.net 
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Voogdelys 
 

Virgie en Jackie Lavos 

Bertie en Wilma Herbst 

Hennie en Monica Oosthuyzen 

George en Hester Duvenhage 

Jooste en Elize Potgieter 

Hennie & Mercia Combrink 
Toy en Marianne Kruger 

Ilona Dreyer  
Kobie en Sophie Harmse 

Graham en Sannie Clouston 

Johnny en Margaret 
Randall 

Peter en Wilna Moore 

Lionel en Mynah Randall 

Ivan Randall 

Adriaan en El-Marie Erasmus 

Mariëtte van Rooyen 
Lukas en Annatjie van der Merwe 

Cookie Taljaard 

Pieter en Bettie Branken 

Maria van Niekerk 

Lourens en Beatrix Steyn 

Johan en Elize van Heerden 

Philip en Hettie Horn 

Dániel en Paula van Deventer 
Willem en Ryna Gerber 

Phillip en Ans Opperman 
Christo en Ansie Conradie 

Rui en Annette Cajada 

Mike en Margaret van der Riet 

Jan en Daleen Viljoen 

Tienus en Daleen Strydom 

Ananda Olwagen 

Dries en Martie Brandt 
Zirk en Rie Venter 

Cedric en Yolandi Strydom 

 

Lief 
Margaret Randall  het die trofeë gekry vir die beste nuusbrief. 
Pieter Branken se been het mooi herstel. 
 
(Ons is dankbaar vir die mooi herstel van die been.   Red.) 

 

 
 

 
 
 

Leed     
 

Mercia Combrink, Hennie Oosthyzen, Johan van Heerden en Elize van 
Heerden het ‘n draai gemaak in die hospitaal. 
 
(Ons dink aan elkeen wat siek is en ons bid vir ’n spoedige herstel.   Red.) 
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So voor Kersfees word 
die pakkies afgelewer 
by die Loeries. Dankie 

aan elkeen se 
betrokenheid en die 

oop harte om vir hulle 
iets te gee. Red 



Kampnuus 
Bush Inn 

26 – 28 Oktober 2018 
 

Van die Suikerbosranders het al vanaf woensdag begin om in te trek. 
Ons het by hulle die Donderdag aand aangesluit. Toe was dit rally 
opslaan en natuurlik die “plakkers” afdak ook waar ons altyd so lekker 
kuier. Vrydag het die oord uit sy nate gebars met die Elandsranders en 
KSA wat ook daar gekamp het, maar met almal se samewerking het ons 
‘n plekkie gekry vir almal. Baie dankie vir almal se saamstaan, later was 
lekker vetkoek en mince verkoop en die inbetaling. Dankie vir die 
ondersteuning als is toe verkoop. Daar was bietjie rondgekuier en 
slapenstyd het aangebreek. 
 
Saterdag het begin met die toepaslikke boekevat en dan ontbyt. Daar 
was ‘n uitstaller wat vir ons kamp en kombuis goedere kom demonstreer 
het. Die Suikerbosranders het amper al die man se voorraad opgekoop. 
Toe dit klaar was breek die tyd aan  vir die groot mini  golf  “putt - putt” 
wedstryd. Stokke word uitgedeel en die gebrande balle word omgeruil, 
toe begin dit. Daar was ‘n paar van ons lede wat gedink het die persoon 
met die hoogste telling wen, maar is toe nie hoe dit werk nie. Die 
persoon met die laagste telling wen en raai  wie was dit, Jooste 
Potgieter. Baie geluk, maar pasop die dames was nie ver agter jou nie. 
Volgende jaar moet jy uithaal want die dames het hulle mes in vir jou. 
 
Later die middag is die braai vure aangesteek en ons het weer lekker in 
die straat gebraai. Lukas was bietjie bekommerd want hy kon nie onthou 
waar hy sy mielies gesit het nie, maar hy dit darem gekry.  Jong, die 
ouderdom laat mens soms van dinge vergeet. 
 
Sondag is die Erediens bietjie later gemaak sodat die mense ‘n bietjie 
kon inlê. Na die diens is al die aansporings plaatjies uitgedeel asook die 
mamparras. Daar was ‘n Nasionale Ere Hoërgraad toekenning aan Dries 
en Martie Brandt oorhandig en vir Oom Phillip en tannie Ans is daar ‘n  
Ere Lidmaatskap oorhandig. 
 

Die naweek is afgesluit met ‘n lekker ete van koue vleis en slaaie  wat 
die dames vir ons voorgesit het, man wat ‘n slim plan was dit nie en 
boonop was daar ook roomys. 
 
Vir almal wat die saamtrek bygewoon het wil ons baie dankie sê, dit was 
vir my en Jackie lekker om kampkommandante te wees. 
 
Virgie en Jackie Lavos 
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Nuwe lede. Welkom aan Mariëtte , Tp en CJ van 
Rooyen 

Mike en Margaret 
van der Riet kry ‘n 

plaatjie vir hul 
nuwe wa 
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Virgie en Jackie Lavos 
kampkommandante vir 

die naweek 

Phillip en Ans 
Opperman kry Ere 

lidmaatskap  

Margaret en Johnny 
Randall het die trofeë 
vir die beste nuusbrief 

gekry 
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Dries en Martie 
Brandt kry ‘n 

Nasionale Ere 
Hoërgraad 
toekening 

Die Mam-Parras 

Jooste Potgieter kry die 
Putt-Putt trofeë 



Kampnuus 
Kerskamp Bloekompoort 
23 – 25 November 2018 

 
Die jaar het verby gesnel en dis weer tyd vir ons kersboom. Nadat almal 
Vrydag middag ‘n plekkie gekry het in ‘n oorvol Bloekompoort, sit ons 
aan vir hamburgers en chips wat deur die oord bedien word. Daarna 
word die kers – verhaal vir ons voorgelees deur Johnny en Chanté 
begelei ons op haar ‘keyboard’ terwyl ons kers-liedere sing. 
 
Saterdag oggend na boekevat kom almal bymekaar vir ‘n “Cowboy” 
ontbyt wat deur die kampkommandante gemaak is. Na ontbyt word daar 
rustig oor en weer gekuier tot dit tyd is vir Maryka en Adriaan om die 
kinders besig te hou met skuifskiet tot kersvader kom. ‘n Oormoeg 
kersvader daag op met ‘n sak vol geskenke en elke kind word bederf 
met ‘n sak lekkergoed en ‘n geskenk.  
 
Die middag verloop rustig, maar toe die son sak kom ‘Cowboys’ en 
‘Cowgirls’ van heinde en ver aan vir ons ‘Cowboy party’. Lekker is daar 
gekuier en geëet soos net Suikerbosrand kan.  
 
Sondag gee die oord weer vir ons lekker ontbyt en voor jy kan sê mes 
Is nog ‘n baie besige, maar lekker naweek verby. 
  
Die kampkommandante wil almal bedank vir hul bydrae tot ‘n lekker 
naweek. 
 
Tot volgende jaar. 
 
Die Kampkommandante  
 
 
Red.                                                        
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Kinders saam met 
kersvader  

15 

Die kinders 
het kans 
gekry om 
kettie te 

skiet  



  
 

       
 

          
 

     

        
 

        
 

        
 

                       

Suikerbos is 45 
jaar oud 
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Gelukkige trekking wenners 

18 

Die kampkommandante 

Die senior burger kampkommandante 

19 

Garham en 
Sannie Clouston 
nuwe lede van 
Suikerbosrand  

Johan en Elize van 
Heerden 200 ste 

algeme kamp 
plaatjie 

Philip en Hettie 
Horn 260 ste 

streek kamp en 
400 ste algemene 

kamp plaatjie 



 
 

 

 

 

                                        

Verjaarsdae 

 

Desember 
 

10 Desember      Johnny Randall 

11 Desember      Marianne Kruger 

17 Desember      Jooste Potgieter 

 

 

Januarie 
 

19  Januarie      Rie Venter 

19  Januarie      Ilona Dreyer 

20  Januarie      Philip Horn 

21  Januarie      Toy Kruger 

 
 

Februarie 
 

5   Februarie         Daleen Strydom 

5   Februarie         Margaret van der  Riet 

9   Februarie         Mynah Randall 

10 Februarie         Mercia Combrink 

12 Februarie         Jackie Lavos 

20 Februarie         Margaret Randall     
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Diaan en Chanté was die wenners vir die beste 
gekleede kinders  

Christo en Ansie was 
die wenners vir die 

beste gekleede man 
en dame 
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Huweliksherdenking 

 

 
Desember 

 

 3 Desember      Cedric and Yolandé Strydom 

 7 Desember      Bertie en Wilma Herbst 

11 Desember     Johan en Elize van Heerden 

13 Desember     Rui en Annette Cajada 

14 Desember     Mike en Margaret van der Riet 

Januarie 
 

5    Januarie      Virgie en Jackie Lavos 
9    Januarie      Lukas en Annatjie van der Merwe 
11  Januarie      Adriaan en El-Marie Erasmus 
20  Januarie      Zirk en Rie Venter 

Februarie 
 

26  Februarie    Hennie en Mercia Combrink 
 

 
 

 
 

Nanette het derde plek beklee in die tuimel item in gimnastiek 
 
(Red. Baie geluk Nanette) 

               
22 23 



 
 

 
 

 
 

                  Jeug vermaak 

 

(Bron : http://www.shutterstock .com )  

Januarie 
27 Januarie      CJ van Rooyen 

Februarie 
18 Februarie    Juan-Pierre Strydom 
 

Lekker verjaar 

    maatjies 
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      Tiener blad 

 

(Bron : https://www.drodd.com/html4/christmas-tree-coloring-pages-for-adults) 
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Kongres Weesgerus  

 

Lekker gekuier en geëet by 
die kongres. Margaret 
ontvang die troefeë by 

Jurie die aand by die dinee 
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Uit die Kombuis 

 
 

Anderse Roereier 
 

15 ml aangemaakte mosterd 
125 ml gekapte ham 

Sout en pepper na smaak 
250 ml gerasperde cheddarkaas 

Paprika na smaak 
12 eiers 

1 ui, gekap 
Botter om in te braai 

Worcestersous 
Klits eiers liggies en voeg ham, uie, 

 mosterd, sout en pepper by.  
Smelt botter in groot pan, voeg 

 eiermengsel by en roer oor 
 lae hitte tot dik, maar nog sag. 

Skep uit in bord en  
sprinkel gerasperde 

 kaas en ‘n paar 
druppels worcestersous 

 en paprika oor. 
                                      (Knuppeldik aan koningskos) 
 

          Uit die Natuur    
 

             Gewone kwikkie 
 
 
Grootte: Lengte 18 cm; gewig  
17 – 25g. 
Kleur: Dowwe olyfgrys bo met grys tot swart borsband; buitestertvere is 
wit en opvallend in vlug.  
Habitat: Kuste van binnelandse waters, parke, tuine, sportvelde, 
rioolwerke. 
 
Hoekom wip ‘n kwikkie se stertjie op en af? Dit is moontlik ontwerp om 
vir ander kwikkies ‘n ent weg te laat sien van watter spesie dit is. 
Kwikkies laat hul stertjies teen verskillende tempo’s wip en die gewip 
verraai iets van die voël se emosionele toestend: ‘n angstige voëltjie sal 
sy stert hewig op en af wip.  
Gewone kwikkies trek ook aandag deur hul voortdurende tsieep-ieep-
roep terwyl hulle loop en kos soek.  
Die gewone kwikkie het baie mak geword in stedelike gebiede en sal 
soms skaars padgee as jy naderkom. Hoewel hulle dikwels aan die kant 
van die water kos soek, vang hulle ook insekte in kort gras en tussen 
beeste wat wei en insekte versteur wanneer hulle loop. Hulle soek ook 
kos op strande en op rotse waar jy hulle deurdringende roep bo die 
branders kan hoor. 
 Gewone kwikkies maak dikwels nes op of naby geboue. Hulle gebruik ‘n 
gat in ‘n muur, ‘n klimplant of ‘n hangende blompot. Die mees algemene 
natuurlike plek is egter tussen plantegroei wat oor die wal van ‘n stroom 
groei of selfs in die oop veld.  
Die nes is ‘n koppie van gras, worteltjies en hare wat op ‘n stewige 
fondasie van growwe plantmateriaal geplaas word. Die broeisel is 
gewoonlik 3 eiers, dofgeel of grys met melkerige kolle. Na ‘n broeityd 
van 14 dae word die kuikens vir nog 14 dae deur albei ouers gevoer 
voordat hulle die nes verlaat.  
   

(Bron: Dierelewe van Suider – Afrika) 
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Smous hoekie 
 

Wil jy braai vanaand, maar jou houtskool of vuuraanstekers is 
op? 
Skakel vir Dries Brandt by telefoon nommer 011 814 6394 of 
083 234 9563. 
Hy verkoop ook potjieprutters en potjiedekselstaanders. 
 

------------------------- 
 

Vir lekker tuis-gebakte klein koekies en beskuit bel vir Mercia 
Combrink by 0726176999. Bestellings moet geplaas word 
voor ‘n kamp en dit sal na die kamp gebring word. 
 

( Baie dankie aan tannie Mercia wat aangebied het om 10% van die verkope op ‘n 

kamp aan die jeugfonds te skenk. Red.) 

------------------------- 

As jy wil adverteer in die smoushoekie of enige 
nuus wil deel, stuur gerus ‘n e-pos vir my by  
                mags.randall@yahoo.com  
                       

                                 

 

 

 

 

            Jaarprogram 2019 

                                                           

Maand Datum Plek 
Kamp 

Kommandante 

Januarie 
23 - 24 Snrb Bloekompoort Pieter en Bettie 

25 - 27 Bloekompoort Philip en Hettie Horn 

Februarie 22 - 24 Kaia Manzi Gebied 

Maart 15 – 17 Kamp Oase 
Hennie en Monica 

Oosthuyzen    

April      19 - 22 Presidente   

Mei      17 - 19 Bush Inn Doedies 

Junie Geen     

Julie Geen     

Augustus 
7 - 8 Snrb Bloekompoort 

Pieter en Bettie 
Branken 

9 – 11  Bloekompoort Bestuur 

September 15 - 21 Snrb Bloekompoort 
Dániel en Paula van 

Deventer 

Oktober 11 - 13 Nasionaal   

Oktober 25 - 27 Bush Inn 
Virgie en Jackie 

Lavos 

November 
27 - 28 Snrb Bloekompoort 

Pieter en Bettie 
Branken 

29 – 1 Des Bloekompoort Jeug 
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Die Suikerbekkie word uitgegee deur die Suikerbosrand streek van SAWA. 

Plasing van berigte, artikels of enige ander bydrae of advertensies impliseer 

nie dat dit noodwendig die standpunt van SAWA is nie.    

            Besoek gerus SAWA web werf vir meer inligting oor SAWA: 

                                         http://www.sawa.org.za 
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