
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  
  

Josua 2:11. Ons het dit gehoor en ons harte het van angs verstyf. 
Niemand het nog moed teen julle nie, want julle God, die Here, is 

God, bo in die hemel en onder op die aarde. 
 

Hierdie versie kom uit die mond van Ragab, ’n prostituut in die dorp 

Jerigo, wat die Israelitiese verkenners beskerm het. Haar woorde mag 
dalk een van die vroegste geloofsbelydenisse wees. Ek kan my indink 
dat baie mense in Jerigo haar vrees en angs gedeel het, dat almal, soos 

Ragab sê, moedeloos is teen Israel. Ek wonder egter hoeveel ander sou 
soos sy kon sê, “want, julle God, die Here, is God, bo in die hemel en 
onder op die aarde.” Sy het van vêr af gehoor wie die God van Israel is 

en sy het geglo. 
 
Later word Ragab en haar familie deel van die volk van Israel. Ragab 

die prostituut word selfs genoem as een van die geloofshelde in 
Hebreërs. Dit is vir my een van die mees besonderse verhale in die 
Bybel, omdat dit vir ons wys wat dit beteken om deel te wees van God 

se volk. ’n Vreemdeling word deel van God se volk, nie op grond van 
haar goeie werke of sondelose lewe nie, nie op grond van haar nageslag 
nie, maar sy word deel van God se volk omdat sy erken dat “God die 

Here, is God, bo in die hemel en onder op die aarde.” 
 
Mag haar verhaal ons inspireer om weer te dink oor wie God deel maak 

van sy verhaal en selfs mense soos ek en jy deel maak van sy 
uitverkore volk. 

 

 

 

September 2023 
INHOUDSOPGAWE  

 

Oordenking…………………….………….1-2 

Uit die Voorsitter se pen…………………..3-4  

Redaksie…………………………………......5 

Seniorburger blad     …………....…………...6 

Bestuursinligting…………………………..7-8 

Voogdelys…………...……………….…..…..9 

Lief en leed………………………..…..…….10 

Kampnuus Bloekompoort Mei .…....……11-15 

Kampnuus Bush ‘n Buck Junie.…………16-25 

Kampnuus Bloekompoort AJV Aug.……26-43 

Verjaarsdae & Huweliksherdenkings…...44-45 

Brag Blad…………….......…………………46 

Afskeid...…………….......…………….……47 

Jeug vermaak…………….…………………48 

Kampresep………...………….................49-50 

Uit die natuur.……………………...…....51-52 

Sudoku antwoorde…...………………..……53 

Smoushoekie…………………………..……54 

Jaarprogram…………..…………......….…..55 

 

 

 

Jaargang 49 Nr. 4  
 

 

 
 

 

 

 

 

Oordenking 
 

DS. Marius Schoombie 
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Gebed 
 
Here, vandag wil ons net saam met Ragab bid en erken dat U God is, 

die Here, bo in die Hemel en onder op die aarde. Mag ons U raaksien en 
erken soos wat Ragab U raakgesien het en erken het in haar lewe. Mag 
ons ook ander deel maak van u volk, u koningkryk, soos wat Ragab deel 

geword het van u volk. 
 
Amen 

 
 

 
 
 
 

 Uit die Voorsitter se pen 
 
Dagsê vriende, hoop dat dit goed gaan met almal. Daar was van ons 

lede wat die afgelope tyd siek was en ook in die hospitaal beland het, 
maar ek verneem dit gaan al beter met hulle. Myself en Philip Horn was 
onlangs vir oog operasies, dit gaan ook al beter. 
 

Ons AJV is ook al iets van die verlede, ons het ‘n baie lekker 
vergadering gehad en ons het heel wat ander SAWA streke se lede 
gehad wat vir ons kom kuier het. Die aand se dinee was uit die boonste 

rakke. Chantel het uit haar pad gegaan om die saal vir ons mooi te 
maak. Ons kon gedurende die dag nêrens by die saal uitkom nie, sy 
wou dit as ‘n verassing hou, ek wil vir haar ‘n groot dankie sê. Die lede 

wat nie saam met ons, ons 50ste verjaarsdag gevier het nie, het ‘n groot 
partytjie gemis. Die mense het hulle tot laat terdeë geniet. Dankie ook 
aan Nico dat hy vir ons kom sing het en almal wat ‘n bydrae gelewer het 

om dit so ‘n sukses te maak. Baie dankie ook aan die borge, sonder julle 
sou dit nie so groot sukses kon wees nie. 
 

Vriende ek het in my AJV verslag gesê dat ek baie bekommerd is oor 
ons kamp bywoning syfer, dit het regtig baie gedaal en hier wil ek graag  
almal se insette hê oor wat kan ons doen om dit te verbeter. Laat weet 

vir ons as daar iets is wat ons kan doen, as daar iets is wat krap of julle 
ongelukkig oor iets is, sodat ons dit kan regstel en weer die kamp getalle 
verbeter. Die bestuur is ook net menslik en ons kan ook foute maak, 

maar dan moet julle dit vir ons kom sê, ons wil graag van julle hoor. 
 
Johnny is besig met volgende jaar se program waar hy ook vir voorstelle 

gevra het, waar die lede wil kamp, maar in daardie opsig was die 
terugvoering ook maar min. Vriende ek vra weer, kom wees deel en raak 
betrokke, die bestuur is altyd oop vir voorstelle. 

 
Daar is ‘n Nasionale kamp die 22-25 September by Klipdraai, dit is ‘n 
lang naweek en die tarief is R920.00 as daar nog iemand is wat wil 

saam kamp laat weet so spoedig as moontlik. 
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Vriende, ons volgende kamp is by Bloekompoort die naweek van 20-22 
Oktober. Die weer is al bietjie warmer, so hoop om julle almal daar te 
sien. 

 
Johnny en sy span is hard besig met die reëlings vir die afsluiting in 
November maand, kom ons wend ‘n poging aan om die kamp by te 

woon, dis altyd ‘n treffer. 
 
Baie dankie aan die lede wat so gereeld hulle bedryfsfonds betaal, die 

wat nog nie betaal het nie kan dit elektronies oor betaal. As julle nie die 
bank besonderhede het nie kan julle vir Elize of myself kontak. 
 

Tot ons volgende saamtrek. 
 
Veilig bly en veilig sleep. 

 
Virgie 
 

 
 

 

 Redaksie 
 

 

Liewe Vriende 

 
Ek wil julle graag herinner om foto’s en stories of resepte vir my te stuur 

wat ek in die Suikerbekkie kan gebruik. 

 
Groete  

Margaret 
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 Seniorburger Blad 
 

Briefie Senior Burger kamp 2 - 4 Augustus 2023 te 
Bloekompoort 
 
Ons was 4 waens naamlik  Philip & Hettie; Pieter & Bettie,  Dries & 
Martie, myself Elize Van Heerden as kampkommandant. Ons het reeds 
Dinsdag die 1ste Augustus ingekom te Bloekompoort. Kamp opgeslaan 

en van Woensdag af heerlik gekuier, gelag, geëet en niks gedoen nie. 
 
Donderdagaand het Hennie vir ons pap en wors voorsien en kon ons 

kamp afsluit met heerlike koek en tee.  
 
Dankie vir 'n heerlike week, selfs die koue kon ons nie onderkry  

nie              . 
 

Kamp groete 
 

Tot volgende keer. 
 
Elize Van Heerden 
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Sekretaris 

Jackie Lavos 
 

 
 

Posbus 13160 
Geduld, 1562  

011 813 2734 (H) 
083 448 5831 (S)) 

lavosjackie@gmail.com 
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Streeksvoorsitter 

Virgie Lavos 
 

 
 

Posbus 13160 
Geduld, 1562  

011 813 2734 (H) 
011 363 3773 (F) 
082 557 7095 (S) 

virgie@tiscali.co.za 
 

Ondervoorsitter 
Johnny Randall 

 

 
 

Liebenberg Straat 22 
Heidelberg 1441 
084 580 8729 (S) 

john.randall@absamail.co.za 

Redaksie 

Margaret Randall 
 

 
 

Liebenberg Straat 22 
Heidelberg 1441 
072 766 7025 (S) 

mags.randall@yahoo.com 
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Bestuursinligting 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Voogdelys 
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Virgie en Jackie Lavos 
 

Anton en Elna Botes  
Hennie en Loret Oosthuyzen  

Ilona Dreyer  

Div en Madelein De Villiers 
Rui en Annette Cajada 
Dries en Martie Brandt 

 
 

 

Jooste en Elize Potgieter 
 

Lourens en Beatrix Steyn  
Elize van Heerden  

Philip en Hettie Horn  
Dániel en Paula van Deventer  

Phillip en Ans Opperman 

Pieter en Bettie Branken 
Mike en Margaret van der Riet 
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Voorraad 
Jooste Potgieter 

 

 
 

Eagle Straat 173  
Montanapark 

Pretoria 
078 877 6658 (S) 

potgieterjooste@hotmail.com 

 

Penningmeester 

Elize Potgieter 
 

 
 

Eagle Straat 173  
Montanapark 

Pretoria 
083 417 3820 (S) 

elizepotgieter@webmail.org.za 
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Johnny en Margaret Randall 
 

Adriaan en El-Marie Erasmus  

Ivan Randall  
Lionel en Mynah Randall  

Mariëtte van Rooyen 

Peet en Alida Barnard 
Jan en Daleen Viljoen 

Ananda Olwagen  

 

mailto:potgieterjooste@hotmail.com
mailto:elizepotgieter@webmail.org.za


Leed 
   
 

Wilma Herbst was in die hospitaal vir hand operasie. 
Virgie Lavos en Philip Horn was in die hospitaal vir oog operasies 
Mike en Margaret van der Riet se skoonseun was in die intensiewe 

sorgeenheid. 
Lionel Randall se oudste dogter Esmè is oorlede 
Elna Botes se vader is oorlede 

 
Ons bid elkeen die genesing en vertroosting van ons Hemelse Vader toe 
(Red.) 

                           

Lief 
 

 
Gaan beter met Bertus Herbst en Ans Opperman 

 
Ons is dankbaar vir die beterskap (Red.) 
 

Loret Oosthuyzen was by die wêreld lyn dans kompetisie in Engeland 
waar sy 4de plek verower het in haar afdeling. Lees berig op bladsy 46 
 

Baie geluk Loret ons is trots op jou  (Red.) 
 

 

Kampnuus 
 

Bloekompoort 
 

19 – 21 Mei 2023 
 

Die woonwa word gepak en Vrydag oggend vroeg daag ons by ‘n baie 

stil en verlate Bloekompoort op. Ons is nog besig om op te slaan toe 
daag oom Jan en tannie Daleen op, nog later oom Jooste en tannie 
Elize en laaste maar nie die minste nie Virgie en Jackie. Nadat ons 

heerlik geëet het aan rib burgers, kuier ons om die kampvuur tot 
slaaptyd. 
 

Vroeg Saterdagoggend hang die reuk van ontbyt in die lug en ons sit 
sommer onder die bome en eet en verkeer net rustig totdat oom Virgie 
“Giffie” in sy woonwa gaan haal. Spanne word gekies en oom Jan, oom 

Jooste en Chantel is in die een span en Virgie en Johnny en Maggie is 
in die ander span. Met ‘n baie goeie gesindheid en ‘n goeie gees wat 
heers tussen die spanne, word daar vir die res van die middag “Giffie” 

gespeel. Later word die vure aangesteek en ons braai en eet te lekker. 
Die kampvuur word ook weer aangesteek en verder kuier ons tot 
laataand om die vuur.  

 
Sondagoggend na die ontbyt en erediens word die afsluiting gehou . 
Daar word maar traag opgepak om huiswaarts te keer.  

 
Weereens was dit ‘n puik naweek.  
 

 
 
Tot volgende keer  

  
Doedies 
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Daar word hard gespook met die ontbyt Saterdagoggend 

Daar word lekker “Giffie” gespeel 
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Lekker rib burgers vir 
Vrydag aandete 



 
 
 
     

 

 
 
 

 

 
 

Daar word lekker gekuier rondom die braaivleis vure 

Saterdagaand 

Aandete word rustig geniet Saterdagaand 

Die Doedies ontvang hulle Kampkommandante Plaatjies 

van Virgie Lavos 
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Kampnuus 

 
Gebiedskamp Bush ‘n Buck 

 
15 – 18 Junie 2023 

 
Die opgewondenheid is groot, Johnny en Maggie se woonwa is gepak 

en ons is oppad om ‘n Gebiedskamp by te woon te Bush ‘n Buck. Dit is 
middel Junie, dis koud, maar ons is nie bang nie. Daar is genoeg hout 
vir ‘n kampvuur, ‘n verwarmer is ingelaai en die elektriese kombers ook. 

Ons gaan lekker kamp. 
 
Vrydagoggend daag Virgie – hulle op en later Adriaan en El – Marie ook. 

Jannie Meyer het ‘n potjiekos kompetisie gereël en almal is vroeg al 
besig om bestanddele en potte reg te sit en daar heers ‘n lekker gees. 
Daar is pryse vir die lekkerste pot, die lekkerste potbrood en die mooiste 

gedekte tafel. Virgie is in beheer van die volstruisnek pot en daar word ‘n 
bier brood ook gebak. Teen donker word daar opgeskep en die 
beoordelaars loop van pot tot pot en proe om die lekkerste een die kies. 

Die Olifante wen die prys vir die lekkerste pot, Rietfontein wen die 
lekkerste potbrood en Chantel se tafel wen vir Suikerbosrand die bes 
opgemaakte tafel. Wel gedaan Chantel. 

 
Saterdagmiddag speel ons put – put en die aand gee die oord vir ons ‘n 
spitbraai vir aandete. Tot laat kuier ons om die vuur en stadig verdwyn 

almal vir slaaptyd. 
 
Sondagoggend kry ons ‘n baie insiggewende boodskap en Jannie 

hanteer die afsluiting.  
 
In ‘n oogwink is ‘n baie lekker naweek verby. 

 
Johhny & Maggie 
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Die manne maak ontbyt onder die waaksame oog van 

Chantel 

Adriaan en El-Marie besig met ‘n lekker hoenderpot 
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Ons eie Pot meester besig met ‘n volstruisnek pot en ‘n 

bierbrood 

Jannie hulle besig met hulle mini potjies  

Laat die potte prit  
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Gesellige kuier rondom die vure Saterdagaand 

Chantel maak seker dinge loop reg met die potte 

Tyd vir die beoordeling van die potte 

Chantel wen die prys vir beste tafel versiering en dek 



 

 

 

 
22 

Suikerbos reg vir die Put-Put Die oord ablusie en swembad area 

23 



 

 

 

Die swembad area 

24 25 

Die winkeltjie 



Kampnuus 

 
AJV Bloekompoort 50ste verjaardag 

 
4  – 6 Augustus 2023 

 
Suikerbosrand is 50 jaar oud en die bestuur het lank voor die AJV al 

begin om reëlings te tref vir hierdie groot dag. Chantel se hulp is in 
geroep met die opmaak van die saal en dit beloof om ‘n asemrowende 
aand te wees. Gaste en lede van Suikerbosrand is skriftelik uitgenooi na 

die geleentheid en die opwinding is groot. 
 
Die naweek breek aan en ons skop Vrydagaand af met rib burgers, 

waarna die bestuur en Chantel die saal begin versier. Gou word die 
nodige gedoen en die bestuur word vriendelik versoek om nie weer in 
die saal te kom tot en met die dinee nie. Chantel is vreeslik 

geheimsinnig. 
 
Saterdagoggend 11 uur begin die AJV en word baie ordelik en met 

presisie afgehandel. Na die vergadering word daar lekker geëet aan die 
goedjies wat die dames voorgesit het en die res van die middag verkeer 
almal net rustig.  

 
Laat middag word daar geskrop en op getof en 18 : 00 staan almal 
gereed vir die dinee om te begin. Die saal is pragtig, die musiek vrolik en 

die kos lekker, Johnny se “slide – show” het ons laat lag, maar ons ook 
‘n traan laat pik. In 50 jaar is daar baie herinneringe opgebou, baie 
vriendskappe gesmee en vandag is ons almal soos een groot familie. 

Dis 50 jaar se braaivleis vure wat gedeel is, dis 50 jaar se kampe, dis 50 
jaar se lief en leed en dis nog nie die einde van Suikerbosrand nie. Ons 
kan nou nie sê 

ons lig ons glase op die volgende 50 jaar nie, maar solank daar bloed in 
ons are is, sal ons kamp. Die aand is net te gou verby en ‘n groot dankie 
gaan aan Virgie, Jackie en Chantel vir al julle reëlings en harde werk.  

 

Sondagoggend eet ons saam ontbyt waarna ons na ‘n erediens luister. 
Die afsluiting word hanteer en traag begin die oppak van die 
woonwaens.  

 
Nog herinneringe is die naweek gemaak om in die toekoms met die 
nageslag te deel.  

 
 
Bestuur. 
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28 

Die tafel is reg vir die 
vergardering 

Beskuit en koffie word bedien voor die vergadering  

Jan Viljoen open die 
vergadering met 

skriflesing en gebed 

29 

Hennie en Wilma 
kry eers ‘n koppie 

koffie voor die 

vergadering 



 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Virgie Lavos die Streeksvoorsitter hou sy veslag voor 
aan die vergadering 

Die bestuur vir 2024 - Virgie en Jackie Lavos, Jooste en Elize 
Potgieter, Johnny en Margaret Randall  

30 

100% Kampbywoning - Virgie en Jackie Lavos,   

Johnny en Margaret Randall  

Jannie Meyer 

Gebiedsvoorsitter 

spreek die 

vergadering ook 

toe  

31 



 
 
 

 
 

 
 

 

 

Rui en Annette Cajada ontvang hulle 10de Kampkommandante 

plaatjie 
Lionel en Mynah Randall ontvang hulle 140ste Streeks kamp 

bywoning aansporings plaatjie  

Phillip en Ans Opperman ontvang 275ste Algemene kamp  
bywoning aansporings plaatjie en 40ste Kampkommandante 

plaatjie 

32 

Die pragtige 
verwelkomings en tafel 

plassings bord  

33 



 
 

 

 
 

 
       

 
 

 
Geselig word daar gekuier by die dinee 

Die 50ste verjaardag koek 

35 34 

Die verwelkomings sherry tafel by die deur  Jooste en Elize Potgieter die Burgemeesters paar 

verwelkom elkeen by die deur 



 
 

 

 
 

 

 

Die pragtige tafel versierings gedoen deur Chantel 

Die bekers was die geskenkie wat aan elkeen gegee is 

36 

Philip en Hettie Horn sny die die verjaardag koek 

37 



 

 

 

 

Rui Cajada 
ontvang ‘n 

Streeks 
Meriete 

toekening vir 

5 jaar op die 

bestuur 

Annette 
Cajada 

ontvang n 
Streeks 
Meriete 

toekening 
vir5 jaar op 

die bestuur 

38 

Jackie Lavos 
ontvang ‘n 

Streeks Ere 
toekening vir 

20 jaar op 

die bestuur 

Margaret 
Randall 

ontvang ‘n 
Streeks Ere 
toekening vir 

die 
Suikerbekkie 

39 



 

 

 

 

Pieter en Bettie Branken ontvang die skild vir die jaar 

Johnny en Lionel Randall en Virgie Lavos  

40 

Hennie en Chatel kry elkeen ook ‘n geskenkie 

41 



 

 
 

 

 

 
 

 

Jannie Meyer, 

die sermonie 
meester kry ook 
‘n geskenkie van 

Virgie Lavos  

Elize van Heerden ontvang haar Seniorburger 

kampkommandante plaatjie  

42 

Die kampkommandante ontvang hulle  plaatjies  

 
 

Rui Cajada ontvang sy welkom by die Seniorburgers 
plaatjie van Jooste Potgieter 
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Verjaarsdae 

 

 

Julie 
 

4    Julie   Adriëtte Viljoen 

6    Julie   Paula van Deventer 

9    Julie   Bettie Branken 
13  Julie   Rui Cajada 

28  Julie   Mariëtte van Rooyen 

29  Julie   TP van Rooyen 

 

Augustus 
 

5    Augustus   Alida Barnard 

18  Augustus   Ivan Randall 
23  Augustus   Martie Brandt 

24  Augustus   Hettie Horn 

29  Augustus   Ans Opperman 
 

September 
 

7    September   Elize Potgieter 
21  September   Ananda Olwagen 

 

 

 

Huweliksherdenking 
 

 
Julie 

 

3    Julie   Jooste en Elize Potgieter 
7    Julie   Pieter en Bettie Branken 
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Brag blad 
 

Die wonder van lyn dans! 
 

Lyn dans is orals in die wêreld gewild en is ‘n wonderlike manier om 

almal op die dansvloer te kry. Lyn dans is presies wat sy naam 
impliseer; mense dans in lyne of rye op choreografiese musiek, 
byvoorbeeld wals, cha – cha, polka en vele meer. Soos enige sport, kan 

lyn dans net vir ontspanning gedoen word of op kompeterende vlak, 
volgens prestasie en ouderdom.  
 

In 2022 en 2023 was ek gelukkig om te kwalifiseer vir die wêreld lyn 

dans kampioenskappe in Blackpool Engeland en was dit ‘n ongelooflike 
ondervinding om weer op 29 – 30 Julie 2023 vir Suid – Afrika te kon 
dans.  
 

Na baie ure en dae se harde oefen het ek die vierde plek behaal in my 
afdeling. 
 

Ek sal enige iemand aanraai om te begin lyn dans. Dit hou jou fiks, jou 

verstand helder en jou gemoed vrolik.  
 

Lyn dans groete 
 

Loret Viljoen – Oosthuyzen  
 

 
(Bron: Ingestuur deur Loret Viljoen-Oosthuyzen ) 

Afskeid 
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Daar word met groot hartseer afskeid geneem van twee 

van ons oud lede Tinus en Daleen Strydom wat verhuis 
het na George in die Wes Kaap 
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Jeug vermaak 
 

  

Sien antwoorde op bladsy 49 
 

(Bron: https//www.cool2bkids.com/sudoku-for-kids/) 

Uit die Kombuis 
 

KERRIE HOENDER PANNEKOEKE 
 

 
 

Op daai koue kamp dae is daar net ’n paar dinge wat ’n mens rêrig 
warm maak, en ’n geurige kerrie is een van hulle 

 
JY BENODIG  
 

(vir 4-6 mense) 
 
6 pannekoeke Vir die hoenderkerrie 

3 eetlepels olie 
1 middelslag-ui, gekap 
1 knoffelhuisie, gekneus 

1 eetlepel kerriepoeier 
1 eetlepel Masala 
4 hoenderborsies, in repies gesny 

1 blik (400 g) Rhodes- Indiese tamaties 
1 blik (400 g) keker-ertjies, gedreineer  
’n hand vol vars koljander blare, gekap Vir die sous (’n Indiese raïta) 

4 eetlepels ongegeurde jogurt 

49 48 



1 komkommer, gerasper 
1 knoffelhuisie, gekneus  
’n handvol vars pietersielie, gekap 

 
sout en peper na smaak 
 

SO MAAK JY: 
 
Verhit 2 eetlepels olie in ’n pan en braai die ui en knoffel oor lae hitte tot 

sag. 
Sprinkel die kerrie en Masala poeier oor, roer alles deur en braai dit vir 
ongeveer 5 minute. 

Gooi die res van die olie by en verhit dit. Voeg dan die hoender repies 
by en braai dit vinnig tot goudbruin 
Voeg die tamaties en keker-ertjies by en laat dit vir 5 minute saam kook. 

Draai dan die hitte laer en laat dit vir nog 15-20 minute prut. Hou dit 
eenkant. 
 

MAAK DIE SOUS: 
 
Meng die jogurt, komkommer, knoffel en pietersielie goed saam. Geur 

dit met sout en peper en hou dit eenkant. 
Skep van die hoenderkerrie in die middel van elke pannekoek en rol dit 
op. 

Sprinkel vars koljander blare oor en sit dit voor saam met ’n skeppie van 
die  sous 
 

WegSleep sê: Die sousie is ekstra moeite, maar hy balanseer die hitte 
van die kerrie. 
 

Weg se Werf 
Plasing: Henriette Wessels / WATERTAND RESEPTE VIR OUD EN 
JONK 

 
 
 

 
(Bron: http://www.watertandresepteviroudenjonk.com/kamp-kos.html) 
 

Uit die Natuur 

 

Slanghalsvoël 
 

    
 

Grootte: Lengte 80 cm; gewig 984 g – 1.8 kg  

 
Kleur:  Mannetjie hoofsaaklik swart met kastaiing bruin voor nek met ‘ n 
wit rand om; wyfie en nie broeiende mannetjie is bruiner met ligte onder 

kant; 
 
Meeste soos: Rietduiker, maar grooter, met langer nek en stert en 

slanker bou; snawel gepunt (alle duikers het die hak aan die punt van 
die snawel)  
 

Habitat: Stil binnelandse water; selde by riviermondings en 
kustrandmere; 
 

Status:Taamlik algemene strandvoël  
 
Mense herken die slanghalsvoël maklik aan sy slangagtige geboë nek, 

sy gewoonte om onder die water te swem, soos die meeste duikers met 
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net die nek wat uitsteek, en hoe hy met sy vlerke uitgesprei sit om hulle 
te laat droog word.  
Hulle agtervolg paddas en visse vinnig onder die water. Hulle roei met 

albei pote gelyktydig om hulle vinnig voort te stu. Wanneer hulle op die 
oppervlak swem, roei hulle om die beurt met hulle pote, soos ‘n eend.  
Die slanghalsvoëls gebruik sy gepunte snawel om prooi deur te boor en 

bring dit na die oppervlak. Hier laat los hulle eers die prooi en vang dit 
dan weer in die lug en sluk dit dan kop eerste in. 
 

Omdat hul vere water absorbeer, gebruik die slanghalsvoël min energie 
om die water te bly, maar hulle raak swaarder en sukkel dan om uit die 
water te kom. Sodra hulle uit die water is, vlieg hulle maklik met 

klappende vlerke en kan selfs sweef as die toestande reg is.  
 
Slanghalsvoëls raak groeplewend wanneer hulle broei of in bome of 

rietstande slaap wat gedeeltelik onder water is. Die nes is ‘n rowwe plat 
vorm van stokke of riete, sowat 40 – 45 cm in deursnee is, en is ‘n paar 
meter bo die water. Die mannetjie maak die meeste van die materiaal vir 

die nes bymekaar en die wyfie bou die nes. Sy lê dan 3 – 5 krytwit eiers 
wat alby geslagte vir 3 – 4 weke bebroei. Die kuikens kan eers na 6 
weke vlieg, maar hulle sal vroeër uit die nes klouter as hulle gesteur 

word. 
 
Die slanghalsvoël kom wydverspreid voor, van Afrika Suid van die 

Sahara tot tropiese Asië en Australië. Na verwante spesies kom in 
tropiese Amerika voor.  
 

 
 

(Bron: Gids tot die dierelewe van Suid – Afrika) 
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Smous hoekie 
 

Wil jy braai vanaand, maar jou houtskool of vuuraanstekers is 
op? 
Skakel vir Dries Brandt by telefoon nommer 011 814 6394 of 
083 234 9563. 
Hy verkoop ook potjieprutters en potjiedekselstaanders. 
 

------------------------- 
Tyd om u woonwa te Diens ons is die antwoord met goeie diens en 
kwaliteit werk. Geen werkie te klein of te groot. Van ruil van 

wiellaers, vervang van remskoene tot herstel van houtvrot tot 
vesselglas. Ons bied ook die diens van diep skoonmaak “Valet” 
van woonwaens binne en buite as ook gewone was en poets. Ons 

kan u woonwa kom haal en ook af lewer as deel van ons diens. Gee 
u woonwa ‘n nuwe lewe deur van ons dienste gebruik te maak. Bel 
vir John Randall by 0845808729 
 

As jy wil adverteer in die smoushoekie of enige 
nuus wil deel, stuur gerus ‘n e-pos vir my by 
mags.randall@yahoo.com 
 

 

 

     

 

 

Jaarprogram 2023 

 
Maand Datum Plek Kamp Kommandante 

Januarie 
18 - 19 Snrb Bloekompoort   

20 - 22 Bloekompoort Johnny & Margaret 

Februarie 
22 - 23 Snrb Bloekompoort   

24 - 26 Bloekompoort Rui & Annette 

Maart 
22 - 23 Snrb Bloekompoort   

24 - 26 Bloekompoort   

April 10-Jun Presidente    

Mei 
17 - 18 Snrb Bloekompoort Doedies 

19 - 21 Bloekompoort   

Junie 16 - 18  Gebiedskamp   

Julie Geen     

Augustus 
2 - 3 Snrb Bloekompoort   

04 - 06 Bloekompoort Bestuur 

September 17 - 24 Snrb Bloekompoort  Datum verskuif 

September 22 - 25 Nasionaal   

Oktober 
18 - 19 Snrb Bloekompoort   

20 – 22  Bloekompoort Virgie en Jackie Lavos 

November 
22 - 23 Snrb Bloekompoort  Datum verskuif 

24 – 26  Bloekompoort Jeug 
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Die Suikerbekkie word uitgegee deur die Suikerbosrand streek van SAWA. 

Plasing van berigte, artikels of enige ander bydrae of advertensies impliseer 

nie dat dit noodwendig die standpunt van SAWA is nie.    

            Besoek gerus SAWA web werf vir meer inligting oor SAWA: 

http://www.sawa.org.za 
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