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Naam Posisie nommer 
Louis van der 

Walt. 
Voorsitter. 083 276 1719 

Jan Du Buisson. Ondervoorsitter. 082 921 1128 
Marietjie Du 

Buisson. 
Voorraadhouer. 082 941 5579 

Corrie Clase. Penningmeester. 082 753 0661 
Hennie Gouws. Graveerder. 083 328 3868 
Tienie Herholdt. Sekretaris. 083 304 0604 

Zan-Mari van der 
Walt. 

Nuusredaktriese. 078 040 8889 

Inhoudsopgawe: 
1. Voogde & Verjaarsdae. 
2. Huweliksherdenkings+lief 

& leed. 
3. Toekenings. 
4. Bl.3 vervolg. 
5. Voorsittersbrief. 
6. Iets vir ons reisers. 
7. Bl 6 vervolg. 
8. Bl 7 vervolg. 
9. Bl 8 vervolg. 

10. Kos vir die Siel. 



 

 

 

 

 

Louis van der Walt : Bestuur. 

Jan Du Buisson : Attie van Staden, Hennie De Koker, Graham Clouston. 

Corrie Clase :  Dave Fourie, Fanie van Zyl, JJ Venter. 

Tienie Herholdt : Alan Morgan, Gerald Greyling, Peet v.d. Walt. 

Hennie Gouws: Peet Barnard, Aubrey Lerm. 

Marietjie Du Buisson : David Fourie, Jurg Steenkamp, Sarel van Zyl. 

Zan - Mari van der Walt : Olaf Billekens, Antonie Laubsher. 

 ________________________________________________________________________________________________________________________________

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Januarie 
01 – Alta Morgan 

23 – Hennie De Koker 
24 – Bessie Herholdt 

Februarie 
11 – Bertha Gouws 

16 – Jurg Steenkamp 
26 – Ria V/d Walt 



 

  

  

 

 

 

 

 ________________________________________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 Peet van Der Walt het uit eindelik sy operasie gehad en sover gaan dit nog baie 
goed as dinge goed verloop soos dit moet sal hy oor twee weke weer tuis by die 
huis wees. 

 

 Marietjie du Buisson het baie slegte nuus oor haar broer ontvang sy is in ons almal se 
gebede en ons dink aan haar. 

 Jan du Buisson se suster is ook baie siek so ons dink aan die gesin en familie. 
 Olaf se suster Katja het kanker gaan steeds nie beter nie. 
 Marietjie van Staden moet gaan vir ‘n oog operasie ons dink aan haar en glo dit sal goed 

gaan. 
 Hendrien Clase se Ma is baie siek. 

                   

Februarie 

07 – Aubrey en Charmaine Lerm 
09 - Fanie en Elsabe van Zyl 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Tiennie & Bessie Herholdt: 

Kampkommandante vir die 
Naweek en die Senior Burger 

kamp. 

Estelle Billekens: 

10 Streek Kamp. 

Attie & Marietjie Van Staden: 

140 Streek. 

225 Algemeen. 

Lede Werwing ( Estelle Billikens) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 Ilse Billekens het klaar gemaak met Matriek. 

 Bernice Laubcher het ere klere verwerf vir akademiese prestasie. 

 Megan en Clayton het albei ook ere klere verwerf vir akademiese pristasies. Megan is 
dan ook ‘n prefek vir haar laaste jaar op laerskool. 

 Attie en Marietjie van Staden se klein kind in Australie is ook prefek in ‘n privaat skool. 

 

 

 

  

 

Jan & Marietjie du Buisson: 

275 Algemeen. 

                        Louis van der Walt: 

60 + 70 Streek. 

75 Algemeen. 

60 Streek verdienste. 

               20   Kampkommandante. 



 

 

 

 

 

Goeie dag aan almal.  

  

Ek wil heel eerste weer eens dankie sê vir die lekker kamp wat ons gehad het. Dit was lekker om julle almal 
weer daar te hê en met die regte gees.  

  

Dankie aan elkeen wat gehelp het om weereens die kamp n baie suksessvolle een te maak. Al het ons bietjie 
reen gehad, en het die wind bietjie gewaai was dit nogtans n lekker kamp.  

  

Dan wil ek sterkte toewens aan almal met wie dit nie so goed gaan nie. Ek verneem dat Fanie se rug gee hom 
nogal baie moeilikheid. Jan du Buisson se suster gaan dit nie goed nie en Marietjie se broer is ernstig siek. . 
Olaf se suster het kanker en gaan maar sleg. Ek kan darem se dat dit beter gaan met Peet. Hulle hetdie been so 
200 mm onder die knieg af gesit en hy sê die pyn is weg. As alles goed gaan kan hy dalk oor so drie weke 
uitkom uit hospital. Sterkte met almal.  

Dan moet ek julle inlig da tons drie kampe moes skuif as gevolg van die oorde wat ons nie kon akomodeer nie. 
Koppisol kamp is nou 3-5 Februarie. Vaalpark Bootklub is 10-12 Maart. En dan is daar einde April nou twee 
kampe. Een by Manyane Pillansberg en een by Bloekompoort. Maak nie saak watter een van die kampe wat jy 
bywoon nie dit salt el vir jou 100% kampbywoning.  

Nou ja tot weer sien.  

  

Lekker werk verder tot ons weer saam kan rus.  

  

Louis  

 ________________________________________________________________
  



8 van die beste getypoele  
Woensdag, November 30, 2016 09:52  
email  

 
Jacques Marais 

 

Die somer is hier! Kom soek klipvisse, oefen ’n paar lengtes of dobber in een van dié agt 
getypoele. Klik op 'n getypoel se naam om meer te lees en uit te vind waar jy dit is. 

 
1. Die Punt, Mosselbaai 
 

Volgens The Point Hotel se webblad is die getypoel voor die hotel die grootste natuurlike getypoel ter wêreld! 

 
Foto: Karin Schermbrucker 

 
2. Thomson se Baai, Ballito 



 

Die poel is lank genoeg as jy wil oefen vir die Ystervrou-kompetisie en het oorgenoeg plek vir Desember se 
massas. Klouter om die rotse suid van die poel en stap deur die opening in die minder bekende “Hole in the 
Wall”-rots. 

 
Foto: Luke Patterson 

3. St. James, Kaapstad 
 

Daar is sekerlik al meer foto’s geneem van dié ikoniese getypoel as van Charlize Theron. Trouens, poskaarte 
met die rooi, geel en blou Victoriaanse badkamerhuisies is te koop in bykans elke toerismewinkeltjie in die 
land! 

 
Alan van Gysen 
 

4. Marina-strand, Margate 
 

Die Marina-getypoel is op die randjie van die gelyknamige Blouvlagstrand suid van die bedrywige Margate. Dis 
lekker stil hier en die strand kom uit ’n handboek: Hier’s menseredders, ’n ablusieblok, dis toeganklik vir 
rolstoelgebruikers en jy kan duikbrille, snorkels, kajakke en branderplanke op die strand huur. 



 
Foto: Luke Patterson 
 

5. Fick se Poel, Hermanus 
 

Hermanus se groot getypoel onder die Marine Hotel lyk baie mooi, maar die bodem is besaai met skerp rotse. 
Mik eerder vir Fick se Poel in die stiller deel van die dorp. Die ouer garde kan op die rotse bak terwyl die 
kinders rondplas. 

 
Foto: Jon Minster 
 

6. Heroldsbaai, George 
 

Koop ’n draairoomys by ’n ou Kombi’tjie in die parkeerterrein. Gaan kyk na Ernie Els se Toskaanse huis tussen 
die rotse, en mik dan vir die getypoele (ja, hier’s twee!) aan die oorkant van die baai.  

 

 
Foto: Esma Marnewick 
 

 



7. Gonubie, Oos-Londen 
 

Die Gonubie-poel is groot en as jy nie lus het vir swem nie, kan jy al langs die keermuur stap. Hier’s ’n 
parkeerterrein langsaan en jy kan met ’n plankiespaadjie stap tot by Gonubie se hoofstrand en riviermond. 
Dryf in die getypoel hoog bo die strand en kyk hoe die branderplankryers wag vir daai groot een om te kom. 

 
Foto: Toast Coetzer 
 

8. Millerspunt, Simonstad 
 

Dié getypoel met sy groot, ronde rotse en turkooisblou water kan jou gou laat dink jy’s in die Seychelle... 
totdat jy ’n pikkewyn gewaar. Dis groot genoeg vir lengtes swem en die trappies en vlakker dele is veilig vir 
kinders. Én dis beskut van die wind. 

 
FotoL Jacques Marais 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

Wanneer laas het jy tien minute vroeër opgestaan om die sonsopkoms te bewonder? Of met kaal 
voete in die reën gehardloop ... 

Kortom, wanneer laas het jy tyd gemaak om jou siel te voed? 

Die skrywers Traci Mullens en Ann Spangler skryf in Vitamiene vir die Siel, (Struik 1998) dat ’n mens ’n gesonde siel 

moet kweek om te verhinder dat jy emosioneel ly en geestelik onger bly. Net soos jou liggaam aandag, voeding en 

oefening nodig het, het jou siel koestering nodig om jou van binne gesond te hou. Traci en Ann het ’n feesmaal van 

eenvoudige, praktiese idees waaraan jou siel kan weglê: 

Sielskos 1 tyd vir stil word 

Die stylvolste boeke op die rak is die waarin daar met vernuf gebruik gemaak word van wit spasie om besige teks 

mee of te wissel. Is daar genoeg wit spasie in jou lewe? Skrap twee dinge van jou prioriteitslys wat tot môre kan 

wag. Dink aan mense wat in jou oë ryk siele het. Watter eienskappe maak hulle so? Skryf dit neer en dink hoe jy 

elkeen in jou eie lewe kan inbou. 

Dink terug aan die klein, onverwagse lekkertes in jou lewe. Daardie oproep van ’n ou vriendin of die onverwagte 

wyshede wat kind jou kind kwytraak. 

Sielskos 2 tyd vir wegbreek 

Breek ’n slag weg uit roetine. Eet ’n ongewone ontbyt, ry ’n ander pad werk toe of hou piekniek op die gras. 

Gee jouself ’n halwe dag sonder verpligtings. Gebruik hierdie tyd om oor jou keuses van die afgelope jaar te besin. 

Wat is jou doelwitte vir die jaar wat voorlê en hoe gaan jy dit verwesenlik? 

Sielskos 3 tyd vir verwondering 

Dra jou slaapsak buitentoe en bring ’n aand onder die sterre deur. Verwonder jou aan die skepping. 

Maak ’n lys van eenvoudige dinge wat jou genot verskaf, soos die reuk van ’n braaivleisvuur, die rustige gekoer van 

’n duif, of warm seesand tussen jou tone. Probeer om weekliks een van hierdie dinge te ervaar. 

Gaan sit vir tien minute met toe oë op ’n stil plekkie in jou tuin. Span jou sintuie in om waarlik bewus te word van die 

klanke, reuke en voelbare dinge in jou omgewing. 



Sielskos 4 tyd vir genesing 

Sielkundiges het ontdek dat om met jou “verkeerde” hand te skryf, gedagtes en gevoelens kan openbaar waarvan jy 

onbewus was. Skryf ’n paar eerlike sinne neer. Skryf nou met die ander hand ’n liefdevolle, gerusstellende reaksie 

op elk. 

As jy met ’n geheim rondloop wat jou siel siek maak, raak daarvan ontslae. 

Is daar dele van jouself wat jy verwerp omdat dit jou skaam laat voel of seer laat kry? Hou ’n verwelkomingspartytjie 

vir daardie deel van jou en maak vrede daarmee. 

Sielskos 5 tyd vir sielsgenote 

Sien die mense in die gemeenskap om jou raak – by die huis, werk, skool en kerk. Wat kan jy doen om hulle jou 

sielsgenote te maak? Smee ’n vriendskap met iemand wat ten minste twintig jaar ouer is as jy. Kies iemand wat 

emosioneel en geestelik volwasse is en geniet die dieper lewenswyshede wat so ’n persoon in jou lewe kan bring. 

Fokus daarop om die eienskappe wat jy in ’n vriend soek in jouself te ontwikkel. 

Sielskos 6 tyd vir aksie 

Soek doelbewus na dinge waaroor jy kan lag. Maak ’n gewoonte daarvan om elke dag een mens te prys. Wees 

opreg en spesifiek. 

Dink vir 30 minute oor jou begrafnis na. Wat sal jy graag wil hê ander moet van jou onthou? Streef dit van nou af na. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

NB!! LET ASSEBLIEF OP DIE DATUMS WAT ROOI GEMERK IS HULLE HET VERANDER. 

Die naweek van die 27 April – 1 Mei is dus twee kampe, julle kan kies watter een om by 
te woon. 

 

 
Datum. Kamp/Plek. Kampkommandante. 

Januarie.04-
08  

Senior burger/Bloekompoort. Tienie & Bessie Herholdt. 

Februarie. 3-
5 

Koppiesol. Louis & Zan-mari v.d. 
Walt. 

Maart. 10-12 Vaal Boot club. Corrie & Hendrien Clase. 

April. 14-16 Prisedente/Klipdraai. / 

27 April - 1 
Mei 

Bloekompoort 
Manyane Pilansberg 

Fanie & Elsabe van Zyl. 

Junie. Jakaranda gebied saam trek/ 
weesgerus. 

/ 

Julie. 7-16 Marula. 
 

Wegbreek 

Jan & Marietjie Du 
Buisson. 

Fanie & Elsabe van Zyl 

Augustus. 18-
20 

AJV. Bestuur. 

September.  
08-10 

Sionsberg. Hennie & Berta Gouws. 

Oktober. 28-
30 

Bloekompoort. Olaf & Estelle Billikens. 

November. 
10-12 

Kersboomkamp/Bloekompoort. Bestuur. 


