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Tjaart Snyman
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UIT DIE WOORD
Bob en Debby Gass
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Twee van ons grootste vrese is mislukking en kritiek. 
Hierdie vrese verdwyn nooit heeltemal nie. Jy kan 
hulle oorkom, maar hulle sal weer hul verskyning 
maak sodra jy voor jou volgende uitdaging te staan 
kom. Dis eers wanneer jy vrees as deel van die 
lewensreis aanvaar dat jy leer om dit te oorkom. As jy 
terugkyk na wat jy reeds oorkom het, sal jy besef dat 
mislukking die meeste van die tyd nie permanente 
skade doen nie - jy word inderwaarheid sterker. As 
jy dus vandag angstig is, sê God vir jou, 'Moenie bang 
wees nie, want Ek is by jou...' Vertrou dus op Hom! 'n 
Onbekende digter het geskryf: 'Ek het 'n gemaksone 
gehad waar ek geweet het dat ek nie kan misluk nie; 
dieselfde vier mure was meer soos 'n tronk. Ek wou 
so graag die dinge doen wat ek nooit vantevore 
gedoen het nie, maar het eerder in my gemaksone 
gebly. Ek het vir myself gesê dat dit nie saakmaak dat 
ek nie veel doen nie; ek het gesê dat ek nie oor dinge 
soos drome en doelwitte omgee nie. Ek het vir myself 
gesê dat ek vreeslik besig is met dinge in my sone, 
maar diep binne in my het ek na iets spesiaals van 
my eie verlang. Ek kon nie my lewe laat verbygaan 
deur net toe te kyk hoe ander mense wen nie; ek het 
my asem opgehou, uit my sone getree en die 
verandering laat begin. Ek het 'n tree geneem en met 
nuwe krag, wat ek nog nooit gevoel het nie, my 
gemaksone totsiens gesoen en toe die deur 
toegemaak en gesluit. As jy in 'n gemaksone is, bang 
om daaruit te klim, onthou dat alle wenners eens op 
'n tyd met twyfel gevul was.'

Klim uit jou gemaksone uit in 2018

JOSHUA  1 :9

Wees sterk,
wees

vasberade.
Moenie skrik
nie, moenie
bang wees 

nie want Ek,
die Here jou
God, is by 

jou oral waar
jy gaan.



Lief, Leed & Siek

LEED

L E E F  E E N V O U D I G .   D R O O M  G R O O T .   W E E S  D A N K B A A R .  

Ons Lede presteer gereeld in verskeie velde, terwyl ander deur 
moeilike tye gaan. Vind hier uit wie lief, leed of siekte het.

Andrê Muller het het vir 
'n kaak operasie gegaan. 
Tersia le Roux het vir 'n rug operasie 
gegaan.
Dit gaan goed met Nelia Snyman. Die 
gesin bly positief.

SIEK   

Charmaine Barnard se ma is oorlede. 
Marie Weitz se ma is oorlede.
Gertie Niemand van Strelitzia is 
oorlede.
Adele Engelbrecht se skoonpa is 
oorlede.

LIEF

SAWA Oos-Kaap is teenwoordig   by 
the Kongres in Melkbosstrand en 

Elzaan word vereer vir haar bydrae 
tot die wapad en webwerf. 

Zelvone Swanepoel het 
trofee gekry by die 

Netbal Prysuitdeling.

JJ Swanepoel is D.P. 
se Graad 12 Dux 

Leerling.

Ruan Hall met sy 
aanneming en 
voorstelling.

Jan Hugo word 
vereer vir diens 
uitnemendheid .

Richard Heyman en Annamarie 
Swanepoel by die Transnet 

Prysuitdeling
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V A N  S T A D E N S
2 2  -  2 5  S e p t e m b e r  2 0 1 7

Sjoe. Met ‘n volle 44 lede en 8 gaste het ons 
Vrydag, 22 September, by Van Stadens bymekaar 
gekom! 

Ongelukkig moes ek, my ma en kinders maar die 
naweek manloos in die gesig staar as gevolg van 
Jacques se skouer operasie.  Nou weet ek vrouens 
kan alles doen wat mans kan doen. 
  
Regardt en Tarryn het by boekevat lede 
verwelkom met ‘n pragtige magneet. 

Met ‘n warm gevoel en koue luggie het almal 
lekker vure opgesteek en gebraai. 

Saterdag was die weer maar triestig en het almal 
bietjie binne gehou.  Zelda Swanepoel het vir ons 
die aand boekevat gehou.   

Sondagoggend het ‘n hele paar van ons vroeg 
begin met die “breakfast” jaffels.  Baie dankie aan 
Jacques, Zelda, Regardt, Tarryn, my ma en Elsabe 
wat my gehelp het om die verkope ‘n reuse 
sukses te maak.
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V A N  S T A D E N S
2 2  -  2 5  S e p t e m b e r  2 0 1 7

Die bedrag van R 1430.00 is ingesamel.  Dankie 
ook aan elkeen wat vir ons skenkings gegee het. 

Sonder dit sou ons nie soveel geld kon bank nie.   
 

Dankie aan Ds. Frans Goosen van die Open Doors 
organisasie vir die waarneem van die kerk diens. 

Dit is ons hoop dat daar sommer heelwat 
Sawanante betrokke sal raak by Open Doors.   

 
Na die diens het almal heerlik gekuier en by die 

see rondgeloop.  Baie lede het kans gesien vir die 
duine en trap bootjies.  

 
Maandag oggend het die meeste maar begin 

oppak om darem Dinsdag betyds by die werk te 
wees.  

 
Weereens baie dankie aan elke Sawanant vir die 

bydrae tot ‘n heerlike naweek.   
 

                                            -  Zeldri Strydom 
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SENIOR BURGER KONGRES 
TOERGROEP WILLOWS SAAMTREK

2 9  -  3 1  S e p t e m b e r  

En daar verwelkom Willows die toergroep van 
die Noorde met sy hartlike groet naamlik, wind 
teen stormsterkte.  Gelukkig het hulle veilig 
vanaf Addo gery tot by ons.  Vier van Oos-Kaap 
se lede is net so braaf en durf die wind aan om 
die naweek saam met die toergroep te kuier. 

Vrydagaand woon ons hulle Boekevat by en 
daarna kuier en gesels die heel dapperes so 
bietjie in die wind en ander hou maar aan die 
woonwaens vas om nie weg te waai nie.  

Saterdag is egter ‘n beter dag en hulle ry rond 
en besigtig die omgewing.  Later sluit nog van 
Oos-Kaap se lede aan en Tjaart begin met sy 
beroemde pot.  Gelukkig is die weer ons genadig 
en spoedig prut die vleis en groente.  Die aand 
woon ons weer hulle Boekevat by en almal 
geniet die heerlike gesels in die kring.  

It's challenging but possible to get back  

to studying after spring break. 

- Mark Allen, Consistent Dean's Lister 

En toe word daar geëet.  Heerlik word daar gesmul
aan potjie en die ete word afgesluit met koek.  En toe
is dit tyd om die sterretjies in die woonwaens te gaan
tel. 

Sondag is die woonwaens gou in ‘n ry en nadat die
Vader se genade oor die pad aangevra is, vertrek
hulle na hulle volgende bestemming. 

Ag, ja.  Wat ‘n voorreg om hulle so te sien vertrek en
te wens ek was deel van hulle….. 

Later pak ons ook maar op en vertrek huis toe.
 Groot dankie aan elkeen van streek Oos-Kaap wat
deel was die naweek asook die besoekers. 

                                                             - Jakkie Barnardo 

                                                                                     

D e s e m b e r  2 0 1 7  -  U i t g a w e  4

B L A D S Y   8  



SITRUSOEWER
2 0  -  2 2  O k t o b e r  2 0 1 7

Ons datum het so bietjie aangeskuif en ons besoek 
die pragtige oord in bietjie warmder weer.  En was 
die weer ons nie genadig nie.  Ons kon heerlik in die 
sonskyn buite kuier. 

Vrydag daag daar 25 gesinne op en spoedig is die 
visstokke in die water.  Die ander kuier en geniet 
mekaar se geselskap.   

Die aand hou ek Boekevat en  inbetalings word 
afgehandel.   

Gou-gou brand die vure hoog.   

Ongelukkig val Jana op ‘n klip en moet by die 
hospitaal gaan vir steke.  Tog geniet die ander die 
voorreg om buite te kan kuier. 

Saterdag is weereens ‘n lieflike dag.  Sommiges 
besoek die rose skou by Addo en ander kuier 
sommer net lui-lui iewers rond. 

It's challenging but possible to get back  

to studying after spring break. 

- Mark Allen, Consistent Dean's Lister 

Die pannekoekpanne begin sing op die stofies en
almal kan heerlik smul.  Baie dankie vir al die
ondersteuning.  Dit word opreg waardeer.   

Later word die rugby kanale ingestel en spoedig
word daar luidkeels geskreeu.   

Boekevat word deur Lindie gehou en daarna is dit
terug rugby toe en ander kuier om die vuur.

Sondag gaan neem ‘n groepie eers deel aan die
hardlopery.  

Daarna vul Ds. Rudi ons gees weer uit die Woord
uit.   

Ag en toe moet ons maar stadigaan begin op pak. Die
dag is natuurlik wonderlik en baie geniet eers die
modderwater so van die loopplank af. 

Sitrusoewer is werklik een van die oorde waar daar
elke jaar iets nuuts is.  Dit is ‘n voorreg om die
pragtige oord te kan besoek. 

                                                             - Jakkie Barnardo 
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KERSKAMP 
VAN STADENS
3  -  5  N o v e m b e r

Die naweek van 3-5 November was dit

weer tyd vir ons jaarlikse kerskamp.  

Van die lede is reeds Donderdag na Van

stadens, aangesien dit ook ‘n senior burger

kamp was. Die res van die lede het so deur

die loop van die dag     Vrydag aangesluit.  

Die wind het ook natuurlik sy opwagting

gemaak terwyl die SAWA tent  opgeslaan

word.  

Ek en Stefani Lambrechts het Vrydagaand

boekevat gedoen; waarna daar heerlik

gekuier en gebraai is.  
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Christmas



Saterdagoggend het van die lede reeds vroeg 

vertrek na die Boardwalk in Port Elizabeth om aan 

die jaarlikse Big Walk for Cancer deel te neem. Dit 

was soos altyd ‘n groot sukses met meer as 11 000 

deelnemers . 

Die ander lede was rustig by die kamp en het 

elkeen hul eie ding gedoen. Esmerelda Bradley het 

van die kindertjies se gesiggies geverf , waarna Ilani 

Lambrechts die hele kamp genooi het om hul 

gesigte te kom verf. Die gesig verwery het toe nie 

net by die kinders gebly nie en daar was ‘n hele 

paar volwasse “super heroes”. 

Om half drie het die kinders met hul kussings en 

komberse by die SAWA tent bymekaar gekom. Hul   

ingangsfooi was ’n blikkie/sak honde/kat kos. Daar 

is ‘n kersfliek, The Polar Express,  vertoon. Daar was 

ook lekkergoedpakkies , springmielies, skyfies, 

koeldrank en pragtigte , versierde kersklappers aan 

die kinders uitgedeel . Oud en jonk het dit sommer 

baie geniet. 

Om vyf uur was dit boekevat wat behartig is deur 

Doré & Eben Weitz en Tiaart Fourie. 

Die senior burgers se geskenke is uitgedeel . Baie 

dankie aan Charlotte Bekker vir die skenk van die 

koekies. 

   

Daarna het kersvader sy opwagting gemaak terwyl 

sy takbokke op ‘n aangrensende plaas gewei het. 

Daar is geskenke uitgedeel en fotos geneem en 

ieder en elk het dit sommer baie geniet. Kersvader 

het nog ‘n rukkie vertoef en met Josh Bradley 

“gebond” deur saam met hom op die gras rond te 

rol. 

Baie dankie aan ons gas , Tinus Bower , wat 

kersvader was . Jy het jou uitstekend van jou taak 

gekwyt. Daar is weer lekker gebraai en gekuier . 

Sondagoggend was dit om nege uur die Kersdiens. 

Almal was versoek om rooi aan te trek vir die     

kersfees gees . Die diens is behartig deur Ischke 

Lambrechts & Beneta Weitz. Elize Engelbrecht het 

ons sang begelei met die viool.  
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Oom Tjaart het vir ons kom kuier en het die plaatjies 

uitgedeel. Dit was soos volg toegeken: 

Theo & Elize Engelbrecht:      10 streek 

Richard & Poppie Heyman:   330 streek 

Jan & Tanyia Hugo:                  110 streek 

Baie geluk aan hulle. Ek wil net graag baie dankie sê 

aan almal wat donasies gegee het vir die kerskamp 

(julle weet wie julle is) en die SPCA. Baie dankie aan 

al die kinders wat bereid was om te help met 

boekevat. Dit vat baie “guts” om voor ‘n klomp 

mense te praat. Baie dankie aan Elize wat ons 

begelei het met die viool en aan tannie Poppie wat 

die tent vir ons uitgesleep het. Baie dankie ook aan 

almal wat die tent help op- en afslaan het. Baie 

dankie  aan Johan en Sandra Fourie vir die klank en

skerm vir die projektor.  

Dankie aan Frans Labuschagne vir die leen van die 

projektor en ook aan Steve Lambrechts vir al die 

toerusting wat hy vervoer het. Die bus het amper uit 

sy nate gebars. Laastens, vir my kampkommandante, 

De Wet & Yolandi Fourie en Craig & Esmerelda 

Bradley, baie dankie vir al jul hulp.   

Die vrugtekoek lootjie is getrek en Inke Kaltenbrunn 

was die gelukkige wenner. Baie dankie aan Stienie 

Grobler vir die bak en skenk van die vrugtekoek. Na 

die kerkdiens is daar koffie/tee gedrink en ‘n ietsie

geëet.  

Dit was ‘n pragtige dag en van die lede het nog die 

see/lagoon geniet en ander het maar opgepak om 

huiswaarts te keer. 

Liana Labuschagne het die honde/kat kos en die 

kontantdonasies by die SPCA gaan afgee. Dit maak 

mens se hart sommer bly om te weet dat mens op 

daai manier ook ‘n verskil in ‘n dier se lewe kan maak. 

Veilig sleep tot volgende keer. 

                                            -   Ischke Lambrechts
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Inke 

Kaltenbrunn 

het die 

Kerskoek 

gewen. 



MANGOLDS POOL
1  -  3  D e s e m b e r

Die naweek van 1 - 3 Desember was dit

alweer tyd om die jaar af te sluit by

Mangolds Pool.  

Die Lede het stuk stuk Vrydag deur die

dag by die kampgronde aangemeld en

het rustig verkeer die aand nadat

Boekevat en inbetaling afgehandel was.  

Saterdag deur die dag het lede die eerste

Somer son geniet deur tyd in the buitelig

deur te bring.  

Saterdag aand het almal 'n heerlike

gesamentlike braai geniet en gesels tot

die kole uitgebrand het.  

Sondag oggend het Ds. Rudi van Tonder

die kerk diens gehou. Lede het weer rustig

verkeer en daarna almal veillig huiswaarts

gesleep. 
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Sjokolade Poeding 
in Swartpot

BESTANDELE

Poeding:

50 g Botter

200 ml Strooisuiker

1 Eier

250 ml Koekmeelblom

25 ml Kakao

15 ml Bakpoeier

1 Knippie sout 

175 ml Melk

Sous: 

200 ml Water

250 ml Bruinsuiker

25 ml Kakao 

2 ml Vanielje-ekstrak

METODE                                                                   WENKE

1.  Meng die botter en die strooisuiker, voeg die

eier by en klits dit tot dit glad en romerig is. 

2. Sif die meel, kakao, bakpoeier en sout

saam. Roer melk by die bottermengsel in en

meng dit dan deeglik met die droë bestanddele

om klonte te voorkom. 

3. Meng die water, bruinsuiker, kakao en

Vanielje-ekstrak vir die sous en kook dit in jou

swartpot.  

4. Gooi die deeg in die sous en plaas die pot vir

45-50 minute oor ’n lae hitte met die deksel op

tot dit gaar is.

Pas op vir te veel kole onder die pot inkrap, die

poeding gaan brand. 

Moet ook nie die deksel binne die eerste

kwartier oplig nie. 

Skep die porsies sommer net so uit die

swartpot en bedien dit warm met ’n skeppie vla

of roomys. 

Jy kan ook 'n handvol gekapte neute byvoeg as

jy so voel. 
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AANKONDIGINGS

Kalender
2018

Die elektroniese weergawe is beskikbaar op 

die Oos-Kaap SAWA Facebook blad sowel as 

op www.sawa.org.za. Kontak Liana 

Labuschagne per whatsapp 072 873 3900 vir 

'n harde kopie van die kalender. 
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ADVERTENSIES
Adverteer jou 

Kamptoerusting

Daar is baie van ons lede wat met ekstra kamp toerusting opgeskeep sit of dalk iets 
soos 'n "add-a-room"nodig het.  

Kontak asb. vir Clarise Steenkamp per epos clarise.kruger@ms-it.co.za of per 
whatsapp 083 5000 903 om jul advertensies in die Wapad en op Facebook te plaas.

Kampuitrusting te koop: 
 

Trapezium sleep stang R350 
2 seil stoele R100 

4 plastiek stoel kussings R50 
v/staal potjie stofie R200 

v/staal brood oondjie + pan R250 
2 grond seile 3x3 R300 elk 

2 Kamp lampe R200 
Geel plastiek karavann leveler R100 

Karavaan stryk plank R75 
 

Dankie 
Oom Wouter Steenkamp 
0721930744   041/3653014

IS OPSOEK NA 3M X 3M "CANVAS" TENT. 

JACQUES SWANEPOEL 
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JEUG BLAD K is vir Kamp

Januarie Februarie

17 Bianca Kaltenbrunn 
29 Lize Strydom

03 Anton Claasen 
13 Christoff Fourie
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SENIOR BURGER BLAD
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BLOKKIESRAAISEL
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LEDE INDELING
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J A N U A R I E  &  F E B R U A R I E  

Verjaarsdae 

Ja
n

ua
ri

e
02 Theo Büchner  
03 André Barnard  
03 Pierre Stander  
04 Natasja van Tonder 
05 Wilma Stander 
07 Andre Ankiewicz 
17 Denise Kaltenbrunn 
20 Cynthia Didloff
20 Johan Fourie 

20 Zelda Swanepoel 
22 Rene Botha  
22 Johan Gouws 
22 Marie Weitz  
26 Leoni van Rensburg 
27 Elmarie Fouché 
27 Japie Snyman 
28 Susan Smith  
29 Juanita van Aardt  

F
eb

ru
ar

ie

02 Barend Swanepoel  
02 Vicky Weitz  
03 Wanda van Vuuren  
05 Yvonne Bower 
07 Terray Newcombe 
07 Ronnie Boshoff 
07 André Jonker 
11 Piet Kapp 
12 Monique Büchner 
19 Chantel Koen 
20 Gato Ferreira 
22 Sandra Fourie 
22 Tjaart Snyman 
26 Charlotte Bekker 
26 Tersia le Roux 
26 Ben Weitz  
27 Mario Weitz 
28 Maria Kapp 
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