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Uit die Woord

GOD HOU VAN JOU
(Joyce Meyer—Lééf Augustus 2016)

RYK ~ ARM

God dink jy is wonderlik! Hy het jou innig lief nes jy is. Weet jy dit? Jy is deurentyd in Sy gedagtes. Ons
lees in Psalm 139: 17-18: “Hoe wonderlik is U gedagtes vir my, o God, hoe magtig (ontelbaar) hulle
almal! (1983 vertaling) In Jeremia 29:11 lees ons: “Ek weet wat Ek vir julle beplan, sé die Here:
voorspoed en nie teenspoed nie. Ek wil vir julle *n toekoms gee, ‘n verwagting!”

God het 'n goeie plan vir jou lewe! Hy het nog nooit ‘n negatiewe gedagte oor jou gehad nie. Hy twyfel
nooit oor jou nie. Hy dink nie aan jou foute nie. En daar is nooit paniek of wanhoop in die hemel nie. God
dink nie: * Sy moet haaarself daarem nou regruk” of “Wat gaan van haar word?” nie. God het net jou
voorspoed en potensiaal in gedagte. Hy is die Groot Beplanner en Droomgewetr.

Al was ek gered, het ek jare lank gedink iets is verkeerd met my. Ek het skaam en skuldig gevoel oor my
verlede. Ek het nie van myself gehou nie. Ek wou eerder soos Dave, of my buurvrou of ons pastor se vrou
wees. Op 'n dag het ek besef God gaan my nie help om iemand anders te wees nie—ek moet my eie
identiteit in Jesus vind. Van toe af het ek begin om die Bybel met erns te lees. Veertig jaar later het ek
geleer God het vir ons die vermoé gegee om ons eie gedagtes te beheer.

Hy sé ook vir ons hoe om te dink en wat om met ons gedagtes te maak. Ons word in 2 Korintiérs 10:5
beveel om elke gedagte gevange te neem om dit aan Christus gehoorsaam te maak. Romeine 12:2
vermaan ons: “Julle moenie aan hierdie sondige wéreld gelyk word nie, maar laat God julle verander deur
julle denke te vernuwe.”

Wanneer laas het jy 'n slag gedink oor wat jy dink? Dit wat ons glo en dink is immers inmekaar gevleg.
Vandag glo en leef ek Kolossense 3:1 wat sé: “Onthou dit altyd: Toe julle Christene geword het, het julle
saam met Christus ‘n nuwe lewe gekry.” (Die Boodskap)

Ongelukkig is baie van ons net te besig en bring ons nie genoeg tyd deur om God te leer ken nie. Daarom
weet so baie gelowiges nie wie hulle in Jesus Christus is nie. Ons laat toe dat ander se mening of ons
geleerdheid ons waarde bepaal. Maar dinge soos ons talent, ons werk, of ander se mening bepaal nie wie
God se kinders is nie!

In Jesus Christus is ons nooit minderwaardig nie, maar ook nie beter as ander nie. Ons is die regverdiges
van God, van Koninklike afkoms, erfgename van die lewende God! In Openbaring 5:10 weerklink dit: “U
het hulle *n koninkryk en priesters vir ons God gemaak en hulle sal oor die aarde regeer.” In 2 Korintiérs
5:17 lees ons: “Elkeen wat aan Christus behoort, is ‘'n splinternuwe mens... Die nuwe lewe is hier!” (Die
Bood'skap) God weet dit neem tyd om geestelik te groei en om deur die krag van die Heilige Gees en Sy
genade hierdie nuwe lewe te kan lewe. Hy is gedulldig met ons.

Soggens wanneer ek wakker word, sé ek saggies vir myself: “God het my oneindig lief. Hy dink ek is
wonderlik!” En dis ook wie jy is. Jy is God se geliefde. Jy is kosbaar. Laat die wete dat God ons liefhet ons
woorde en gedagtes rig. En kom ons kyk ook nuut na mekaar. Elke mens is kosbaar in Sy oé..
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TRANE

(Ingestuur deur Tania Deyzel)

TRANE...Vandag het ek die Here gevra om al my trane weg
te vat, want trane bring net seer. Toe sé Hy: "Nee my kind,
wens liewers Ek gee jou meer." Ek sal jou trane gee as jy
gelukkig is, jy sal trane hé as jy jou geliefdes mis. Ek sal jou
trane gee as Ek jou baba vir die eerste keer in jou arms I€,
en Ek sal jou trane gee as jy 'n gebed van dankbaarheid opsé. Ek sal jou trane
gee as jy vir jou kind se oulike sé goed lag, en hy jou 'n drukkie gee met sy lyfie so sag.
Ek sal jou trane gee as jy by 'n siekbed staan, en die dokter vir jou se dat alles weer be-
ter sal gaan. Ek sal jou trane gee as jy jou verlore hondjie terugkry, na jy gedink het hy
is dalk erens omgery. Ek sal jou trane gee as jy voel jou lewe is verby, en jy skielik weer
van érens nuwe hoop vir die lewe kry. Ek sal jou trane gee as jy van iets hartseer hoor,
of as jy jou hart op jou eerste liefde verloor. Ek sal jou trane gee as jy lees van an-
der se hartseer en smart, want dan, My kind, weet ek jy het nog 'n hart. Ek sal jou trane
gee as jy hartseer is, want, my liewe kind, ek sal die storms weer blus. Ek sal 'n kruis op
jou pad sit al is dit nie jy wat  daarvoor vra, want, My liewe Kind, ek sal nooit dat jy
hom alleen dra!”

Mag Jesus jou toe vou in SY arms van BESKERMING, VREDE en HOOP.
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DIE VOORSITTER SE

En so kom ons aan die einde van nog ‘'n SAWA jaar. Die reén het lekker geval
en die koue is met ons, maar kamp sal ons kamp. Die AJV |é voor en dit is ook
sommer ons 40 jaar viering. Ons sien uit daarna om 'n heerlike naweek saam
met vriende en familie te geniet.

Daar is heelwat van die bestaande bestuur wat eers bietjie gaan rus om plek te maak vir nuwe bloed om
oor te vat en nuwe lewe in SAWA Oos-Kaap in te blaas. Dit is altyd goed dat besture gereeld vernuwe,
want dan stagneer die klub nie. Ek was myself die afgelope agt jaar betrokke by die bestuur in die een of
ander posisie. Die afgelope drie jaar as voorsitter het my geleer dat volwassenes is maar net soos
kinders. Daar is die wat maar net nie uit die moeilikheid kan bly nie en daar is die wat altyd stories het
om aan te dra. Ek het ook besluit om eers bietjie die leisels oor te gee aan iemand anders. Daar is op die
oomblik net te veel dinge wat my aandag nodig het en ek voel dat ek nie my volle gewig kan ingooi by die
bestuur van die grootse streek in die land nie. Ek sukkel nou al amper 10 jaar om my huis klaar te kry.

Die verkiesing |é voor. Wat sal die uitslag van die verkiesing vir ons inhou. Daar is die mense wat maar
altyd negatief is oor alles en dan is daar die van ons wat uitsien na die nuwe uitdagings wat voorlé vir ons
in die mooi land van ons. Ewe skielik is daar nie meer die alles oorheersende enkel party nie, maar 'n
paar partye wat die speelveld bietjie meer gelykmaak. Mense se o€ is besig om oop te gaan en hulle glo
nie meer alles wat daar belowe word nie.

Ek is nou maar eenmaal iemand wat hou van syfers. Die afgelope jaar se kampbywoning het duidelik laat
blyk dat die ekonomie nogsteeds knyp. Streek Oos-Kaap se gemiddelde bywoning was slegs 24,4%. Ons
is tans 112 lede waarvan 33 (29,5%) glad nie die jaar gekamp het nie. Lede wat bedank het, was
meestal oor die feit dat hulle nie meer kamp nie of dat hulle nie meer 'n karavaan het nie. Finansies speel
in die meeste van die gevalle 'n groot rol. Kampterreine se tariewe styg en die brandstofprys laat nie veel
te wense oor nie. Wanneer jy dan ook soos ek nou ondervind dat jou sleepvoertuig begin moeilikheid gee
dan raak kamp ‘n baie duur uitstappie. Volkswagens is heerlike voertuie totdat hulle begin moeilikheid
gee, dan val ons maar terug op ou betroubare Nissan bakkie. Almal behalwe die Steynberg’s bid vir reén.
'n Sambreel maak nie maklik oop binne-in die bakkie nie.

Aan al die lede wat wat gereeld hulle ledegeld en bedryfsfonds betaal, baie dankie. Dankie, dat julle ook
verstaan wanneer ons julle daaraan herinner. Die bedryfsfonds maak publikasies soos hierdie moontlik en
ek wil ook net vir Ischke sé baie geluk en dankie vir die harde werk wat sy insit om hiervan ‘n sukses te
maak.

Aan die van julle wat die AJV funksie gaan bywoon, julle moet dit geniet, want dit het baie beplanning en
oor beplanning en weereens oor beplanning gekos om ‘n geskikte plek en prys te kry. Van Pine Lodge,
Willows, Pearson tot uiteindelik Gamtoos Ferry was al die plekke waar

die funksie gehou sou word. Van R256 per persoon tot R100 per CAN WHOEVER

KED OFFELSA A

persoon. Ongelooflik hoe duur plekke geword het.

Baie dankie aan almal wat in die afgelope 8 jaar kamp vir my &
interessant gemaak het. Dankie, aan die bestuur van 2015/16 vir alles |
wat julle opgeoffer het en sterkte aan die bestuur van 2016/17.
Dankie, vir die voorreg om SAWA Oos-Kaap te verteenwoordig by die
Nasionale Kongres.

Veilig sleep!
Groete johawn steywberg
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Luister na jou liggaam, Dit is nié die vyand nie. Baie van ons het &

'n negatiewe en wantrouerige verhouding met ons lyf. Ons dink

ons is nie maer genoeg nie. Ons het te veel selluliet en nie genoeg

spiere nie. Ons het plooie en fronslyne. Ons hare is te krullerig of te plat, te grys of te
vaal. Waardeer jou liggaam, nie net hoe dit lyk nie, maar vir al die wonderlike
dinge wat dit kan doen: iemand vashou, koffie ruik, kinders baar, liefde gee en bowenal
die Here se werk doen. Mag ons as vrouens hierdie woorde op Vrouedag (9 Augustus)
onthou.

Ek kan nie glo dat dit al weer tyd is vir ons jaarlikse AJV nie. En dan is dit nog boonop
ons streek se 40ste verjaarsdag. Wat ‘'n voorreg om deel te kan wees van so 'n
fantastiese streek. Ek sien sommer baie uit na die verjaarsdag vieringe. Ek hoop regtig
om meeste van ons lede daar te sien.

Die eerste helfte van die jaar is verby. Ons het 'n heerlike wintertoer gehad. Die Karoo is
darem maar 'n pragtige plek. Baie dankie aan Oom Tjaart vir al sy moeite. Ons
gebiedsvoorsitter, Willem Nel, en sy vrou het ook saam met ons getoer en hulle het dit
vreeslik geniet. Ons het hulle geselskap ook baie geniet.

Hierdie is dan my laaste uitgawe van die wapad. EK gaan mos volgende jaar terug
Graad 1 toe so ek gaan bietjjie besig wees. Baie dankie aan almal wat gereeld nuus,
fotos, staaltjies, ens. aan my gestuur het. Ek het dit baie geniet om die wapad te doen
en sal dit definitief mis. Baie sterkte aan my opvolger. Ek glo dat hy/sy dit sommer baie
sal geniet.

Sterkte aan al die leerders vir die derde
kwartaal. Ek glo dat julle sommer lekker
uitgerus is na jul vakansie. Werk hard en dan |
sal julle die vrugte van daardie harde werk

pluk.

Bly warm en veilig sleep tot volgende uitgawe.

Groete, (schiee Lambrechts
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Guillaume Kaltenbrunn se rugoperasie
was nie suksesvol nie en moes weer
geopereer word

Benna Weitz was vir ‘n oogoperasie
Ruan van der Westhuizen was in die
hospitaal gewees

Adele Engelbrecht was in die hospitaal
gewees na ‘n allergiese reaksie op
voorgeskrewe medikasie

Christelle Deyzel was vir ‘n are
operasie

Bossie Boshoff het ‘n blindederm
operasie gehad

Jacques Strydom moes die spesialis
gaan sien en toe is hy vir ‘n klein
operasie

Oom Piet Kapp was vr ‘n angiogram en
het 3 stents gekry

Lynique Deyzel het haar enkel
seergemaak

Danie Zeelie het ‘n beroerte gehad
Poppie Heyman was vir ‘n hand
operasie

Elmar Steyn gaan vir ‘n heupoperasie
Rae-Jean Terblanche was in ‘n
motorfietsongeluk

Tersia Le Roux se oom is baie siek in

die hospital (kanker)

Jaargang 34

Derde Uitgawe

Zelvone Swanepoel het 4 uit 5 skaak
wedstryde by Provinsiale toernooi vir
SA Top Schools in Oos-Londen gewen
Zelvone Swanepoel was lid van die
0/15 span wat 'n brons medalje gewen
het by SA Selected Schools
Championships in Durban (skaak)
Ruan Hall was lid van die Centreshot
SA span wat goud gewen het by die
wéreld kampioenskappe (boogskiet)
Estelle & Gato Ferreira se dogter,
Nadia, het haar aanneming en
voorstelling gehad

Meagan Momberg was vir haar opvolg
besoek in die Kaap en al die uitslae
was positief

Oom Pieter Venter het sy laaste
bestraling gehad en sy uitslae wys dat
hy is kanker vry

Corrie van Vuuren het ‘n kleinseun
ryker geraak

Benna & Marie Weitz het hul 45ste
huweliksherdenking gevier

Augustus 2016
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Centreshot SA span—Ruan Hall

Bogskutters gaan Suid-Afrika verteenwoordig

leerders Brandwag Plenaar, albel In Ulter
rskool en die Hoér Tegnlese Skool Daniel
fs“ookdkWmmmmMMWAﬁmMIOtml1mlhwdh Imu&aﬂom boo:;‘k:
smuaysmnh.xmzulu-mw.vmmwmowsmuunm .nmma.m
Wmmﬂhsﬂhh:hﬁﬂumnmmmmmswdmhm” mmm
mh.mmmﬂommmmtﬂctuonmmmalmlmm Plenaar,

lel Plenaar, Schimonigl
Phssuvmdhnomkoolnspmh.wotbnuanwmmn
denmmmummuwummmmm.
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Hiermee verbind ek myself en my gesin tot die Grondwet, asook
Tot die Reéls en Gedragskode van die Suid-Afrikaanse Woonwa-Assosiasie
Verder verbind ek myself tot die volgende:

Ek sal strewe om die Christelike grondslag van SAWA te bewaar en uit te lewe;

Ek sal SAWA dien sover ek kan en alles in my vermoé doen om ons Assosiasie uit te brei;

Ek sal ons geliefde land se natuurskoon en sy fauna en flora beskerm en bewaar;

Ek sal poog om alle openbare geriewe en fasiliteite tot my beskikking so te benut dat ander
gaste dit sonder ongerief kan gebruik;

5. Ek sal poog om in alle opsigte hoflik te wees, beleefd op te tree en bedagsaam te handel
teenoor alle padgebruikers;

6. Ek sal daarop let om nie deur my gedrag die eer van SAWA te skend nie, maar sal poog om
die agting van almal met wie ek in aanraking kom, af te dwing.

h W=

HOESMEDISYNE

Vir al die mense met die lastige kuggies & krap in die keel!

: Maggl )
‘:é)”"

Oricrimm

NCRSHIR

HOESMEDISYNE

Halwe bottel heuning

Bottel Borsdruppels
15 ml Worcestershiresous

Meng alles goed
en gebruikﬁgoos benodig

)
e
o

¢
Hanlie Uys
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Oos-Kaap

Gamtoos 00S: KAAD

£ 22 -22 Mei 2016
Mamﬁl/%
Illhl’lﬂl \

Sommige lede het alreeds vanaf Donderdag 21 Mei gekamp. Dit was 'n heerlike dag maar ’'n koel
aand. Vrydagoggend het die werkende lede vroeg opgestaan om te gaan werk terwyl die ander
kampeerders lekker ingelé het. Die res van die lede het stuk-stuk deur die dag gearriveer. Ons was
35 karavane waarvan 4 gaste was. Om 18h00 het Ischké vir ons boekevat behartig waarna dit die
inbetaling was. Die inskrywings vir Saterdag se visvangkompetisie & golf is ook gedoen. Daar is
heerlik gekuier en gebraai.

Saterdagoggend vroeg is sommige lede wakker gemaak deur g
oorverdowende musiek. Dit was deelnemers van die Trandselands ==
fietsry van 160km wat op Gamtoos geoornag het en bietjie wou geesvang -
voor die fietsren. Die eienaar van Gamtoos, Barney, het kom [
omverskoning vra vir die ongerief. Dit was 'n liefllike warm dag.
Gedurende die oggend is die laatinskrywings vir die (&8

Strydom ('n gas) vir ons boekevat gedoen. Om 10h00 het die sports
begin.

y Die mense het omtrent lekker golf gespeel. Baie dankie
aan Martin Deyzel & Sybrand Strydom (gaste) vir die '@
g opstel van die golfbaan asook die maak van die
2 “gaatjies”. Rene Hall het kerriehoender- en maalvleis §
jaffels verkoop om by te dra vir Ruan se boogskiettoer -
wat gedurende die Junie/Julie vakansie plaasvind. Hulle
het ook 'n sjokelade ruiker uitgeloot. Die jaffels was | !
heerlik en hulle wil graag almal hartlik bedank vir hulle
ondersteuning. Die visvangkompetisie het 17h30 gestop.
Toe was dit tyd om te kyk wie kan *n golfbal die verste
oor die rivier slaan. Dit was groot sports. Die
prysuitdeling was om 18h00.

Steven Meyer het die visvangkompetisie gewen met sy 39cm tiger wat hy
gevang het. Hy het vir sy vrou ‘n pragtlge pienk visstok gewen. Juandre Hall

i s was tweede met 'n 21cm “gorrie”. Hy
het ook 'n prys gewen omdat sy hande "
die meeste na aas geruik het.

Die putters het die golf gewen. Hulle
%% het bestaan uit: Peter van Rensburg,
4 Anton van Mollendorf, Benna Weitz en
i Stan  Vermeulen. Ischké, Stefani &
Y Ilani Lambrechts was tweede en
"~ Johan & Karen Rautenbach was derde.
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Oos-Kaap

Gamtoos 00S: KA'AD

20-22 Mei 2016
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Daar is weer heerlik gekuier en
gebraai. Sommige het in die kroeg gaan
rugby kyk, terwyl ander geinspireer was
om hul eie “touchies” game te speel.

Sondagoggend het Jakkie vir ons boekevat
gedoen. Dit was weereens 'n inspirerende
boodskap met 'n Potjiekosresep vir
wanneer jy alleen is. As ons almal die
regte bestanddele (God, Jesus & Heilige
Gees) gebruik en ons pot reg kook (regte
metode) dan moet dit 'n sukses wees. Dan sal elkeen van ons d|e ewige lewe
__beérwe sonder om alleen te wees. Die driebeen pot is
ook natuurlik simbolies (God, Jesus & Heilige Gees
wat elkeen *n poot
verteenwoordig).

Daar is plaatjies uigedeel.
Steven Meyer en Gerhard |
& Leonora Moggee se
dogter, Lienke, het dan
ook hulle verjaarsdae

® gevier. Tommy Hall se
verjaarsdag is Maandag
23 Mei.
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Gamtoos 00S . KA'AD
20-22 Mei 2016

Die lootjie vir die sjokelade ruiker is deur Ruan Hall getrek
en Rika Muller was die gelukkige wenner. Ruan het almal ook hartlik bedank vir hul ondersteuning.

Na kerk het die wat gekwalifiseer het die stryd aangedurf om te sien wie ‘n golfbal die verste kan
slaan. Mario Steenkamp was die wenner.

Daar is dan ook tydens die kamp besluit om die 40 jarige vieringe terug te skuif Gamtoos toe soos
wat die oorspronklike plan was. Die troue wat geboek was vir die datum is gekanselleer/geskuif so die
saal is weer vir ons beskikbaar. Ons hoop regtig om die meeste van die mense by die AJV te sien. Ons
is hard besig met die beplanning. Kostes is soos volg. Sawa lede: R100/volwassene; R50/ kind 13-18
jaar en gratis vir kinders onder 12. Nie-lede: R130/volwassene; R75/kind 13-18 jaar en R50/kind on-
der 12. Laat weet asb julle bestuurslid so gou as moontlik of julle gaan bywoon of nie.

Daar was ongelukkigheid by die kamp oor die boekevat tye (oggend vs aand) asook die bywoning van
'n kerkdiens die Sondag i.p.v. boekevat op die terrein. Hierdie kwessies is aangespreek op die
bestuursvergadering. Rakende boekevat tye: Daar moet elke dag boekevat gedoen word ongeag of
dit in die oggend of in die aand is. Dit sal dus van die kampkommandant van 'n spesifieke kamp
afhang wanneer die boekevat plaasvind. Indien daar beplan word om ‘n kerkdiens die Sondag by te
woon sal die kampprogram vir daai spesifieke kamp vroegtydig uitgestuur word sodat lede ingelig is
en dan die nodige voorsorg kan tref. Dit gebeur gewoonlik net by Gamtoos en Sondagsrivier.

Baie dankie aan amal vir 'n heerlike kamp. Sleep asseblief rustig en veilig tot volgende keer!

Groete, Steve § tschke Lambrechts
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Van Stadens 00S- KAAD
16—19 Junie 2016

-~

So gaan van ons lede
al die Woensdag uit
Van Stadens toe. Dit
reén en is baie koud,
maar dit sit nie 'n
Sawanant af wat wil
kamp nie.

Donderdag het daar meer karavane bygekom. Die weer was baie mooi; koud in die oggend en
aand soos wat dit mos maar in die winter moet wees, maar deur die dag was dit lekker warm.
Gerhard Momberg het Donderdagaand boekevat gedoen. Teen Vrydag was ons 30 karavane
waarvan 4 gaste was. Daar is krieket gespeel deur oud en jonk, nogal iets wat jy deesdae min
sien. Seuns en meisies speel saam. Nelia Snyman het Vrydagaand die &
boekevat gedoen. '
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Van Stadens 00S- KAAP
16—19 Junie 2016

Jaar vn
fekker kamp \.

Saterdag om 12uur is daar poeding verkoop wat ‘n baie goeie fondsinsameling was vir ons 40
jaar vieringe wat om die draai is in Augustus 2016. Weereens baie dankie aan elke Sawanant
wat bygedra het tot die verkope. Ons wil dit weer terug ploeg en vir julle as lede deel maak
van alle fondse wat inkom. Die woorde “ek kan nie” of “ek wil nie” mag na mening nie deur ‘n
Sawanant gebruik word nie. Hy kan, want hy het die potensiaal om iets te doen as iemand
hom vra om iets te doen. As hy nie wil nie hou hy hom myns insiens nie by Sawa se erekode
nie. Susan Smith het Saterdagaand boekevat gedoen.

Natasja, Ds. Rudi se vrou, wat vir ons n pragtige lied gesing het. Dit was dan ook Vadersag en
elke papa het 'n karavaan sleutelhouertjjie gekry. Johan Steynberg het plaatjies oorhandig.

Mense soek liefde en aanvaarding
en as hulle dit in n organisasie soos
Sawa kry, sal hulle nie eers daarvan
droom om as lede te bedank nie.
Ons moet nie ons lede aan hulself
oorlaat nie. Betrek hulle, gee
erkenning en laat hulle  belangrik
voel. Die Sondag was n baie lieflike sonnige dag en van die lede
het nog gebly om te braai en  Vadersdag te geniet.

Veilig sleep tot volgende keer. Groete, Liana Labuschagne.
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Jy kan
Jy kan
Jy kan

15

nie jou o€ met seep was nie.
nie jou hare ftel nie.
nie deur jou neus asemhaal

wanneer jy jou ftong uiftsteek nie.

Jy

het

nommenr 3

nNnou

net probeer doen.

Toe jy nommer 3 gedoen het, het jy
besef dis moontlik, behalwe dat jy
soos n hond lyk.
Jy glimlag nou omdat jy weet jy is gekul.
Jy het nommer S oorgesloon_

Jy het

pas gekyk

of

daar n

nommernr 5 is.

IO Deel dit met jou vriende sodat hulle ook
pret kan heél

WAT HET JY NODIG?

1 bal ELLE FAMILY KNIT CHUNKY
(50 @) in Florida

1 bal CHUNKY-breidraad in
bypassende kleur (vir mus met rif)
5,5 mm-naalde

AFKORTINGS

aw — aweregs

don — draad om naald

r—regs

r2tes — regs 2 ste tesame

vlg - volgende

MATE

4-7(8-12) jaar

MUSSE VIR MEISIES
(Uit Vrouekeur)

Jaargang 34

AANWYSINGS
MUS MET RIF-RAND
Met effe kleur stel 63(70) ste op.

Werk 2 rye in 1x1-rif. Knip draad af.

3de ry: heg A, 11, *don, r2tes, herh van * tot laaste 0(1) st, r0(1).

4de ry: aw.
Herh laaste 2 rye tot werk 12(14) cm

lank is, eindig met VK-ry.

Vig ry: (r5, r2tes) tot einde. 54(60) ste.

Vig en elke vig alt ry: aw.

Vig ry: (r4, r2tes) tot einde. 45(50) ste.

( )

Vig ry: (3, r2tes) tot einde. 36(40) ste.

Vig ry: (r2, r2tes) tot einde. 27(30) ste.
( )

Vig ry: (1, r2tes) tot einde. 18(20) ste.

Vig ry: aw.

Gaan voort in 1x1-rif vir 4 rye. Knip draad af.

Heg effe kleur en werk 2 rye in 1x1-rif.

Heg af.

MUS MET OMKRULRAND

Stel 63(70) ste op en werk in ks tot werk 12(14) cm lank is.
Vg ry: (15, r2tes) tot einde. 54(60) ste.

Vlg en elke vig alt ry: aw.

Vg ry: (4, r2tes) tot einde. 45(50) ste.

Vg ry: (13, r2tes) tot einde. 36(40) ste.

Vg ry: (2, r2tes) tot einde. 27(30) ste.

Vig ry: (11, r2tes) tot einde. 18(20) ste.

Vig ry: aw.

Gaan voort in 1x1-rif vir 4 rye.

Werk 2 rye in ks. Heg af.

Derde Uitgawe

OM TE VOLTOOI

Met regte kante op mekaar, werk naat agter toe.

Augustus 2016
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MESMERIZING QUOTES

A Frog decided to reach

top of the Tree.

All frogs shouted,

“Its impossible, Its Impossible...’
Still the frog Reaches the Top...

Because He was Deaf...

And He thought ..

everyone was encouraging him
to reach the top..

“BE DEAF TO NEGATIVE THOUGHTS.

IF YOUR AIM IS TO REACH YOUR GOAL.™

The Eagle does not fight the snake on the ground.

[t picks it up into the sky and changes the battle
ground, and then it releases the snake into the sky.
The snake has no stamina, no power and no balance
in the air. It 1s useless, weak and vulnerable unlike
on the ground where it is powerful wise and deadly.
Take your fight into the spiritual realm by praying
and when you are in the spiritual realm God takes
over your battles.

Don't fight the enemy in his comfort zone,
change the battle grounds like the Eagle and let
God take charge through your earnest prayer.
You'll be assured of clean victory.

Pray without ceasing.

Jaargang 34 Derde Uitgawe Augustus 2016
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Oos-Kaap

Wintertoer 00S - KAAD
9-17 Julie 2016

-~

Saterdag open Nelia vir ons die toer met Ps. 140 en daarna vertrek ‘n klomp opgewonde = Sawanante om die jaar
die sneeu te gaan soek - iewers. Almal raai maar waarheen, maar niemand wil ook te veel uitlap nie. By die
eerste stop by Joubertina word die padkos uitgepak. Daar is ‘n herwinningsprojek van ‘n boom wat die siel van die
appelboom uitstal. Daarna word daar verder in die berge in gery. By Uniondale word weer bene gerek en van die
winkeltjies word besoek. Die 1500 motortjies van ‘n privaatversamelaar word besigtig asook ander oulike plekkies.
En toe word die laaste deel aangepak na De Rust toe. Hierdie dorp is bekend vir sy winkeltjies met baie
stofopgaardertjies. Die lieflike dag word afgesluit met Boekevat en die toer word amptelik geopen met die
windpompsjerrie. Heerlik word daar rondom die vure  gekuier.
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Oos-Kaap

Wintertoer 00S . KA'AD
9-17 Julie 2016
-_—

Sondag
Willem open die dag met Boekevat en daarna word die koue Meiringspoort deurgery. Die  waterval word besoek en
die pragtige berge word bewonder. Skielik word daar deur Wakkerstroom gery — eintlik sonder dat ons dit agter

gekom het. En toe pak ons af by Prins Albert. ‘n Pragtige skoon dorp. Almal kuier heerlik onder Willie se lapa terwyl
Tjaart vir ons die groot pot aan die kook kry. Jakkie sluit die aand af met ‘n boodskap van tyd en daarna word daar
heerlik geéet en die jongklomp speel ‘n speletjie waar daar sommer lekker gelag word.
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Wintertoer
9-17 Julie 2016

Maandag

'n Lieflike dag breek weereens aan en die olyffabriek word besoek en daarna die Kaasfabriek. Om te dink 40 liter
maak omtrent een kaas. Daar word heerlik geproe. Daarna word die klomp winkeltjies met  oudhede en nuwighede
besoek. Dit is wonderlik om te sien wat elkeen met sy/haar talent uitrig. Die middag word daar gesien hoe ‘n groot
ou bloekomboom val. Later hou Willie en Jackie vir ons die Boekevat en omdat dit hulle 18de huweliksherdenking is,
word daar oor die liefde gepraat en nadat almal heerlik geéet het, word die poeding opgeskep. ‘n Pragtige aand word
afgesluit en nou is ons voltallig met ons 15 gesinne.

Dinsdag

Ons ry hel toe!. Heeldag en draai op draai. Skielik staan die klipspringers in die pad. Ook ander bokke en bobbejane
word gesien. Ons smul aan tuisgebakte brood en vyekonfyt onder in die hel. Natuurlik wou ons vuur maak en ietsie
braai, maar R40 per kop is darem te duur en soos blits is alles weer opgepak en die lang pad terug word aangedurf.
Dis stof en draaie en stof en draaie en pragtige berge en natuurskoon. Uiteindelik sien ons weer ons woonwaens
na 'n lang dag op die pad. Hel toe? Nee miskien moet ons maar die ander pad kies... Deon hou vir ons die Boekevat
en daar word soos gewoonlik vuur gemaak. Almal sit en oordink die dag en daar word maar vroeg in die bed geklim.
Weereens 'n pragtige dag met reuse wonders van ons Skepper wat ons kon beleef.
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Oos-Kaap

Wintertoer
9-17 Julie 2016

00S; KAAP

Woensdag

Almal roer stadig en kry hulself in rat. Die kleinste wynmakery, Soetkaroo,
word besoek en daar word geproe aan die wyne. Ook ander plekke word
besoek. Die middag word die deeg verander in roosterkoeke en die groot pot
word gekook met heerlike maalvleis. Ischke hou die Boekevat. Ons eet vroeg, want... sjoe die spookroete word die
aand aangepak. Wat ‘n wonderlike aand was dit nie met al die stories oor die spoke in Prins Albert nie. Ons stap
sommer van die een spookhuis na die ander een toe. Die toergids weet net hoe om almal se aandag te behou. Terug
by die woonwaens word die vure aangesteek en almal sit lekker rustig en gesels.

N ﬂi
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Oos-Kaap

Wintertoer 00S . KA'AD
9-17 Julie 2016
-

Donderdag

Die laaste dag op Prins Albert breek aan met 'n besoek aan die Karoo Nasionale Park by Beaufort-Wes. Daar word
lank gery, maar nie so baie gesien nie. Tog bly dit 'n voorreg om die natuur in die winter te aanskou. Ou Sylvester,
die leeumannetjie, het nie verniet weggeloop nie, want daar was nie so baie diere om hom geselskap te hou nie. Die
aand hou Liana vir ons Boekevat en toe brand die vure hoog. Dit was vir ons ‘n voorreg om ons Gebiedsvoorsitter,
Willem Nel, se verjaarsdag te kon vier op die dag ook nog. Daar word afgebreek en opgepak, want die toer gaan
voort...
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Wintertoer
9-17 Julie 2016

Dis oppak tyd en ons vertrek verder. By Klaarstroom word bietjie vertoef en op de Rust word vinnig gestop. In
George kry Martin se woonwa bietjie seer toe 'n wiel uitval, maar vinnig word alles herstel en ons vat die pad see toe.
By Buffelsbaai is dit maar koud en met rukke nat, maar die see en die branders en die uitsig maak op vir al die on-
gerief. Ons het by Buffelskop karavaanpark gestaan. Christelle hou Boekevat en almal gaan maar vroeg inkruip toe die
druppels begin val.
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00S; KAAP

\.
Saterdag

Almal geniet die dag by die see en die omgewing. Daar word rondgery en tussen in hou die gebied sommer sy ver-
gadering. Boekevat is die aand deur die kinders behartig. Die toerplaatjies word uitgedeel en almal braai lekker saam.
Zeldri het ook lekker patatsop gemaak.

Sondag

Dis huis toe gaan tyd. Groot dank aan Tjaart en Nelia vir weereens ‘n wonder-
like ontdekking van plekke en vir al die moeite wat julle gedoen het. Ons
Hemelse Vader het vir ons weer ou plekke met nuwe oé laat sien. Ons is
dankbaar vir die wonderlike geleentheid wat ons geniet het.

Toergangers 2016

Tjaart & Nelia Snyman Louis & Annamarie Swanepoel Willem & Alet Nel

Steve & Ischké Lambrechts Johan & Sandra Fourie Martin & Christelle Deyzel
Frans & Liana Labuschagne Johan & Karen Rautenbach Jacques & Zeldri Strydom
Duppie & Emse du Plessis J Johan & Jakkie Barnardo Benna & Marie Weitz

Deon & Tersia le Roux Willie & Jackie Conradie Hennie & Chirene Conradie

Groete, jakkie Barnardo

BAIE BELANGRIK! ONS WIL NET GRAAG ALMAL HERINNER OM GEREEL HULLE
KARAVAAN WIELE NA TE GAAN EN SEKER TE MAAK DAT ALLES VAS IS!
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Sitrusoewer 00S:-KAAP
22 -24 Julie 2016
-_—

Ons jaarlikse kamp by Sitrusoewer was weereens ‘n koue, maar heerlike naweek. Sommige lede
het reeds vroeg Vrydagoggend uitgegaan. Dit was baie lekker weer. Die res van die lede het
maar deur die dag gearriveer. Vroegaand het dit lekker gereén. Tannie _
Jackie Conradie het boekevat gedoen en die inbetaling is gedoen. Die
vure het lekker hoog gebrand en dit het sommer baie koud geword.

Saterdagoggend was daar 'n trekker rit deur die boorde en daar is
lemoene, suurlemoene en pomelos gepluk. Die lede was maar rustig.
Daar is lekker visgavang. Oom Tjaart en Markus Pottas het ma- [
traskoors gehad en ons het hulle net so nou en dan gaan draai vir bed- 4
sere. Ons het ook gaan kyk na ‘n plekkie vir volgende jaar se paas-
naweek kamp.

Boekevat was om vyf uur behartig deur Richard & Poppie.
Daarna is daar lekker rugby gekyk en saamgebraai in die
Lapa. Baie dankie aan Poppie wat haar DSTV aan ons beskik-
baar gestel het. Dit was weereens bitterlik koud.
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22-24 Julie 2016
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Sondagoggend was boekevat om tien
uur. Judy Botha het ons weereens herinner aan die wonderlikheid van die
verhaal van die twee vissies en vyf brode. Die sonnetjie het gehelp om
ons bietjie te ontdooi. Oom Tjaart het vir hom ‘n langbroek gekoop. Hy
moes ook Saterdag inry dorp toe vir ‘n nuwe belt om sy broek bo te hou.
Ek weet nou nie hoekom nie. Wonder of hy besig is om oud te raak.

Sommige lede het opgepak en vertrek terwyl die res van ons nog eers lekker

gebraai en gekuier het.

Baie dankie aan al die kampkommandante van
die naweek en aan al die lede vir ‘n heerlike

die AJV te sien.

Sleep asseblief rustig en veilig tot volgende
keer!

Groete, Lschlie Lambrechts

Jaargang 34 Derde Uitgawe
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Voorraad is beskikbaar by

VOO RRAAD Karen Rautenbach.

Kontak nr 082 781 1585

Voorraad Prys Voorraad Prys
Sakwapens 23.00 Peaks 50.00
SAWA Groot 30.00 Sangbundels 30.00
Snor OfKaap 30.00 GR Sangbundels 60.00
hoede 70.00 Plastiek Oortreksel 5.00
pette 50.00 Tafeldoek 130.00

Wiele 30.00
GESONDHEID

YEAHNIMINTO FITNESS THAT MOMENT HEN YOUR
@ AKT L AND YOU

CAN A 'ADY EEL YOUR

- ‘ :

e o YOUNEG EEL THE, SAME

- FITNESSWHOLE: = .,
PIZZAINMYMOUTH "W’EN MOWJNG mﬁwm

F{ierdie nuwe Pasta DIET werﬂ

regtig julle !
1: You walk Pasta da table
and fridge
2: You walk Pasta da Bakery
3: You walk Pasta da Candy Store
4: You walk Pasta da Bottle Store
5: You walk Pasta da Braaivleis
You will lose da weight
" And all da clothes will

Pasta Again

( Doringdraad ) I
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AANSOEK OM REGSTELLING OP
SERTIFIKAAT VAN REGISTRASIE

EN LISENSIESKYF VIR
KARAVANE

Lede moet asb op hul karavaan se lisensieskywe kyk. Indien daar nie ‘n gewig op is nie (GVM/
BVM kg) kan julle die volgende prosedure volg om dit reg te stel.

Neem 'n foto van die gewigplaat

1. Neem sertifikaat en lisensieskyf na naaste toetssentrum en vra vir “examiners
letter” (geen koste)

2.  Gaan na polisiestasie vir beédigde verklaring. Skryf soos volg:

I Mr.... ID number ....... Hereby confirm that I am the owner of a caravan with registration
number ......... and register number ......... The caravan disc does not show the GVM of the
vehicle. I wish to request the department to add GVM on the system.

Handtekening: ...

Datum: L
By polisiestasie moet hulle 'n kopie van jou ID sertifiseer
Gaan na hoofposkantoor en kry ‘n CNV vorm (verandering van besonderhede):
(A) Besonderhede van eienaar
(B) Besonderhede van motorvoertuig
Vul slegs besonderhede wat verander het op keersy, bv. GVM kg wat op “examiners
letter” verskyn. NB! Vra vir sfskrif van CNV vorm waarop aangebring is: - GVM not on
system. Applied to Bisho.

Plaas naby lisensieskyf in geval van padblokkade as bewys van aansoek om verandering.
Koste: Alleenlik as u ‘n veranderde lisensieskyf wil hé sal daar kostes wees
Regstellings word gemaak te Bisho

Dit kan dalk verwag word dat karavaan saam na toetssentrum moet gaan, want die grootte
van die bande bepaal die dra vermoé. Ek stel voor dat julle die betrokke toetssentrum bel en
uitvind of dit nodig is.

Groete, Bennn wWeltz

e o o DN W

BOODSKAP VAN MARIE WEITZ RAKENDE OOM REITZ KRUGER

Dit gaan goed met hom, hy is goed versorg. Ek het lekker met hom
gesels, oor kamp en ‘n soetetjie voor jy braai. Hy het lekker gelag en
gevra wanneer ons weer kamp. Of hy my erken het, die weet ek nie!
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Stilte van die Karusa

(Wintertoer Julie 2016)

De Rust

Ons het by Spekboom op De
Rust gestaan.

De Rust is a small village at the gateway to the Klein Karoo. De Rust is located at the
foot of the Swartberg Mountain range between Oudtshoorn and Beaufort West. De
Rust is also known for the meandering Meiringspoort pass. Wikipedia

_

poort. The path curves to the left up the hoof and ends at a series of gently tumllng, crysté‘l Clear pooIs
leading-te; erfall. The wau< will ta il each way The waterfaII tumbles over 13 me-

rlf sedraa| 'N00|ensboom Drif; AIwyn Drif;
storical Herrie se Kijp right near Herrie Drif. In
the name Herrie (an imaginary eIephant from

chief who Ilved higher up in the mountains.

Prins Albert

Was founded in 1762 on a farm called Queekvalleij that ha
Beer since 1762. Originally known as Albertsburg, when
renamed Prince Albert in honour of Queen Victoria’s consort
was historically part of the Cape Colony. The village ha
Victorian buildings, thirteen of which are National Monume
very large export fruit farms in the area, as well as wine p
trade. Birding, hiking, cycling and stargazing are other purs
endemic veld plants.
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Stilte van die Karusa
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Olienhof Cottages & Caravan Park
This is on an old olive farm.
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Herman & Susan Perold produce traditional
dessert wine under the SoetKaroo label from the
small vineyard behind their house in Kerkstraat.

The wines are only available from our Tasting
Room.

Stocks are limited and availability varies.

Monday to Saturday, 09h00 to 13h00; afternoons
by appointment

Closed on Sundays

Kindly contact Susan on 023 541-1768 or
0718874250

s== GAY'S GUERNSEY
g DAIRY & DELI

Dairy
* Award-winning cheeses
* Fresh milk

3

OPENING HOURS

Week Days: * Delicious yoghurts
7am — 9am Deli
* Venison pie
10am - 12pm
* Lasagne
4pm — Gpm * Mutton & Tomato stew
* Honey

Week Ends & Holidays: * Farm boerewors

¢ Meat Patties
* Salami

7am - 10am
4.30 - 6pm
Cheese-tastings on request

Jaargang 34 Derde Uitgawe

Soetkaroo Wine Estate

HEALTH BENEFITS OF
GUERNSEY MILK

"High-quality raw milk rich in
vitamins and bacteria that help
improve the immune system of
children and adults. Specifically, it
contains vitamin A, important for
sight, cellular development,
antitumoral activity and immune
defenses; and vitamin D, necessary
for cellular activity, brain
development, prevention of cancer
and immune system development.”

http://www.slowfood.com/slowcheese/ena/17/Ber

s of A2 milk have reported almost
immediate improvement in various disorders, mainly
stomach inflammation and irritable bowel syndrome,
undiagnosed stomach pains in babies and young
children, and in allergic conditions such as stuffy and
runny nose, chronic cough, congestion and hay t(ever
during the pollen season. There have even been
reports of behavioural improvements in autistic
children.

Elaine Hurford Prince Albert Friend Issue 222
Jan/Dec 2016 (click below to read full article)

20151201 Article on Guernsey Milk pdf
Size :259.271 K
Type : pdf

Augustus 2016
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Stilte van die Karusa
(Wintertoer Julie 2016)

wartberg Pass

)

The Swartberg Pass on the R328 run through the Swartberg mountain
range which runs roughly east-west along the northern edge of the
semi-arid area called the Little Karoo in the Western Cape province of
South Africa. The Swartberg is amongst the best exposed fold mountain K. <.
chains in the world, and the pass slices though magnificently scenic geo- "9"\,
logical formations. Much of the Swartberg is part of the UNESCO World .
Heritage Site. It was build using convict labour by Thomas Bain and Wall of Fire, Swartberg Pass
opened on 10 January 1888. The drystone work supporting some of its

picturesque Hairpin bends is particularly noteworthy.

Gamkaskloof (aka Die Hel

Declared a world heritage site in 2004, Swartberg Nature Reserve stretches 121 000 hectares between
the Klein and Groot Karoo, bordering the Gamkapoort Nature Reserve to the north and the Towerkop Na-
ture Reserve to the west. The town of Oudtshoorn is 40km away. San rock art and artefacts are found in
caves throughout the reserve. European contributions to the region’s heritage include three mountain
passes built in the 1700s, the Toorwaterpoort railway, Meiringspoort Road and the Swartberg Pass, to link
the Klein & Groot Karoo. This reserve conserves a diversity of vegetation from renosterveld to mountain
fynbos and spekboom veld. It also supports a variety of wildlife, including antelope, baboons, dassies and
leopard, Plants begin to flower on the lower levels of the mountain in spring and those fit enough to brave
the higher peaks of the Swartberg Mountain could be lucky enough to spot the rare protea venusta.
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BUFFELSKOP—
BUFFELSBAAI

Buffelskop Caravan Park is situated in the middle of the Garden Route in a subub of Knysna called Buffels
Bay. We are proud of our high service and our clean premises. We also have some of the best views in
the area. So come on book your spot, sit back and make sure you have your best holiday yet.

&
| m—
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Friends don't let

GRAPBLAD .

IT MUST'VE BEEN LOVE

'n baba kan 'n bottel
opdrink, lekker lag
en aan die slaap raak -
dan is dit cute.

as ek dit doen is
f/ ek 'n alkoholis.

Hoor nou net
as iemand jou wasgoed
van die wasgoedlyn af steel
kan jy niks aan hul doen nie..
blykbaar "Onllne shoppmg"

LIFIE KOM ONS
BRAAI
VANAAND!!!

. Chuck Norris threw a grenade and killed 50 people,
then it exploded

. Chuck Norris can put out a fire with a gallon of
gasoline

WO0J"9VI6 VIA

> . Death once had a near-Chuck-Norris experience
L4

MAAK N SPELFOUT EN ALMAL VERLOOR HUL KOPPE . Chuck Norris can kill your imaginary friends

HET ALWEER N SPELFOUT GESIEN OPFACEBOOK . Chuck Norris beat the sun in a staring contest
‘ . Once a cobra bit Chuck Norris's leg. After five days
' . Chuck Norris went around the world.....by standing
still

of excruciating pain, the cobra died
DINK E_K}M“ET[MY Pm-sm“ 10. Chuck Norris has a diary. It's called the Guinness
Book of World Records

. Chuck can hear sign language

. Big Foot claims he saw Chuck Norris
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Indien u belangstel om u besigheid of

enige ander advertensie hier te wil
ADVE RTENSIEBLAD plaas kontak my gerus.

Email: ischke@yahoo.com

Sel: 072 800 8723

Adress: 114 Caledon Street, Uitenhage 6230 (Opposite McDonalds)
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NUWE LEDE

Wanneer het julle by SAWA
aangesluit en hoe het julle
van SAWA gehoor?

Hoeveel kampe het julle al
saam met SAWA gekamp?

Watter posisies het julle al in
SAWA beklee?

Aan watter kampeer groep
behalwe SAWA Oos-Kaap het
julle al behoort?

Hoekom kamp julle?

Vertel my van 'n kamp wat
julle vir altyd sal onthou?

Vertel my van ‘n kamp wat
julle graag sal wil vergeet?

Wat moet jy saam neem
waneer jy kamp?

Wat moet eerder by die huis
bly wanneer iemand kamp?

Watter oord beskou julle as
die beste plek en sal dit vir
ander aanbeveel en hoekom?

Watter oord sal julle nie weer
besoek/aanbeveel nie en hoe-
kom?

Plek waar julle nog nie
gekamp het nie en graag sou
wou besoek en hoekom?

Jaargang 34

By vriende gehoor. Aangesluit
Junie 2016

Geen

Geen

Om iets saam te doen as man en
vrou op ‘n gereelde basis; om in
die natuur te ontspan en vir die
samesyn

Ons eerste kamp met ons eerste
karavaan en Mario se swemgala
saam met die eende in die

Baywatch babes span (01/2016)

Geen

Braaivleis & lekkernye en natuurlik
'n leesboek en visstok

Bekommernisse

Gamtoos. Pragtige, goed
versorgde terrein, netjiese
badkamers & geriewe. Baie
natuurskoon

Geen

Geen

Derde Uitgawe
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Roses are redyemud is broun

The woods are betten than
any night on the Toung“

wat jou hart aanraak,
Jou siel venyk eh jow

die vrelg‘&'e. van dig levie

la; aar: -

TRRSIA LE ROUX

Anton & Dina Claassen

Willie & Martie Gummow

Mario & Beata janse van Rensburg
Christo & Dianne Jonker

Gerhard & Leonora Moggee
Eric & Wilna Noack

Theo & Mariana Pozyn
Elmar & Elsabe Steyn

Johan & Alida Steynberg
Stan & Marguerite Vermeulen
Anton & Rozelle van Molendorff

RICHARD HEYMAN
Andre & Samantha Ankiewicz
Werner & Charmaine Barnard

Chris & Magda Coertze
Casper & Philna Jerling

Jaco & Elsabe le Roux
Charl & Lynette Potgieter

Kenneth & Lizelle Bothma
Geroge & Karin Brand
Gato & Estelle Ferreira

Naas & Corne Terblanche
Peter & Leonie van Rensburg

Morne & Ruth Basson Anton & Karin Knoetze Paul & Juanita van Aardt

Martin Botha

LIANA LABUSCHAGNE

Gerhard Bosch Johan & Ronel Gouws Theo & Susan van Brouwershaven

Corrie van Vuuren
Ds Rudi & Natasja van Tonder

SANDRA FOURIE

Gerrie & Isabella Bezuidenhout
Willie & Jackie Conradie
Cynthia Didloff (ERELID)
Dupppie & Emsé du Plessis
Theo & Elize Engelbrecht
Stienie Grobler

Louwtjie & Erika Heunis

Cecile Meyer (ERELID)

Markus & Riana Pottas

Leon & Marina Reynierse

Gert & Luzie Scheepers (ERELID)
Susan Smith

Johan & Petro Slabbert

Elria Stanford (ERELID)

Barend & Lenie Swanepoel
Pieter & Bettie Venter (ERELID)
Andre & Marietjie Venter

Johan & Gesina Vermaak

Andy Wait

Malcolm & Sandra Wait

Ben & Marie Weitz

Goofey & Elmarie Fouche
Andries & Elaine Hanekom

Elsabe Pattinson

Piet Kapp (ERELID) Wouter & Alna Steenkamp (ERELID) Danie & Maretha Zeelie
Reitz Kruger (ERELID)

MARTIN DEYZEL

Jacques & Patrys Anker Jan & Tanyia Hugo Ettienne & Michelle Smit
Eddie & Tania Deyzel Sakkie & Alida Kinghorn Johan & Wanda van Vuuren

Mario & Michele van der Westhuizen

Adele Englbrecht
Gerhard & Pauline Human

Gustav & Twane Nel

ZELDRI STRYDOM
Pieter & Elise du Preez Werner & Chantal Koen Johan & Karen Rautenbach
Ferdie & Betsie du Toit Steven & Sandra Meyer Jacques & Zelda Swanepoel

Anton & Theresa Willemse

JAKKIE BARNARDO

Christo & Michele Blignaut Tommy & Rene Hall Mario & Clarise Steenkamp
Ettienne & Marohessa du Preez Andre & Rika Muller Eben & Maryka Weitz
Etienne & Zunel Fourie Paul & Lindie Stander Mario & Vicky Weitz
ISCHKé LAMBRECHTS

Theo & Moniques Buchner Gerhard & Annemarie Momberg Pierre & Wilma Stander
Benji & Yvette Erasmus Auret & Annelie Morton Louis & Annamarie Swanepoel
De Wet & Yolandi Fourie Sieg & Charlene Slabbert Werner & Lizelle Visser
TIAART SNYMAN

Andre & Jennifer Barnard Tobie & Judie Botha Johan & Kobie Rossouw
Bossie & Ronnie Boshoff Kallie & Denise Kaltenbrunn Shaun & Madelyne Victor
Louis & Rene Botha Gerrie & Vanessa Rens Grant & Sonette Willett
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SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
1 Johan Steynberg 1 *Jeandr€ Kinghorn 1 Ettienne du Preez
2 Paulvan Aardt 3 Loutjie Heunis 2 Wouter Steenkamp
3 Lindie Stander 3 Bettie Venter 2 *Ruan Hall
7 *Juanita Jerling 4 Corrie van Vuuren 3 Michelé van der
Westhuizen
9 Willie Conradie 6 Richard Heyman 5 Jennifer Barnard
9 Sandra Meyer 7 Clarise Steenkamp 6 Elaine Hanekom
10 | Grant Willett 8 Johan Slabbert 9 *Matthys Human
12 | Ds Rudi van Tonder 8 Corné Terblanche 9 Andy Wait
14 | Yvette Erasmus 11 | Andre Venter 12 | Duppie du Plessis
14 | *Jana Stander 13 | Johan Vermaak 12 *Janko Stander
15 | Beata janse van 15 | Jacques Anker 15 Gesina Vermaak
Rensburg
15 | *Ricky Nel 15 | Johan Barnardo 18 *McKaylee Morton
16 | Karen Rautenbach 19 | Charl Potgieter 22 | Riana Pottas
18 | Kenneth Bothma 20 | *Janke Rens 24 | Danie Zeelie
20 | *Carlien Kinghorn 20 | *De Wet Steynberg 26 *Zelvoné Swanepoel
22 | Janine Nel 20 | Etienne Smit 30 *Kristen Victor
23 | Marina Reynierse 23 | Ischké Lambrechts
24 | Emsé du Plessis 25 | Sieg Slabbert
25 | *Eben Weitz 27 | Eben Weitz
27 | Charmaine Barnard 28 | Patrys Anker
27 | Michelle Blignaut 30 | Marohessa du Preez
27 | Alna Steenkamp
28 | Cecile Meyer
28 | *Rae-Jean Terblanche
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JAARPROGRAM 2015/2016

SAWA Oos-Kaap

**(7 van die 9 streeksaamtrekke tel vir 100% bywoning)

**(SB - senior burger saamtrekke)

00S; KAAP
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MAAND DATUM KAMP OORD 100% | KAMPL.
AUGUSTUS 7-10 Streek SB WILLOWS/AIV 1 Bestuur
SEPTEMBER 4-6 Bestuurskamp PINE LODGE Johan S
SEPTEMBER 11 -13 Streek BOS/GAMTOOS 2 Zelda/Richard
OKTOBER 16 - 18 KONGRES BUFFELSPOORT Zeldri/Johan
OKTOBER 23 -25 Streek SB VAN STADENS 3 Karen
NOVEMBER 20 - 22 Algemeen MANGOLDSPOOL Liana
DESEMBER 4-6 Streek SB WILLOWS 4 Zelda
JANUARIE (4)8-10 Streek SUMMERWOOD 5 Zeldri
FEBRUARIE 12-14 Streek SB WILLOWS 6 Johan
FEBRUARIE 25 -27 100+ VAN STADENS Strelitzia
MAART 18-21 Streek NIESHOUTKLOOF 7 Zedri
MAART 25-28 Algemeen CANNON ROCKS Richard
APRIL 8-10 Algemeen BOS Zelda
APRIL/MEI 27/04 — 2/05 | Gebied KEURBOOMS

MEI 2022 Streek GAMTOOS 8 Steve
JUNIE 16 - 19 Streek VAN STADENS 9 Tessa
JULIE 9-16 Wintertoer GEHEIM Tjaart
JULIE 22 - 24 Algemeen SITRUSOEWER Richard/Liana
AUGUSTUS 5-7(9) Streek SB GAMTOOQOS/AIV 1 Bestuur
SEPTEMBER 2-4 Bestuurkamp PINE LODGE Voorsitter
SEPTEMBER 23 -25 Streek WILLOWS 2

OKTOBER 14-16 KONGRES KIEPERSOL

OKTOBER 21-23 Streek GAMTOOS 3

NOVEMBER 4 -6 Streek SB VAN STADENS 4

DESEMBER 2-4 Algemeen MANGOLDSPOOL
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SAWA STREEF DAARNA

Vir Afrikaans-georiénteerde kampeerders die geleentheid te bied om binne ‘n Christelike
konteks, 'n tuiste te bied waar hulle hul beginsels en kultuur kan uitleef.

Vir kampeerders die geleenthede te bied om saam met geesgenote so bekostigbaar as
mootlik te kampeer.

Die belange van SAWA-lede te bevorder deur onderhandeling en samewerking met ander
instansies.

Die balans tussen die belange van die mens en die natuur te handhaaf.

In alles die hand van die Skepper te sien en Hom daarvoor te huldig.

SAWA onderskryf die volgende waardes:

Christenskap
Lojaliteit
Respek
Integriteit
Eerlikheid
Diensbaarheid
Verdraagsaamheid

Uit die SAWA Webblad
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