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Uit die Woord 
Dít is ware oorvloed deur JOYCE MEYER (Lééf Junie 2015) 

 
Waarvan hang jou geluk af? Om beroemd te wees? Om ryk te wees? Om mag te hê? Om sukses te 
behaal in die sakewêreld? ‘n Gelukkige huwelik of kinders wat presteer? Is dit die lewe waaroor 
Jesus praat wanneer hy in Johannes 10:10 sê: “Ek het gekom sodat hulle die lewe kan hê, en dit in 
oorvloed.” 
 
Ons wil in die kollig wees. Ons wil in beheer wees. Ons wil voor in die ry staan. Ons wil belangrik 
wees. Ons wil hê, ons wil hê, ons wil hê! 
Al is jy al jare lank ‘n gelowige, maar jy het nie vrede of vreugde in jou lewe nie, leef jy nie in God se 
Koninkryk nie. Ons lees in die Woord dat gelowiges met God vrede het en dat hulle vreugde het 
omdat die Heilige Gees met Sy groot krag in hulle lewe aanwesig is (lees Romeine 14:17). 
Is dit waar van jou? Sien ander die krag van die Gees van God se vrede en vreugde in jou lewe raak? 
Of is jy gedurig aan’t kla oor wat jy in die lewe kort of waaroor jy jou bekommer? 
 
Ek moes eendag erken dat ek maar misrabel was! Ek het beswaard gaan slaap en beswaard wakker 
geword. En daar was toe nie eens ‘n groot krisis in my lewe nie. Toe eers het ek verstaan dat ek ‘n 
oppervlakkige gelowige was. 
Die Bybel praat oor wortels en vrugte. Ons lees in Jesaja 37:31 (Die boodskap):”Die klompie mense 
van Juda wat die slag oorleef het, sal weer gevestig raak in die land, soos ‘n boom wat sy wortels in 
die grond laat ingroei en dan sterk word en later vrugte dra.” ‘n Boom sal nie welig vrugte dra as die 
wortels nie diep geanker is nie. En dit neem tyd. 
 
Kosbare olie en diamante is ook diep in die aardkors weggesteek. In myne word geboor en 
rotswande met graniet opgeblaas. God se kinders is soos ontginde diamante met die vrug van die 
Gees in ons! (Galasiërs 5:22). Wanneer Hy met ons vlees besig is, kom Hy ongelukkig ook op harde 
rots af. En dan moet Hy dit wegkap en opblaas. 
God moes lank aan my timmer – en Hy is steeds besig! Ek het nie ‘n benul gehad van Sy liefde en wie 
ek in Christus is nie. 
Soms glo ons dat ons net gelukkig sal wees danksy daardie “een ding” in ons lewe…genoeg geld, 
oorsese reise, ‘n lewensmaat, ‘n groter huis, bevordering by die werk, ‘n bediening… 
Dan is ons vreugde níe in God nie. 
 
Efesiërs 3:20 word so dikwels aangehaal: God kan soveel meer doen as wat ons ooit kan bid of dink! 
Maar ons vergeet om vanaf vers 16 Paulus se gebed te lees: “Ek bid dat Hy deur sy Gees uit die 
rykdom van sy heerlikheid aan julle die krag sal gee om innerlik sterk te word, dat Christus deur die 
geloof in julle harte sal woon en dat julle in die liefde gewortel en gegrondves sal wees.” 
 
Dis ‘n lewe van oorvloed: Jou geluk word nie deur mense of omstandighede bepaal nie. Jesus het vir 
ons Sy vrede gegee! Hy sê in Johannes 14:27: “Dit is vrede wat iemand net by My kry” (Die 
Boodskap). 
 
Psalm 118:24 weerklink: “Dit is die dag wat die Here gemaak het; laat ons daaroor juig en bly wees”. 
En Psalm 37:4-5 herinner ons: “Vind jou vreugde in die Here, en Hy sal jou gee wat jou hart begeer. 
Laat jou lewe aan die Here oor en vertrou op Hom. Hy sal sorg.” 
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DDIE VVOORSITTER ssê… 
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Groete 
 
JJohan Steynberg  
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RRedakteursbrief  
  

Mense kan omtrent aangaan oor die verskille tussen geslagte. Ons  
is tog glad nie so anders nie en sommiges kan ook voel dat die 
kwansuise verskille net as verskoning gebruik word om vroue terug 
te hou. Ons kan tog enigiets en alles doen wat ‘n man kan doen –  
baie daarvan beter! Ek het egter nou die dag in die baba en kleuter  
iets ouliks gelees. Om ‘n ma te wees, of ‘n pa te wees, is nie 
presies dieselfde ding nie, al kan mans regtig alles vir ‘n baba doen 
behalwe om te borsvoed. Die een geslag is ook nie beter as die  
ander wat ouerskap aanbetref nie, of meer natuurlik geskik vir die  
rol nie. Die verskil lê baie dieper as dit en is ook meer kompleks, soos  
ouerskap maar is. Mans en vroue se ouerskapreise begin nie op dieselfde vertrekpunt nie, maar die 
bestemming is dieselfde – om ‘n gelukkige kind groot te maak wat eendag met selfvertroue die 
nessie sal verlaat. 
 
Moederskap is bittersoet, want vanaf die dag dat jy die lewe skenk aan jou kind, begin julle van 
mekaar skei. Soms verwonder jy jou aan die onafhanklikwording van jou kind en wonder jy hoe jy 
ooit jou baba sal kan laat gaan. Dis ‘n lang groetproses; ‘n lang ‘tot siens’. 
 
Dis vir pa’s anders. Hulle begin ouerskap noodgedwonge as die biologiese buite-party en die res van 
húlle reis gaan oor nader kom. Wanneer vaderliefde jou oorrompel wonder jy hoe jy ooit genoeg sal 
kan doen, gee en wees vir jou kind sodat die band tussen julle so sterk sal wees dat dit hulle vir altyd 
beskerm. Dis ‘n lang groetproses; ‘n lang ‘hallo’. Sien en waardeer mekaar se verskille en verwonder 
julle aan hoe perfek dit jul kind dien om so liefgehê te word. In die lig hiervan hoop ek dat almal ‘n 
wonderlike Moeder- en Vadersdag gehad het en dat julle mekaar sommer lekker bederf het. 
 
Die winter is nou hier in sy volle glorie en dit is sommer lekker koud. Dit is heerlik om nou romdom 
‘n vuurtjie te kuier met ‘n glasie soetwyn in die hand. Die tweede kwartaal is ook nou verby. Die tyd 
gaan so vining. Mens kan nie glo dat die jaar is alweer halfpad verby nie. 
 
Die van julle wat bietjie weggaan met vakansie moet dit geniet en veilig reis. Dit is dan ook amper 
tyd vir die wintertoer – Van hier tot sewe dae verder. Ek sien vreeslik uit daarna en glo dat dit 
weereens onvergeetlik sal wees.  Die volgende kamp na die wintertoer is dan Sitrusoewer of 
Homestead (Addo). Dit bly maar ‘n lekker kampplek. Tot dan bly warm en drink maar julle Vitamiene 
C om die verkoue weg te hou! 
 
Groete 
 
Ischke Lambrechts 
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                       Lief 
�� Ruan Hall en Bianca 

Kaltenbrunn het die OP 
boogskietspan 
verteenwoording in 
Magaliesburg 

�� Siegfried Slabbert het saam 
met ‘n groep fietsryers 500km 
in 6 dae gery na die Mighty 
Men 

�� Edmar du Preez (SA kampioen 
– Juniors) en Anja du Preez (SA 
kampioen – Dame) in die 
Kleiduifskiet Nasionale 
Kampioenskappe wat in die 
buitewyke van Uitenhage 
plaasgevind het 

�� Frans & Leana Labuschagne se 
seun, Mario, het sy 
Meestersgraad in 
Rekeningkunde verwerf en hul 
dogter, Liezel, het haar graad 
in Verpleging verwerf 

�� Angeliqe van Eeden het haar 
graad verwerf 

�� Sandra Fourie is op 
“permanent leave” 

�� Ronnie Boshoff, Ds Rudie van 
Tonder en Peter van Resburg 
het die comrades gehardloop 

 

 

 

 

 
Edmar du Preez 

Anja du Preez 

Liezel Labuschagne 

Mario Labuschagne 

Ruan Hall 

 

 Siegfried Slabbert – Mighty Men 
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Leed  
�� Stienie Grobler & Johan 

Barnardo se moeder is oorlede 
�� Spikkels se oom is oorlede 
�� Frans Labuschagne se moeder 

is oorlede 
�� Johan Steynberg se niggie is 

oorlede 
�� Andre Venter se moeder is 

oorlede 
�� Gerhard Momberg se moeder 

is oorlede 

Siekte 
�� Danie Zeelie het ‘n 

nekoperasie gehad en was in 
Aurora vir die herstelproses 

�� Jackie Conradie het ‘n 
oogoperasie gehad 

�� Lize Strydom het ‘n 
skoueroperasie gehad 

�� Steve Lambrechts en Christelle 
Deyzel se ma het weer met 
chemo begin 

�� Estelle Ferreira se ma (Gesina 
Vermaak) was in die hospitaal 
met ‘n ligte hartaanval 

�� Tannie Poppie se stiefma was 
in die hospitaal 

�� Tannie Suzie het geval 
�� Charmaine Barnard se broer 

het ‘n hartomleining gehad 
�� Alna Steenkamp het vir haar 

jaarlikse kolonoskopie en 
gastroskopie gegaan 

�� Petro Slabbert het ‘n 
heupvervanging gehad 

�� Corrie van Vuuren gaan 
29/06/15 vir ‘n rugoperasie 

Ronnie Boshoff 

 

 
Ds Rudi van Tonder & Peter van 

Rensburg 
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EErekode  

 
 

Hiermee verbind ek myself en my gesin tot die Grondwet, asook 
Tot die Reëls en Gedragskode van die Suid-Afrikaanse Woonwa-Assosiasie 

Verder verbind ek myself tot die volgende: 
 

1.� Ek sal strewe om die Christelike grondslag van SAWA te bewaar en uit te lewe;  
2.� Ek sal SAWA dien sover ek kan en alles in my vermoë doen om ons Assosiasie uit te brei; 
3.� Ek sal ons geliefde land se natuurskoon en sy fauna en flora beskerm en bewaar; 
4.� Ek sal poog om alle openbare geriewe en fasiliteite tot my beskikking so te benut dat ander 

gaste dit sonder ongerief kan gebruik; 
5.� Ek sal poog om in alle opsigte hoflik te wees, beleefd op te tree en bedagsaam te handel 

teenoor alle padgebruikers; 
6.� Ek sal daarop let om nie deur my gedrag die eer van SAWA te skend nie, maar sal poog om 

die agting van almal met wie ek in aanraking kom, af te dwing. 
 

 

The importance of walking... 
This Should Put a Smile on Your Face! AAnd not only walking, but celebrating the joys of life! 

 
Walking can add minutes to your life. TThis enables you at 87 years old To spend an additional 5 months 

in a nursing HHome at £4,000 per month. 

My grandpa started walking five miles a day when he was 60. Now he's 97 years old and we have no 
idea where the hell he is*********************************** 

I like long walks,  esspecially when they are taken bby people who annoy me.
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TThe only reason I would take up walking is so that I could hear heavy breathing again******* 
I have to walk early in the morning, before my brain figures out what I'm doing... 

Every time I hear the dirty word 'exercise', I wash my mouth out with chocolate. 

 

I do have flabby thighs, but fortunately my stomach covers them************ 
The advantage of exercising every day is so when you die, they'll say, 'Well, he looks good doesn't he.' 

If you are going to try cross-country skiing, start with a small country************** 
I know I got a lot of exercise the last few years...  Just getting over the hill. 

We all get heavier as we get older, because there's a lot more information in our heads. That's my story and I'm 
sticking to it******* 

Every time I start thinking too much about how I look, I just find a pub with a Happy Hour and by the time I leave,  I 
look just fine.

 
You could run this over to your friends but just e-mail it to them! It will save you the walk! 

(Ingestuur deur Zelda Swanepoel)  
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                         Nkandla… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Voorraad is beskikbaar by Karen 
Rautenbach. Kontak nr 082 781 
1585 
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Ons Paasnaweek kamp hierdie jaar was ‘n splinternuwe ervaring. Dit was by Nieshoutkloof en die eerste keer 
dat ‘n SAWA kamp daar gehou is. Oom Piet en Tannie Ria, die Labuschagnes en die Bothmas was eerste om te 
arriveer Donderdagmiddag. Die ander het kort op hul hakke gevolg. Die weer was lekker en nadat daar 
opgeslaan is het almal by Die Wortel begin te kuier. Dit is die braai area wat onderdak is met lekker baie 
houttafels. Dan beskik Die Wortel ook oor ‘n lekker leefarea met ‘n grootskerm tv, dstv, lekker rusbanke, ‘n 
yskas, vrieskas, ketel, urn, mikrogolfoond, toonbank met stoeltjies en nog vele meer. Daar is tot ‘n krat propvol 
speletjies wat oud en jonk vir ure kan besig hou. Die badkamers is ook pragtig en baie prakties ingerig. Saans 
word die area gesluit en dan is daar ‘n badkamer aan die agterkant van die gebou wat gebruik kan word. 

 

  

 

  

 

  

 
Donderdagaand het Lizelle en Lee-Ann Bothma vir ons boekevat gehou en daarna is daar heerlik gebraai en 
gekuier. 
 

 

Oos-Kaap 
Nieshoutkloof 

 
2 tot 6 April 2015 
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Die res van die karavane het Vrydag deurgekom. Dit was ‘n heerlike dag. Elkeen het maar sy eie ding gedoen. 
‘n Klomp van ons het die berg uitgeklim en dit was nie sonder ongevalle nie. Sommige mense het ‘n 
suurlemoentjie in die kuit gekry en toe sommer net daarna plat op haar sitvlak beland. Die staptog was ook te 
lank vir die kinders en hulle moes toe eers gaan vir ‘n bospiepie. Ander het weer met hul 4x4 voertuie die berg 
uitgery. Daar is ook heelwat wildelewe te sien soos bokke en zebras. 

   

 

   

 
‘n Groep van ons het Vrydag saam ‘n heerlike lasagne pot by Die Wortel gemaak. Sandra Meyer was aan hoof 
van die projek. Boekevat is Vrydagaand behartig deur Gerhard Momberg. Hy en Steve het vir ons gesing terwyl 
hy met die kitaar begelei. Dit was ‘n roerende diens wat grotendeels gegaan het oor ‘n moslem wat ‘n Christen 
geword het en hoe hy met ‘n mes telkemale gesteek en vir dood afgtergelaat is omdat hy geweier het om sy 
christenskap prys te gee. Dit het die ons almal met die vraag agtergelaat oor wie van ons bereid is om te sterf 
vir ons christenskap. Zunel en Ettienne Fourie het vir die middag deurgekom en sy het vir ons ‘n getuienis 
gelewer. Dit het ons net weereens laat besef hoe die bose prober om ons en ons kinders aan te val. Ons stry ‘n 
daaglikse stryd teen die bose! Na boekevat het ons heerlik aan die Lasagnepot gesmul terwyl ander gebraai of 
pot gemaak het. Weereens ‘n lekker kuier aand. Ons het tot Die Bachelor op die grootskerm TV gekyk. 
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Saterdagoggend het tannie Marie Weitz vir ons boekevat gedoen en tien uur het die paashaas kom kuier. 
Meeste was bly om die paashaas te sien, maar daar was ook n paar wat so bietjie bang was. Die kinders het 
lekker paaseiers gesoek waarna hulle elkeen ‘n eier gekry het om te verf. Dit was natuurlik eetbare verf. 
Ettienne en Zunel het so lekker gekuier vrydagaand dat hulle Saterdag met hul karavaan deurgekom het.   
 

  

 

  

Saterdagmiddag het ons lekker mosselpot en afvalpot by Die Wortel gemaak. Daar is lekker speletjies gespeel 
en kududrol gespoeg. Daar is natuurlik ook rugby gekyk. Van die verf wat oor was van die eier verf is vir “face 
painting” gebruik. Ons het ook ‘n heerlike punch propvol vrugte gemaak. Saterdagaand het ons weer gebraai 
en heerlik gekuier. 
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Saterdagnag het die poorte oopgemaak en het die reën begin te val. Dit het omtrent gesous. Die krag het ook 
vroegoggend afgegaan. Boekevat is uitgestel na die aand aangesien almal met halwe kapsels rondgeloop het 
weens die krag wat af was. Zeldri het lekker broodjies gemaak en almal het maar ‘n lui dag gehad. Meeste 
mense het verlore slaap ingehaal. Die krag het so net voor drie Sondagmiddag aangekom. Tannie Jakkie het 
boekevat Sondagaand gedoen en ons so ‘n bietjie dinkstof rondom ‘n paaseier gegee. Hierna is daar weereens 
geëet. Ons het lekker steak gebraai met slaaie, barbeque aartappels en heerlike mushroomsous. Van die 
resepte sal definitief in die volgende Wapad verskyn. Ons het lekker die agt uur fliek gekyk onder komberse en 
natuurlik popcorn. 

 

 

Maandagoggend was dit nog maar nat maar die reën het darem opgehou. Tannie Poppie het vir ons boekevat 
gehou. Soommige lede het nog lekker ontyt gemaak om al die naweek se “leftovers” klaar te maak. Die ander 
het maar stadig begin om op te pak en te gaan kyk watter skade die reën moontlik by die huis aangerig het. 

 
Dit was ‘n heerlike naweek in die natuur en die van julle wat nog nie by hierdie kampterrein was nie moet dit 
gerus prober. Dankie aan ieder en elk wat deel was van 
hierdie wonderlike naweek. 
 

Veilig sleep tot volgende keer. 
 
Groete 
 
Richard & Liana 
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Sawanante het reeds vanaf 22 April by Keurboms kamp op geslaan. Oom Piet Kapp en Tannie Ria 
was eerste daar. Donderdag het die ander Oos-Kapenaars stuk-stuk aangekom. Ons was ‘n totaal van 
57 karavane: Oos-Kaap – 32, Klein-Karoo – 22, Seeumeeu – 2 & Strelitzia -1.  
 

  
 
Vrydagaand het Willie Nel, die gebiedsvoorsitter, die boekevat behartig en almal welkom geheet. 
Jannie Meyer (Nasionale voorsitter) en sy vroutjie, Aletta, het vir ons kom kuier. Saterdagoggend is 
die gebiedsvergadering gehou. Saterdagmiddag het Oos-Kaap jaffels gebak terwyl Klein-Karoo 
pannekoek gebak het. 
 

  

Oos-Kaap 
 

Keurbooms Gebiedskamp 
 

23-27 April 2015 
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Om SAWA se 45ste verjaarsdag te gedenk, het hoofkantoor braaipakke vir almal geskenk. 
Saterdagaand het Johan Steynberg boekevat gehou.  
 

   
 
Sondag het Ds Willie Smith die erediens gehou. 
 
Maandag is boekevat reeds om 8vm gehou vir die wat vroeg in die pad wou val. Almal het die 
naweek baie geniet. Baie dankie aan Klein-Karoo vir al die reëlings. 
 
Sawa groete 
 
WWouter Steenkamp  

Groot dankie aan Oos-Kaap  
Sawanante…. 

Na ‘n heerlike naweek by Keurbooms Lagoon, moes ons alaml Maandag 27 April die pad terug vat PE 
toe. 
  
Ons karavaan se dak het ongelukkig nie die hele pad saamgespeel nie. Met ons eerste stop met die 
probleem dak het Markus en Riana Pottas gestop en gehelp.  Die 2de stop het ek self versterkings 
aangebring.  Onthou so paar knope en planne uit my Voortrekker dae.  Danie is voor die naweek die 
leviete voorgelees dat hy nie sy hande mag of hoef op te tel nie, as gevolg van onlangse 
nekoperasie.  Die 3de en laaste stop vir die dak, seker so 150 km vanaf Port elizabeth, het Johan en 
Alida Steynberg by ons gestop en Johan en sy seun het my poging versterk.  Belowe julle Johan kan 
‘n knoop maak – dit het gehou tot by die huis.  Johan en sy gesin het die res van die pad agter ons 
gery, om seker te maak ons is veilig. 
  
Baie groot dankie aan albei gesinne vir julle onbaatsugtige hulp.  
  
Karavaan groete 
  
Danie en Maretha Zeelie 
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SAWA Oos-Kaap het vir ‘n aantal jare nie meer ‘n geheime kamp gehou nie. Ons Geheime kamp 
2015 was vir baie mense ‘n eerste geheime kamp – en vir die meeste lede ‘n eerste besoek aan 
Sleepy Hollow. Gelukkig het almal saam gespeel en het die geheim tot op die einde gehou! 
Toevallig was dit baie jare gelede die plek waar SAWA Oos-Kaap se heel eerste geheime kamp 
ook gehou is – op daardie stadium nog in tente.   

 

Wat ‘n pragtige kamp in die mooie natuur!! Ek dink almal is dit eens dat ons heerlik gekamp het 
in die rustigheid van die omgewing. Ons was 30 karavane en dit is baie meer as wat oorspronklik 
verwag was of wat al ooit saam daar gekamp het. Ons moes maar naby aanmekaar staan en 
party moes in die “bo-dorp” gaan staan, maar elkeen het ‘n gaatjie gekry. Ons het Vrydagaand 
so effens natgereën en koud gekry, maar die res van die naweek se weer was heerlik! 
Vrydagaand het Liana die inbetaling hanteer en Zelda die boekevat. Daarna het almal lekker om 
die braaivleisvure gekuier!  

Saterdag moes heelwat van ons met kinders na sportbyeenkomste ry, terwyl die wat agtergebly 

Oos-Kaap 
Sleepy Hollow 

15-17 Mei 2015  
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het die omgewing verken het. Daar is ‘n hele groep wat Saterdagmiddag saam die staproete 
aangedurf het en die hoogtepunt was toe Routie, ten spyte van die koue water, die foefieslide 
aangedurf het!  Zelda het vir ons boekevat gehou en daarna het die meeste braaivleisvure hoog 
gebrand. ‘n Groot groep van ons lede het die Saterdagaand saam met Anton Botha die nagstap 
gedoen. Hierdie 5km in die donker was omtrent ‘n belewenis!  

 

Ons het Sondagoggend die kerkdiens op Sleepy Hollow bygewoon wat deur Oom Flippie gelei is. 
Ek is seker daarvan dat geen persoon onaangeraak was na hierdie mooi boodskap nie. Daarna 
het die meeste van ons nog lekker saam vir oulaas gebraai en rustig gekruier voor ons die pad 
terug huis-toe aangedurf het.  
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Baie dankie aan elkeen wat hierdie kamp bygewoon het en bygedra het daartoe om dit ‘n groot 
sukses te maak. Dankie dat almal saam gespeel het sodat die geheim tot op die einde bewaar 
kon bly. Miskien maak ons volgende jaar weer so!!    
Groete,  

ZZelda Swanepoel   

                                                          

GEHEIME KAMP 2015 
ROETE VANAF PORT EELIZABETH 

Baie welkom aan elkeen wat deel gaan wees van hierdie opwindende reis! As julle nou jul boekie in die 
Quik shop gaan haal het is ons amper reg om te vertrek. Mamma maak asb seker dat Pappa en al die 
kinders gemaklik is. Almal moet gou hulle laaste draaitjies loop en as almal veilig vasgegordel is dan kan 
ons laat waai! Onthou: elkeen moet asb op hul eie ry en Mamma moet lees terwyl Pappa bestuur. Kinders 
– julle moet saam uitkyk vir die leidrade!  

Pappa maak seker dat die motor se afstandmeter op 0 gestel is – dan kan niemand verdwaal nie!  

As dit veilig is – ry asb vorentoe in Kaapweg – dit beteken in die rigting van Builders Express.  

As jy nie nou briewe het om te pos nie, kan jy maar verby hou! Pappa as dit nodig is – laat gou die bande 
hier by Supa Quick versien asb! O ja, en maak seker die spaarwiel is ingepak en gepomp!  

Hier is die laaste kans vir Mamma om gou die laaste inkopies te doen – hier by Checke Checkers… net om 
die hoek!! Nee, eintlik is dit sommer net aan die linkerkant van die pad, maar as jul niks nodig het nie – 
hou verby Pappa!! Aan die linkerkant kry jy nou die pastorie…. Of ook bekend as Ultra Liquors. Miskien ‘n 
botteltjie sjerrie vir die koue?  

Pasop!! Julle nader nou die kruising van William Moffat. Sluit jou deure, draai op die vensters! Die 
mannetjies met die swart sakke en die gesteelde goed gaan jou nou oorval!!!  Entrepeneurs? Of 
affirmative shopping? Wie sal weet? As jy veilig aan die ander kant is – onthou om bietjie te briek ook 
Oom! Die spoedbeperking is 70km/h en ons het nie nou geld vir boetes betaal nie.  

Soos wat jy die brug nader – volg die afrit na Humansdorp N2. Daar is groot sportvelde aan die linkerkant 
– maak seker jy bly in die regterkantste baan Oom! Hou regs Pappa!!! Tannie, maak asb seker dat die 
Oom op die regte pad is. Julle moet nou onderdeur Kaapweg ry – anders is julle op die verkeerde pad!  

As julle op die regte pad is – laat waai Oom! Sit voet in die hoek Pappa – die spoed hier is 120km/h. Hou 
maar net reguit op die N2. Ons gaan nie in Lorraine kamp nie – so hou maar verby!!  

Mamma, julle mag nie rylopers hier oplaai nie – die borde waarsku daarteen. Op 6,4 km ry ons onderdeur 
die tweede voetgangersbrug. Hou maar net reguit aan!  

Op 7, 2 km word die verkeer alles gekannaliseer na net 1 baan. Pasop! Die spoed verminder hier na 
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100km/h en later 80km/h en nog later 60km/h. Hou asb tog maar eerder by die spoedbeperking Pappa, 
dit gaan nie help om teen die prikkels te skop nie! Ons gaan nou teen ‘n slakkepas beweeg vir so klein 
rukkie. Ek hoop nie julle tref die gedeelte in spitsverkeer nie!  

Verwag GROOT dinge terwyl julle hier ry. Ja, dis Bay West Mall – gaan blykbaar DIE plek wees om by te 
gaan shop, fliek, ysskaats….. MAAR hy is nog nie oop nie Mamma – eers volgende Donderdag!! So hou 
maar verby Pappa!!  

O ja, indien iemand dalk die bed of die klavier bo-op die karavaan se dak vasgemaak het – STOP!!!! Julle 
gaan moontlik nie onderdeur die duikweg pas nie!!! Mik asb mooi om tussen die vernouing te bly – ons 
wil nie onskuldige mense seermaak nie! Baie dankie vir julle samewerking!!  

Op 10km kan jy maar weer 120km/h ry Pappa. Kom.. kom… wikkel nou! Ons wag al lankal vir jou!! Ons 
gaan NOU braai, né Bothma!!  

Waai asb vir die dames en die perde aan die regterkant – Tannie Susan, die “royal wave” asb hoor!  

Daar’s ‘n bord wat wys Greenbushes / Sea View…. Ignoreer dit en hou reguit aan!  

Kinders, maak seker dat julle nou al vir Pappa vra wanneer hy julle na die Leeupark gaan bring! Mamma 
kan ‘n lekker piekniekmandjie pak en dan geniet julle die hele dag daar. MAAR, daar’s nie nou tyd nie …. 
Ons gaan eers bietjie kamp! Hou maar vir eers verby Pappa!!  

Kinders, maak seker dat Mamma vir julle die eende en ganse in die dammetjie aan die linkerkant van die 
pad wys hoor! Is julle nog nie honger nie? Ons is nou so bietjie verder as halfpad. Vra vir Pappa om bietjie 
af te trek dan kan Mamma die toebroodjies en frikkadelle en gekookte eiers uithaal dan piekniek julle 
lekker!! Daar’s tog niks lekkerder as padkos nie!  

Vir die van julle waar Mamma nie tyd gehad het vir padkos inpak nie…. Ry maar voort. Hopelik het Routie 
genoeg hout gebring vir ‘n GROOT vuur!!   

Daar is nou ‘n bord wat wys George 302km. Ek hoop julle het genoeg brandstof in die motor!! ………. 
Toemaar…….. ek grap maar net!  

Aan die regterkant in die verte sien jy die tante met die hoëhakskoen! Sien julle haar??? Kinders , maak 
seker dat Pappa mooi vir julle wys waar sit Lady Slipper!  

Aan die linkerkant is ‘n pikante appelkoos/pienk/oranje huis met helder pers hondehokke! Die vrou is 
beslis baie verlig en waaghalsig met die eksperimentering van kleur!  

Op 18,7km kry jy die eerste bord met afdraai na St Albans / Blue Horizon Bay.  

Op 19,1km kry mens die Van Stadens Mond bordjie. Oeps….. het ek nou die kat uit die mou gelaat?  

Op 19,7km draai LINKS by die St Albans / Blue Horizon Bay afrit.  

Pasop!!! Dit kan glad wees as dit gereën het!  Nou nader ons ‘n T- aansluiting. As jy ‘n boetie in die tronk 
het – draai maar regs en gaan groet eers gou daar. Anders – hou maar net links!  

Hier is alweer ‘n Van Stadens bordjie. Gaan ons dan soontoe??? Het ek reg geraai??? Nou ja, ek weet julle 
almal ken hierdie pad so goed! Pappa jy kan maar sommer die stuurwiel los – ek is seker die kar en 
karavaan sal sommer self verder kan ry! Hier gaan ons alweer!!!! Die geheim is uit! Ons gaan Van Stadens 
toe!!! Of is hy????Huh????  

Kyk die groot dam regs. Is enige iemand dalk lus vir swem??  

Pasop! Daar’s ‘n stopstraat daar vooor! Verminder spoed!! Ons bereik die kruispad op 22,6 km. Ons gaan 
nie nou kerk toe nie, so Oom kan maar net oor die Kruising ry!  
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Kyk die pragtige Boordjiesnek regs! Dis nou Clover wêreld die! Jy behoort nou ‘n T-aansluiting aan die 
linkerkant van die pad te sien – by die moeder van alle ganse! Op 23,3km draai links in die grondpad. 
Maak seker hiervan want Mamma Gans wil al haar klein gansies tel! 

Die spoed is 40km/h hier Pappa….. stadig oor die klippertjies!!!  Ek het eerste die see gesien!!!!!  

Die lewe is altyd vol keuses! Pappa jy kan nou links… of regs verby gaan…… maar ons beveel eerder regs 
aan – aan die linkerkant is ‘n liederlike motorhek!   

Na die Mamma-gans plek aan die linkerkant van die pad – kyk regs! Hier is ‘n klomp snaakse waaiers, lyk 
my die mense kry baie warm hier! Moet seker ‘n mode-ding wees! 

Die pad vurk nou. Hou asb REGS!!! Ons sal nie almal by die boer op die plaas kan gaan kuier nie. Tannie 
Poppie – maak seker Oom Richard ry nou reg. Hy moet nou in die rigting van die groot wit waaiers ry.  

Ignoreer asb die wit “Welcome” bordjie links van die pad. Dis nie nou ‘n boskamp nie – dis die geheime 
kamp!  

Op 27 km….. Ons is hier!!! Oom… Pappa… nou moet jy mooi mik!!! Maak asb seker die karavaan kom 
mooi saam met die motor deur die hek!! Mamma – help vir Pappa kyk asb hoor!  

As jy jou asem opgehou het van pure spanning en nou verlig is omdat jy veilig deur gery het – stop ‘n 
oomblik…. Haal diep asem…. Waardeer net ‘n rukkie Ons Vader se pragtige skepping! Dis sooooo rustig 
hier!  

Nou goed… klaar gerus. Nou moet ons aanry, want die rally moet nog opgeslaan kom en Bothma is lus vir 
braai! Ons hoop die remskoene is onlangs nagegaan. Hou asb maar stadig…. Hier is ‘n paar skerp draaitjies 
in die pad. Vat die draaie maar mooi wyd Oom, ons wil nie die karavaan krap nie!  

Kyk op voor jou! Sien die mooi grotte in die berg? Ons gaan hulle van nader ook bietjie bekyk. Ons is veilig 
by ons bestemming. Stop asb voor die elektriese hek. Die kontrole paneel is regs – sit die volgende kode 
in:  

*1417# Die hek sal self weer toegaan.  

Hou asb links. Daar is ‘n bordjie wat wys kantoor en winkel – ry soontoe. Die pad gaan by die Tannie se 
huis verby en kom dan onder op die onderste terras by die ablusiegeriewe uit.  

ROETE VANAF UITENHAGE 
Baie welkom aan elkeen wat deel gaan wees van hierdie opwindende reis! Mamma maak asb seker dat 
Pappa en al die kinders gemaklik is. Almal moet gou hulle laaste draaitjies loop en as almal veilig 
vasgegordel is dan kan ons laat waai! Onthou: elkeen moet asb op hul eie ry en Mamma moet lees terwyl 
Pappa bestuur. Kinders – julle moet saam uitkyk vir die leidrade!  

Pappa maak seker dat die motor se afstandmeter op 0 gestel is – dan kan niemand verdwaal nie!  

As dit veilig is – ry asb vorentoe na Niven se brug. Vaarwel Uitenhage! Op regterkant sien jy groot geboue 
waar jy die karavaan kan stoor indien jou moed jou alreeds begewe. Indien nie – hou maar reguit aan. 
Groendal/Wildernes…. Hou verby!  

Daar is ‘n styl opdraend voor – Pappa jy sal maar moet “afgear”! PASOP vir die beeste!  

Aan die regterkant sien jy ‘n deel van die krag wat nie daar sal wees nie. ‘n Kragstasie sonder krag… as 
gevolg van beurtkrag! VIVA!  

Wees asb versigtig vir inkomende vliegtuie wanneer jy by die vliegveld verby ry.  

Daar is ‘n groot informele nedersetting aan die linkerkant van die pad….. hou maar verby!  
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Oorkant die pienk huis aan die regterkant van die pad is daar pragtige groot , omheinde, groen grasvelde 
links……. Is dit dalk moontlik ‘n nuwe SAWA Oos-Kaap kampterrein? ……. Nee wat, hou maar verby!  

Hier staan pragtige, groot, wit olifante aan die linkerkant van die pad. Ons versamel mos wit olifante in 
ons land!  

Groot opgewondenheid….. aan die linkerkant van die pad staan verskeie toilette wat verrys soos 
paddastoele uit die grond. Na die heerlike reën behoort hulle seker pragtig uit te kom! Ek wonder wie 
gaan hulle vir ons kan tel? Liana, kan ons nie looitjie hou nie?  

Pasop! Hier kom nog ‘n GROOT bult! Let op die bordjie van die groot lorrie en die uitroepteken……. 
Toemaar Pappa…… as die Isuzu nie die bult kan uitkom nie sal die lorrie jou kan uitsleep!  

As die yskas in jou karavaan jou op die vorige kamp al moeilikheid gegee het…. Stop gou en laat hom 
vining regmaak!  

Moed hou!! Jy is nou so op 8 km en jy is amper bo!  

Stel enigeen dalk daarin belang om lekker bankies en stoele te koop? As jy nie Jacques Strydom se mooi 
tafeltjies wil koop nie – stop en koop gou hier aan die linkerkant van die pad. Indien nie… hou maar verby.  

Diesel is lekker goedkoop hier by Algoa Fuels regs van die pad! Spesiaal vir Steve en Ischke met die nuwe 
Fortuner…… julle kan maar gou volmaak as julle bang is vir nog opdraendes!  

Koop ‘n Boerboel of ‘n koekie links by Sonneblom….. of vars hoenders en eiers regs! Ons hou mos van 
lekker brekfis op kampe!!  

Pappa …… jy is nou op 11 km en hier mag jy net 60 km/h ry! Trap maar bietjie daai rem – daar’s nie nou 
geld vir boetes betaal nie!  

Wees asb versigtig as die skool uitkom – Onthou: “Pedestrians are also people!” En indien dit nou al hier 
by 4nm is wees ekstra versigtig asb…. Die “pedestrians” se “weekend” het al lankal “begjint”!   

Op 12km druk die hoeter Pappa en almal waai asb vir Charlene aan die regterkant!!  

Hier is ons nou by ‘n belangrike landmerk! Hierdie is die laaste groot winkel. Zeldrie, het jy iets nodig? 
Gaan kyk gou binne ……net om seker te maak!  

Op 12,5km…. draai llinks! René – dis nou Brandwag regs soos Tommy sal sê!  

Kyk al die oulike klein kalfies links van die pad.  

PASOP!!!! Groot slaggat links in pad!!  

As Mamma dalk bietjie stadig gelees het en jy het deur die slaggat gery….. moenie bekommer want hier is 
darem ‘n plek aan die linkerkant van die pad om bande te herstel.  

OUT OF AFRICA……. Nee Pappa… hou verby! Daar’s nie nou tyd vir ‘n vinnige kouetjie nie!!! Die rally moet 
nog opgeslaan kom!  

Kinders – waai gou vir die skapies en dan vir die perde. Is julle nog nie honger nie? Ons is nou so halfpad! 
Vra vir Pappa om bietjie af te trek dan kan Mamma die toebroodjies en frikkadelle en gekookte eiers 
uithaal dan piekniek julle lekker!! Daar’s tog niks lekkerder as padkos nie!  

Vir die van julle waar Mamma nie tyd gehad het vir padkos inpak nie…. Ry maar voort – ons gaan NOU 
braai, né Bothma??  

Van Dyk’s Panelbeaters is aan die linkerkant van die pad – dis nou vir as dit nie net die bande is wat 
reparasie kort nie!  
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Verwag nog meer skud, ruk en pluk wanneer jy langs Routie se werksplek se grensdraad verby ry. Hou 
maar bietjie stadiger Oom Benna, ons belowe dit gaan darem verby!  

Van Stadensrivier se NG kerk verwelkom jou wanneer jy by die T- aansluiting kom. 
Keuses…keuses….keuses! Vat ons die R102 Thornhill / Jeffreysbaai pad na regs?  Nee, ons gaan links op 
R102 na Port Elizabeth!! Ja Oom… dis reg, draai LINKS! Pasop! Die spoed hier is 100km/h.  

Aan die linkerkant sien jy waar baie van ons belastingbetalers se geld heengaan! Free boarding and 
lodging for all!! Jy kan selfs ‘n prettige oranje speelpakkie kry as jy mooi genoeg vra! Maar, as jy nie nodig 
het om iemand hier te besoek nie – sê dankie en hou maar verby!  

Op 18, 9km is die bord na Van Stadens Link Road – draai daar regs!  

Aan die linkerkant is dit PT Stores. Nee Zeldrie, jy het nou klaar by Uncle Freddie’s gaan inloer – dis nie 
nodig om weer te gaan shop nie. Ry maar aan Pappa.  

Aan die regterkant van die pad is St Albans skool. Op 19,7 km draai regs in St Albans pad en OPPAS vir die 
TREIN!!!!  

Aan die regterkant van die pad is ‘n huis met 4 hondehokke!! Sjoe, hulle is seker regtig lief vir honde!!  

Haai, kyk die eienaardige “fan” aan die linkerkant van die pad!!! Dis seker bedoel om iemand lekker koud 
te waai!!  

Hou maar verby die PE afdraai Oom – ek belowe ons het julle darem nie laat ompad ry nie!  

Nou ja, ek weet julle almal ken hierdie pad so goed! Pappa jy kan maar sommer die stuurwiel los – ek is 
seker die kar en karavaan sal sommer self verder kan ry! Hier gaan ons alweer!!!! Of hoe sê ek Ouboet 
Deyzel??? Die geheim is uit! Ons gaan Van Stadens toe!!! Of is hy????Huh???? Alles het nou te gou 
gebeur!  

Kyk die groot dam regs. Is enige iemand dalk lus vir swem??  

Groet asb almal die dames regs van die pad – gee asb die “royal wave” vir hulle Karen en Ischke!  

Onthou om te stop by die stopstraat op 24,2km Oom! Ons gaan nie nou kerk toe nie, so Oom kan maar 
net oor die Kruising ry!  

Kyk die pragtige Boordjiesnek regs! Jy behoort nou ‘n T-aansluiting aan die linkerkant van die pad te sien – 
by die moeder van alle ganse! Op 24,8km draai links in die grondpad. Die spoed is 40km/h hier Pappa….. 
stadig oor die klippertjies!!!  Ek het eerste die see gesien!!!!!  

Die lewe is altyd vol keuses! Pappa jy kan nou links… of regs verby gaan…… maar ons beveel eerder regs 
aan – aan linkerkant is ‘n liederlike motorhek!   

Na die Mamma-gans plek aan die linkerkant van die pad – kyk regs! Hier is ook baie van die waaiers, lyk 
my die mense kry baie warm hier! Maar daai waaiers lyk anders as die een wat ons nou-nou gesien het! 
Moet seker ‘n mode-ding wees!  

Die pad vurk nou. Hou asb REGS!!! Ons sal nie almal by die boer op die plaas kan gaan kuier nie. Tannie 
Poppie – maak seker Oom Richard ry nou reg. Hy moet nou in die rigting van die groot wit waaiers ry.  

Ignoreer asb die wit “Welcome” bordjie links van die pad. Dis nie nou ‘n boskamp nie – dis die geheime 
kamp!  

Op 27,7km….. Ons is hier!!! Oom… Pappa… nou moet jy mooi mik!!! Maak asb seker die karavaan kom 
mooi saam met die motor deur die hek!! Mamma – help vir Pappa kyk asb hoor!  

As jy jou asem opgehou het van pure spanning en nou verlig is omdat jy veilig deur gery het – stop ‘n 
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oomblik…. Haal diep asem…. Waardeer net ‘n rukkie Ons Vader se pragtige skepping! Dis sooooo rustig 
hier!  

Nou goed… klaar gerus. Nou moet ons aanry, want die rally moet nog opgeslaan kom en Bothma is lus vir 
braai!  

Ons hoop die remskoene is onlangs nagegaan. Hou asb maar stadig…. Hier is ‘n paar skerp draaitjies in die 
pad. Vat die draaie maar mooi wyd Oom, ons wil nie die karavaan krap nie!  

Op 28, 3 – kyk op voor jou! Sien die mooi grotte in die berg? Ons gaan hulle van nader ook bietjie bekyk. 
Op 28,4km is ons veilig by ons bestemming. Stop asb voor die elektriese hek. Die kontrole paneel is regs – 
sit die volgende kode in:  

*1417# Die hek sal self weer toegaan.  

Hou asb links. Daar is ‘n bordjie wat wys kantoor en winkel – ry soontoe.  

Die pad gaan by die Tannie se huis verby en kom dan onder op die onderste terras by die ablusiegeriewe 
uit.  

Ons sal graag wil hê dat ons almal daar onder staan – miskien in ‘n laer trek? Anders as mense graag 
alleen wil staan – daar is ook ‘n tweede terras boontoe waar ook heelwat karavane kan staan.  

Baie dankie dat julle saam kom kamp het – ons hoop julle geniet dit saam met ons!  

Jacques en Zelda Swanepoel   

 

Vries vir jou ‘n papsak 

Daardie 5l-wynsak van foelie maak ‘n goeie ysblok vir die kampplek 

As ‘n mens vir drie dae of langer by ‘n lekker plek gaan  
kamp waar daar nie ys of vars water is nie, moet jy  
planne maak. Vandaar die plan met die silwer sak 
waarin jy wyn, vrugtesap of water kan koop. Wanneer 
die sak leeg is, trek jy die kraantjie uit. Jy vat hom vas 
en wikkel hom versigtig van links na regs; hy kom wel 
uit. Dan spoel jy die sak goed uit en maak hom weer 
vol, maar laat ‘n bietjie ruimte oor, want wanneer die 
water vries, sit dit effens uit. Prop die kraantjie weer 
terug; hy seël 100%. Dan sit jy die sak water vir twee 
tot drie dae in die vrieskas. As hy daar uitkom, het jy ‘n ysbloksak so hard soos ‘n baksteen. 
Indien jy hom aan die sykant van jou koelboks sit hou hy vir tot vyf dae, waarna jy koue 
drinkwater het. 
(WEGSLEEP – MEI 2015) 
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Vrydagoggend het sommige sawanante reeds vroeg kamp opgeslaan. Die weer was heerlik. 
Die res van die kampeerders het so deur die loop van die middag hul verskyning gemaak. 
Inbetaling is by die kantoor gedoen soos wat jy by die park inkom. Vrydagaand het ek 
boekevat gedoen terwyl Leana die plaatjiegeld ingesamel het. Daar is heerlik gekuier 
romdom die braaivleisvure. Dit weer het sommer lekker ysig geword. 

Saterdagoggend het ons vroeg reeds begin om die sop te kook. Daar was groente-, boontjie- 
en ertjiesop. Ek het boekevat om tien uur gedoen waarna die visvangkompetisie in volle 
swang begin het. Sopverkope het om half twaalf begin en ons is baie goed ondersteun. Baie 
dankie aan Karen Rautenbach, Tania Deyzel, Lizelle Bothma & Sandra Fourie wat brode 
geskenk het. Die sopbestandele is geskenk deur myself, Leana Labuschagne en Yolandi 
Fourie. Ons drie het dan ook die sop gemaak. Die weer was weereens lieflik.  
 
 
 
 
 
 

  

Oos-Kaap 
Pearsonpark 

12-14 Junie 2015  
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Die prysuitdeling van die visvangkompetisie is gehou om half vyf sodat die rugbyliefhebbers 
hulle onderskeie spanne om vyf uur kon ondersteun. Die visvangkompetisie is gewen deur 
Martin Botha. Arno was in die tweede plek met Leigh-Ann Bothma in die derde plek. Kenneth 
Bothma het die prys gekry vir die meeste prawn trek aangesien niks vis wou byt nie. Oom 
Tjaart het gou na die prysuitdeling met die lede gepraat oor die wintertoer. Hy was so 
inspirerend dat sommer nog lede besluit het om te gaan toer. Saterdagaand is daar weereens 
heerlik saamgekuier rondom die vure. 
 

 
 
Sondagoggend het ons die kerkdiens te Sondagsrivier bygewoon. Ds Griebenouw was die 
leraar. Na kerk het sommiges begin om op te pak terwyl van die ander nog gebraai en gekuier 
het. Daar was ‘n handjievol mense wat nog Sondagaand oogebly het. Ons het so ‘n bietjie 
beurtkrag van 19h00-21h00 gehad. Maandag het almal opgepak en huiswaarts gekeer. Dit 
was weereens ‘n heerlike kamp en ons kon nie vir beter weer gevra het nie. Baie dankie aan 
almal wat bygedra het om die kamp ‘n groot sukses te maak.  
 
Sawa groete 
 
Ischke Lambrechts    
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NNieshoutkloof Resepte  
Sampioen sous Barbeque Aartappels Pons  (met skop) 

1 pakkie sampioen 
roomsoppoeier 

1kg baba aartappels Halwe bottel witblits 

1l melk Uie 750ml vodka 
Kaas 1 bottel Steers barbeque sous 2l vars lemoensap 
Halwe pakkie sampioene 

 

Bottel ingelegde perskes 
Houertjie room (opsioneel) Bottel ingelegde appelliefies 

  
 
Zeldri se Mosselpot  
Bestandele: 

�� 2 uie 
�� 500g skulpmossels 
�� Pakkie wituiesoppoeier 
�� 1 houer room 
�� Melk 
�� Garlic 
�� Sout en swartpeper na smaak 

Metode: 
1.� Braai uie en garlic in ‘n pot. 
2.� Voeg skulpmossels by uiemengsel en braai vir 5 min. 
3.� Meng die wituiesoppoeier met die room en gooi by mossels. 
4.� Laat prut totdat die mengsel kookpunt bereik. 
5.� Gooi melk by as mengsel te dik of sous te min is 
6.� Bedien warm saam met franse brood 

 
Gerhard se afval pot 
Bestandele 

�� 2 afvalle (2 pense en 8 pootjies, 2 varkpootjies) 
�� Uie 
�� 2 pakke baba aartappels 
�� Bottle mrs balls chutney  
�� Blikkie appelkooskonfyt  
�� Knoffel, Kerrie en Italian Herbs 

Metode: 
1.� Was die afval goed 
2.� Braai die uie saam met knoffel, kerrie en italian herbs 
3.� Sit die afval by kerriemengsel en kook vir 5 ure 
4.� Voeg die baba aartappels by een uur voor jy die pot afhaal 
5.� Net voor die pot reg is gooi ‘n bottel Mrs balls chutney en 

‘n blikkie appelkooskonfyt by en laat verder prut 
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Sandra Meyer se lasagne pot 
No. 3 pot of lekker groot platboom pot word benodig. 
Maak potjie verkieslik op kole, vlamme is geneig om die pot te laat 
brand. 
Bestandele: 

�� 3 groot uie 
�� 1 pakkie bacon (250g) 
�� 1 of 2 pakkies sampioene (blikkies kan ook gebruik word) 
�� 1 eetlepel fyn knoffel (crushed garlic) 
�� 1 tot 1,5 kg maalvleis (verkieslik lean mince) 
�� 1 groot blikkie tamatiepasta 
�� 500g noedels (groen lintnoedels gee die mooiste kleur , maar `n box macaroni werk makliker 

en bring jou verder) 
�� 500ml rooiwyn 
�� Sout en peper na smaak     
�� 1 liter kaassous 
�� Olie  

 
Metode: 

1.� Laat potjie warm word op 
kole. Gooi bietjie olie in en braai uie en knoffel. 

2.� Voeg gesnipperde bacon en sampioene by en braai vir nog `n minuut of twee. 
3.� Voeg maalvleis , sout en peper by en braai ook vir twee of drie minute totdat 
4.� Maalvleis verbruin. 
5.� Gooi `n bietjie rooiwyn oor die maalvleis, net genoeg om die pot te laat prut. 
6.� Plaas deksel op en laat prut vir ongeveer 15 minute. 
7.� Kook intussen die noedels. Wees versigtig dat dit nie saamkoek nie. Die geheim is om die 

noedels warm te hou nadat dit gaar is. 
8.� Terwyl die noedels op die stoof kook, kan die kasssous ook gemaak word.  
9.� Bietjie meer as 1 liter melk moet gebruik word om `n gewone witsous te maak waarby ek 

dan 2 koppies kaas voeg. Die sous moenie te loperig of te dik wees nie, net lekker vloeibaar. 
So nou het jy jou noedels amper gaar en die sous is reg. 

10.�Die tamatiepasta kan nou by die pot gevoeg word en die noedels kan ook afgewater en 
bygeroer word. 

11.�Gooi nog wyn by indien nodig. Die potjie moet net nat bly. 
12.�Laat prut tot feitlik al die vloeistof weggekook het. Die kaassous kan nou  oorgegooi word. 

Roer liggies deur, haal van die kole af en laat staan `n rukkie of as julle te honger is skep 
maar op. 

 
 
 
Hierdie is baie handig om byderhand te hê. Veral as jy nie 
goggas in jou kos soek nie! 
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AAdress: 114 Caledon Street, Uitenhage 6230 (Opposite McDonalds) 

 
Indien u belangstel om u besigheid of enige ander advertensie hier te wil 
plaas kontak my gerus. 
Email: ischke@yahoo.com   Sel: 072 800 8723 
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NNuwe Lede 

 De Wet, Yolandi & Tiaart Fourie 

1. Wanneer het julle by SAWA 
aangesluit en hoe het julle 
van hulle gehoor? 

Maart 2015 – By vriende wat aan SAWA 
behoort 

2. Hoeveel kampe het julle al 
saam met SAWA gekamp en 
watter posisies het julle 
beklee? 

Vyf 

3. Het julle aan enige ander 
kampeergroepe behoort? 

Geen 

4. Kampgeleentheid wat julle 
altyd sal onthou? 

Elke kamp sover was uniek en het iets 
besonders gehad wat onthou sal word 

5. Kampgeleentheid wat julle 
liewers wil vergeet? 

Nog nooit so ondervinding gehad nie 

6. Wat moet altyd saamgaan as 
julle kamp? 

Geduld en Rustigheid. En  natuurlik baie 
hout 

7. Wat moet eerder by die huis 
bly tydens ‘n kamp? 

Ongeduldigheid en probleme 

8. Gunsteling kampplek/oord en 
hoekom? 

Keurbooms het nogal uitgestaan 

9. By watter kampplek/oord sal 
julle nie weer gaan kamp nie? 

Geen 

10. Is daar ‘n plek waar julle nog 
nie gekamp het nie en wat 
julle graag sal wil besoek? 

Forever Resort, Plettenbergbaai 
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Lede Indeling 

JOHAN STEYNBERG 
Stienie Grobler 
Elmar & Elsabe Steyn 
Theo & Mariana Pozyn 
Stan & Marguerite Vermeulen 

 
Willie &  Martie Gummow 
Gerhard & Leonora Moggee 
Anton & Dina Claassen 
Anton & Rozelle van Mollendorff 

 
Christo & Dianne Jonker 
Gary & Juliana Oelofse 
Elria Stanford 

 
RICHARD HEYMAN 
Werner & Charmaine Barnard 
Tertuis & Latella du Toit 
Reitz & Susie Kruger 
Paul & Juanita van Aardt 
Frank & Kristie Fourie 

 
Johan & Jakkie Barnardo 
Casper & Philna Jerling 
Charl & Lynette Potgieter 
Johan & Petro Slabbert 
Martin Botha 

 
Morne & Ruth Basson 
Anton & Karin Knoetze 
Jaco & Elsabe Le Roux 
Ben & Marie Weitz 

 
LIANA LABUSCHAGNE 
Kenneth & Lizelle Bothma 
Eddie & Tania Deysel 
Johan & Sannie Williams 
Peter & Leonie van Rensburg 
Marius & Beata van Rensburg 

 
Gerhard & Michelle Bosch 
Adriaan & Christa Viviers 
Naas &  Corne Terblanche 
Theo & Susan van Brouwershaven 
Markus & Riana Pottas 

 
George & Karin Brand 
Gato & Estelle Ferreira 
Ds Rudi & Natasja van Tonder 
Corrie van Vuuren 

 
ANDY WAIT 
Willie & Jackie Conradie 
Gert & Luzie Scheepers 
Pieter  & Bettie Venter 
Malcolm & Sandra Wait 

 
Johan & Gesina Vermaak 
Piet Kapp 
Danie & Maretha Zeelie 
Reitz & Suzie Kruger 

 
Cecile Meyer 
Wouter & Alna Steenkamp 
Leon & Liz von Waltzleben 
 

 
KAREN RAUTENBACH 
Gerrie & Isabella Bezuidenhout 
Tjaart & Nelia Snyman 
Mario & Michele van der  Westhuizen 
Johan & Sandra Fourie 

 
Jacques & Patrys Anker 
Sakkie & Alida Kinghorn 
Jan & Tanyia Hugo 
Kobus & Lorenda v an Eeden 

 
Goofey & Elmarie Fouche 
Eddie & Rentia Nance 
Elsabe Pattinson 
Louwtjie & Erika Heunis 

 
TESSA BESSINGER 
Bossie & Ronnie Boshoff 
Gerrie & Vanessa Rens 
Johan & Kobie Rossouw 
Kallie & Denise Kaltenbrunn 

 
Barend & Lenie Swanepoel 
Leon & Marina Renierse 
Gerrie & Lorna van Rooyen 
Grant & Sonnette Willett 

 
Cynthia Didloff 
Tobie & Judie Botha 
Shaun & Madelyn Victor 
Andre & Marietjie Venter 

 
ZELDRI STRYDOM 
Tinus & Eurika Claasen 
Pieter & Elise du Preez 
Gerhard & Annemarie Momberg 
Chris & Adele Bezuidenhout 
Steven & Sandra Meyer 

 
Duppie & Emsé du Plessis 
Arno & Adele Engelbrecht 
Markus & Riana Pottas 
Gerhard & Pauline Human 

 
Chris & Magda Coertze 
Ferdie & Betsie du Toit 
Susan Smith 
Gustav & Janine Nel 

 
ZELDA SWANEPOEL 
Tommie & Rene Hall 
Andre & Rika Muller 
Mario & Vicky Weitz 
Eric & Wilna Noack 

 
Christo & Michele Blignaut 
Ettienne & Marohessa du Preez 
Sieg & Charlene Slabbert 
Anton & Theresa Wilemse 

 
Ettienne & Zunel Fourie 
JG en Denise Le Roux 
Eben Weitz 
Louis & Rene Botha 

 
STEVE LAMBRECHTS 
Jacques & Salome Botha 
Benji & Yvette Erasmus 
De Wet & Yolandi Fourie 
Ettiene & Michelle Smit 

 
Auret & Annelie Morton 
Martin & Christelle Deyzel 
Theo & Moniques Buchner 
Jacques & Jacqueline Whittle 

 
Pierre & Wilma Stander 
Warren & Janine Nance 
Johan & Wanda van Vuuren 
Werner & Lizelle Visser 
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Verjaarsdae 

 

 

JULIE AUGUSTUS SEPTEMBER 

2 Eurika Claasen 1 Jakkie Barnardo 1 Johan Steynberg 
4 Suzie Kruger 1 *Karla Ferreira 2 Paul van Aardt 
5 Alida Steynberg 3 Bossie Boshoff 7 *Juanita Jerling 
7 Werner Barnard 3 Annemarie Momberg 9 Willie Conradie 
8 *Nadia Ferreira 5 Liz von Waltzleben 9 Sandra Meyer 
9 *Lee-Ann Bothma 8 Gerrie van Rooyen 10 Grant Willet 
11 Erika Heunis 11 Stienie Grobler 12 Ds Rudie van Tonder 
11 *Attie Venter 11 Gerhard Bosch 14 Yvette Erasmus 
11 Marietjie Venter 12 Charlene Slabbert 15 Beata janse van 

Rensburg 
16 *Jan-Botha Le Roux 14 Janine Nance 15 *Ricky Nel 
19 Markus Pottas 16 Lenie Swanepoel 16 Karen Rautenbach 
21 Shaun Victor 19 Sannie Williams 18 Kenneth Bothma 
23 Eric Noack 19 *Wilma Jerling 19 *Miecke Viviers 
25 *Cayla Claasen 20 Dina Claasen 20 *Carlien Kinghorn 
25 *Christo Claasen 21 Rene Hall 22 Janine Nel 
25 Martin Botha 23 Flip Vermeulen 23 Marina Reynierse 
27 Gary Oelofse 23 Frans Labuschagne 24 Emsé du Plessis 
27 Malcom Wait 24 Tobie Bothma 25 *Eben Weitz 
29 Chris Blignaut 27 *JJ Swanepoel 27 Charmaine Barnard 
31 *Monique Pozyn 27 Jacques Swanepoel 27 Michelle Blignaut 
  27 Tertius du Toit 27 Alna Steenkamp 
  28 Luzie Scheepers 28 Cecile Meyer 
  28 *Lienke-Mari 

Strydom 
28 *Rae-Jean 

Terblanche 
  29 *Bernis Basson   
  29 *Jason van Eeden   
  29 *Jonathan van Eeden   
  29 Jacqueline Whittle   
  30 *Juandre Hall   
  30 Jaco le Roux   
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JAARPROGRAM : 2014 / 2015 

SAWA Oos-Kaap 
**(7 VAN DIE 9 STREEK SAAMTREKKE TEL VIR 100% BYWONING) 

**(SB – SENIOR BURG SAAMTREKKE)  

MAAND DATUM KAMP OORD 100% KAMPL. 

AUGUSTUS 15 – 17 AJV SB VAN STADENS 1 Bestuur 

SEPTEMBER 5 – 7 Bestuurskamp PINE LODGE  Johan S 

SEPTEMBER 12 - 14 KONGRES    

SEPTEMBEr 19 – 21 Streek BOS/GAMTOOS 2 Jan/Richard 

OKTOBER 24 – 26 Streek WILLOWS 3 Tessa 

OKT/NOV 31/10 – 2/11 NUB    

NOVEMBER 14 – 16 Streek SB VAN STADENS 4 Zeldri 

DESEMBER 5 – 7  Streek MANGOLDSPOOL  Liana 

JANUARIE (12)16 – 18 Streek SUMMERWOOD 5 Zelda 

FEBRUARIE 9 – 11 NUB    

FEBRUARIE 13 – 15 Streek SB WILLOWS 6 Johan 

MAART 6 – 8 100+ VAN STADENS   

MAART 20 - 22 Streek GAMTOOS 7 Karen 

APRIL 3 – 6 Streek NIESHOUTKLOOF  Richard/Liana 

APRIL 24 - 27 Gebiedskamp KEURBOOMS   

MEI 8 – 10 NUB    

MEI 15 – 17 Streek  GEHEIM 8 Zelda 

JUNIE 12 – 14 Streek  PEARSONPARK 9 Steve/Ischke 

JULIE 4 - 12  Streek WINTERTOER (GEHEIM)  Tjaart 

JULIE 17 – 19 Streek SITRUSOEWER / ADDO  Richard/Johan 

AUG/SEPT 31/7 – 2/8 NUB    

AUGUSTUS      7 – 10 AJV SB WILLOWS 1 Bestuur 

SEPTEMBER 4 – 6 Bestuurkamp PINE LODGE  Voorsitter 

SEPTEMBER 11 – 13 Streek BOS / GAMTOOS 2 Zelda/ 

OKTOBER 16 – 18 KONGRES    

OKTOBER 23 – 25 Mini-Gebied SB VAN STADENS 3  

NOVEMBER 6 – 8 NUB    

NOVEMBER 20  - 22 Streek MANGOLDSPOOL   

DESEMBER 4 – 6 Streek SB WILLOWS 4  
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SAWA streef daarna om 

 

Vir Afrikaans-georiënteerde kampeerders die geleentheid te bied om 
binne ‘n Christelike konteks, ‘n tuiste te bied waar hulle hul beginsels 

en kultuur kan uitleef. 
 

�� Vir kampeerders die geleenthede te bied om saam met 
geesgenote so bekostigbaar as mootlik te kampeer. 

 
�� Die belange van SAWA-lede te bevorder deur onderhandeling 

en samewerking met ander instansies. 
 

�� Die balans tussen die belange van die mens en die natuur te 
handhaaf. 

 
�� In alles die hand van die Skepper te sien en Hom daarvoor te 

huldig. 
 

SAWA onderskryf die volgende waardes: 
 

Christenskap 
Lojaliteit 
Respek 

Integriteit 
Eerlikheid 

Diensbaarheid 
Verdraagsaamheid 

 

                                                                                                                                    Uit die SAWA Webblad      

 

 

 

 

 

 


