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psalm 99

1 Hy wat in die skuilplek van die Allerhoogste sit, [sal vernag i_ndie‘skgduwee_v_an_ die
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2 My toevlug en my bergvesting, my % Want Hy is dit wat jou sal red uit die net van
God die voélvanger, van die verderflike pes.
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* Hy sal jou dek met sy vlerke, en onder sy S trou is 'n skild en pantser.
vleuels sal jy skuil; .
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>Jy hoef nie te vrees vir die skrik van die nag, vir die pyl wat bedags vlieg nie,
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Svir die pes wat in die donker wandel, vir die siekte wat op die middag verwoes
nie!

"Al val daar duisend aan jou sy en tienduisend aan jou regterhand

na jou sal dit nie aankom nie. e
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*Net met jou oé sal jy dit aanskou en die vergelding van die goddelose sien.
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impliseer nie— Besoek SAWA web werf vir meer inligting oor SAWA: http://www.sawa.org.za/



= |

"Want U, Here, is my toevlug. Die
Allerhoogste het jy jou beskutting
"’!—\\_‘rh‘- - gemaak.

"%Geen onheil sal jou tref en geen plaag naby jou __,lr:',-- S
tent kom nie; | /I |

-

'H.__':—:'__.-’
"want Hy sal sy engele aangaande jou bevel gee om jou te bewaar op al
jou weé.
2Hulle sal jou op die hande dra, sodat jy jou voet teen geen klip stamp nie.

“Omdat hy My liefhet, sé God, daarom sal Ek hom red; Ek

sal hom beskerm, omdat hy my Naam ken.

15Hy sal My aanroep, en Ek sal hom verhoor; in die nood

sal Ek by hom wees; Ek sal hom uitred en eer aan hom
ee.
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Goeie dag vriende, hier vanuit ‘n koue en winderige Koppies.
Hierdie afgelope jaar was, en is seker steeds, een van die
moeilikste jare wat ons beleef het sover dit sosiale verkeer en
samesyn aanbetref. Die Covid pandemie het ons almal om die
nek beet en dreig om ons te versmoor. Deur die genade van Bo,
en ons liefde en geloof, is ons groep darem nog nie heeltemal
deur hierdie pandemie oorweldig en vernietig nie. Ons is
dankbaar vir die wat heeltemal herstel het na ernstige siekte en
hospitalisasie a.g.v die pandemie, en bid vir herstel deur leur
lede wat tans die siekte onder lede het.

Ons staan op die vooraand van ons nege en veertigste
Algemene Jaarvergadering, en as ek sé dat ek bekommerd is, is
dit liggies gestel. EK wonder soms, en hoop regtig nie dat dit die
geval sal wees nie, of ons unieke streek die 50 jaar herdenking
aanstaande jaar gaan vier al dan nie. Met moontlike verdere
inperkings, verbod op samekomste, ens, weet ek nie eens of
ons toegelaat gaan word om AJV volgens die ou tradisie te kan
hou nie.

SAWA grondwet en reels bepaal dat daar voor 31 Augustus ‘n
AJV moet plaasvind. Ons sal hierdie saak op ons komende
bestuursvergadering bespreek, en met leiding vanaf dagbestuur,
besluite neem en julle in kennis stel hoe die AJV gaan plaasvind.
Tot dan, bly die besluite van die vorige AJV van krag, en sal ons
AJV plaasvind op Saterdag 7 Augustus te River Beach Club in
Sasolburg. Ons hoop om die naweek ook gesellig rondom ons
kampvure te kan kuier.

Ek het met vorige skrywes julle meegedeel dat ek nie weer
beskikbaar is as die Voorsitter nie, vanweé werkverpligtinge. Ek
het intussen ook verneem dat Rita, ons huidige Penningmeester
ook nie meer beskikbaar is nie. Rita het verhuis Kaap toe, en het
ook as Sawanant bedank. Dit is ‘n groot verlies, nie net vir ons
streek nie, maar ook vir SAWA in die geheel.

Blaai aan

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA
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Vervolg

Nominasie vorms is ook reeds uitgestuur vir bestuursposte, maar
tot op hede het ons nog geen nominasies ontvang nie. Ek sal vir
Arend vra om die nomisasie vorm weer in hierdie uitgawe van
Die Stronkie te plaas. Die voortbestaan van ons streek is totaal in
julle hande.

Tot ons weer ontmoet, hou julleself gesond, dra maskers en
saniteer.

Groete
Koos.
LDasaliaianal N\
AANAVUAIAKALA \Z\ IARNY

Dankie Nelie vir.jou ihseti:e om te poog om die Mie-
liestronk so foutloos as moontlik op te stel.

Ja die winter is hier en ons sit nie meer almal tuis want
ons kan ons gedra en neem die nodige voorsorg
maatreels om die virus in te perk

Tog is die nuus soos die winter, droog en skraps. Dus
asseblief help en laat ons deel in jul SAWA belewenisse.

Onhou hierdie is JOU nuusbrief wees dus ‘n joernalis en
stuur nuus.

Kyk na bladsye 18 & 19 en maak asb werk daarvan.

Kontak Redaksie

Deel jou nuus, vertel ons van jou kinders/
kleinkinders se prestasies/!
Deel ook jou SAWA ondervindinge met ons

Redaksie e-pos
ajpret@gmail.com
083 627 6529
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Aambeie (Hemorro'l'ede)
Trek Tiemie in ‘n sterk tee en drink elke oggend en aand 'n
kelkie vol. Daarmee saam eet gereeld groente en stap elke dag
vir ten minste 'n halfuur (verbeter bloedsomloop) Vermy
hardlywigheid

Meer oor Tiemie

Grieks = Thymon en beteken
moed, dapperheid

Medisinaal: tiemie is baie antisepties,
antispasmodies en goed vir die
spysvertering. Vir verkoue kan tiemie gebruik word saam met
heuning. Neem 2 takkies van'n duim lank elk. Trek in 250m|
kookwater vir 5 min. Filtreer en voeg 1 teelepel heuning by.

Tiemie is 'n meerjarige (so 350 spesies kom in baie groottes en
blomkleure voor), geharde kruisoort wat waterwys, maklik om te
kweek en heerlik geurig is. Dit word op groot skaal in kos
gebruik, het sterk antiseptiese eienskappe en baie variéteite is
uitstekende dekplante. Dit hou ook motte en plantluise weg.
Engelse tiemie ( Thymus vulgaris ) is die bekendste variéteit;
Dit staan ook bekend as gewone tiemie of tuimeltieme. Dit is
die vorm wat dikwels as 'n kulinére kruie gebruik word.

Sien meer:
https://af.wikipedia.org/wiki/Tiemie
https://af.insterne.com/tiemie-hoe-om-hierdie-geurige-geurige-kruid-te-groei/

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA 7
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Ri"erlake icarm ¥
1-5 April

Ons het plek bespreek by Klipdraai en wat ‘n telleurstelling dat
ons nie die Paasnaweek daarna toe kon gaan nie. Hulle het toe
al die plekke uitgegee vir ander streke en NOVSIES besluit toe
om daardie naweek Riverlake toe te gaan.

Wat ‘n verrassing kry ons toe nie toe ons daar aankom. Daar is
spesiaal vir NOVSIES kragbokse by die dam opgesit. En dis
baie netjies gedoen.

Ons is toe sowaar 1ste by die kamp en kon vir ons die lekkerste
staanplek vat. Ons het die naweek saam met Andre en Ronel,
Bennie, Annika, Wink, Driekie en ek en Koos van Novs
gekamp. Andre het toe gereel dat vriende van hom saam met
ons kom kamp, en wat ‘n heerlike naweek was dit nie saam met
hulle nie, ek kan nou nie meer almal se name onthou nie maar
saam met Stephan, Diana, Schalk, Letitia, Dennis, Maryke, Piet
en Marie was dit weereens ‘n heerlike naweek, ek moes twee
keer van my lekker pap maak hulle dra net bestandele aan want
dit is vir hulle baie lekker.

Ons sal graag weer kamp daar wil doen en ek hoop daar gaan
dan meer NOVSIES wees hulle doen regtig baie moeite vir ons
kampeerders. En dat al die gaste sal besluit om by ons aan te
sluit.

Groete
Elize

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA 8
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Ri"erlake icarm ¥
1-5 April

Andre se gaste
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Melktertjie

Bestanddele

2 x 3859 Blikkies kondensmelk

2 x 3809 Blikkies ingedamptemelk (onversoet)

1 x Bottel Vodka (gegeurdes het minder alkhol en is
goedkoper)

Meng bestandele, verkoel en geniet ‘n kelkie
Kamppotbrood

Bestanddele

1 kg koekmeel (6 koppies)

1 pakkie kitsgis

1 teelepel suiker

1 telepel sout (na smaak)

30 ml botter

1 blikkie/bottel bier,

lou water (of lou melk gee '’n ander smaak) om 600ml op te
maak

Jy kan 1 eier by vloeistof inklits indien verkies. 30 ml olie.
Meng die meel, gis, suiker en sout saam in 'n mengbak.
Meng die bier in

Knie die ander vioeistof geleidelik by om ’'n deeg te maak wat
maklik hanteerbaar is.

Knie totdat die deeg nie aan hande kleef nie.

Knie die botter nou in die deeg in, laat deeg goed uitrys en
knie dan af

Smeer/olie die platboompot en sit deeg daarin en laat weer
rys voor jy dit op die vuur sit. Brickets werk beter, pak (10)
daarvan om die pot en op die deksel (6) om ‘n oond te vorm.
Plaas ook 4 onder die pot. Na so’n driekwartuur is die brood
reg, jy sal dit ruik.



Bennie se Ma, Ouma Hettie is oorlede, Sterke vir julle gesin.
Oud lede Sakie en Hannetjie het albei covid. Gou gesond word.

Gerty het ‘n rugoperasie gehad. Gou aansterk

Die Boshoff familie het kleinmannetjie ryker geword. Baie geluk
julle

Sterke aan al die ouens wat deur covid-19 geraak word

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA 12
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Gewigsverdeling in 'n woonwa is baie belangrik vir jou veiligheid
Versprei die gewig so:
Swaar items net voor die as

Medium swaar voorwerpe eweredig deur die woonwa versprei nie hoér nie
90 cm.

Ligte artikels kan deur die woonwa tot teen die dak versprei word.

Voordat jy jou woonwa sleep, maak seker dit is reg gepak, indien nie hoor
mens opmerkings soos: my woonwa swaai altyd: voel asof dit my
sleepvoertuig stoot as ek rem, lyk of my woonwa my sleepvoertuig
verbysteek, ensovoorts.

Die rede waarom sommige mense blykbaar hierdie effekte ervaar, is redelik
eenvoudig. Die gewigsverdeling van die kamptoerusting wat in die woonwa
gelaai is, moet aangespreek word.

Swaar voorwerpe, soos tent, tafel, yskaste, ens., Moet direk oor die as
geplaas word. Dit sal verseker dat die woonwa stabiel is. Direk oor die as, of
effens nader aan die voorkant van die woonwa, is die plek waar die swaarste
vrag moet geplaas word.

Ligter artikels, berg van klere, fakkels, tydskrifte en so meer moet in die
bokaste.

Alle ander artikels, kampstoele en tafels, moet byvoorbeeld nie te hoog
gestapel word nie, maar eweredig op die beddens geplaas word.

Deur hierdie eenvoudige reéls te volg sal jy veilig en sorgvry sleep!

Onthou om die GVM (maksimum gewig van die woonwa) sowel as die
aanbevole sleephakgewig van die sleepvoertuig in ag te neem. Hierdie
gewigspesifikasies is op die plaat op die sleepstang van die woonwa
aangebring.

CaravanParks.com

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA 13
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Voorsitter
S 0823355359

E-pos koos.boshoff@draglobal.com

Onder-Voorsitter

Arend Pretorius
S 083 6276529

E-posajpret@gmail.com

Penningmeester
Rita Hattingh

5074119 5135

E-pos hattingh.rita@gmail.com

Sekretaresse

Elize Boshoff
"

S082 4558591

E-pos elizengkoppies@vodamail.co.za

Kampkomitee
Burget Turnbull

l S061-151-4264

E-pos beturnbull1950@gmail.com

Posbus 557
Koppies

9540

Eugene Maraisstr 48
Sasolburg

1947

Defoe Straat 18
Vanderijlpark

1900

Posbus 557
Koppies
9540

Aftreeoord
Drie Riviere fase 3
1929

Redaksie
Arend Pretorius Eugene Maraisstr 48
S 0836276529 Sasolburg
E-pos ajpret@gmail.com 1947
Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA 14
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LIDNo Naam Van 7 jr se Kampe
11941 Koos/Elize BOSHOFF 40
12586 Johan/Magda DE BEER 15
12719 Jaco/Laurika DE SWARDT 6
8706 Awie/Madelene DU TOIT 7
12230  Sean/Monica GOTHE 0
12756 Gavin/Marlize GRAY 32
10175 Tjaart/Annette GREEF 10
12262 #N/A GROENEWALD 10
5688 Roelf/Hetta HARMSE 36
12896 Rita HATTINGH 34
13158  Jay-Jay/Linda JORDAAN 3
13007 Martin/Dezi JOUBERT 2
12842 Bennie/Annika KILIAN 31
9919 Gert/Rina KOEKEMOER 15
9353 Mike/Annemere  LAUBSCHER 16
12244 Izak/Henda LESSING 19
12612 Susan/Susan LOOTS 21
13094 Rob/Imarie LOUW 2
10671  Wynand/Diana MARX 3
12792 Marnus/Elizma MATTHYSEN 17
11351 Gawie/Tersia OBERHOLZER 0
2766 Arend/Nelie PRETORIUS 14
9741 Gerty ROOS 29
10626 Pino/Hester SGAMMINI 1
9595 Anton/Heleen SWANEPOEL 5
3907 Jan/Esme SWANEPOEL 14
11375 David/? SWANEPOEL 0
11190 Lawrence/Karien THYSSE 30
6015 Corrie/Johnette TOPHAM 34
6027 Burget TURNBULL 34
9596 JP/Chiquitta VAN DEN BERG 8
10923 Johan/Joke VAN DEN BERG 31
4245 Lieb/Martie VAN DER WALT 0
6014 Wink/Driekie VAN DER WESTHUIZEN 21
13103 Wink (J)/Samantha VAN DER WESTHUIZEN 6
13021 Andre/Ronel VAN PLETSEN 16
13072 Piet/Jes VAN SCHALKWYK 0

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA
impliseer nie— Besoek SAWA web werf vir meer inligting oor SAWA: http://www.sawa.org.za/
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Laubscher  Mike Annemere Swanepoel Anton  Heleen

Du Toit Awie Madelene Van der Berg JP Chiquitta
Joubert Martin Dezi Swanepoel Jan Esme
Matthysen ~ Mamus  Elizma Delport Sas

De Beer Johan Magda De Swadrt Jaco Laurika
Loots Susan  Terrien Roos Gerty
Gray Gavin Marlize Kilian Bennie  Annika

Lawrence Karien

Thysse Lessing Izak Henda
Van der Westhuizen Wink Driekie

Van der Westhuizen Wink Jnr Samantha

Koekemoer  Gert Rina
Topham Corrie Johnette

Harmse Roelf Hetta A van Pletsen Andre  Ronel

Greeff Tjaart Annette R Louw Robbie Imarie

Van den Berg Johan Joke van Tonder Nico Nicoleen
Marx Wynand Diana

/ Bankbesonderhede \

Bank: FNB
Rekening Naam: ~ SAWA NOVS
Tak: Vaal Mall
Rekening No: 51290039010
Tak Kode: 250945

Tipe Rekening: Tjekrekening

Indien moontlik faks of e-pos deposito strokie aan die Penningmeester of Sekretaresse
Bewys: novs.sawa@gmail.com of

Elize : elizengkoppies@vodamail.co.za

Alle deposito’s na die SAWA NOVS rekening moet gepaard gaan met volledige beskrywing
Wie verwysing gedeelte van die deposito strokie. - (Lid No, Van & Kamp naam)

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA 16
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Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA
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Ons kastele is te huur, alle fondse
wat deur verhuring inkom is ten
bate van die jeugfonds.

Die springkasteel word verhuur vir
R100 vir lede en R350 vir nie lede.
Die Glybaan word verhuur vir R150
vir lede, en R400 vir nie lede

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA 18
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KENNISGEWING VAN
BYEENROEPING VAN DIE NEGE EN VEERTIGSTE
ALGEMENE
JAARVERGADERING

KENNIS GESIED HIERMEE VAN DIE NEGE EN VEERTIGSTE
ALGEMENE JAAR VERGADERING VAN STREEK NOORD
YRYSTAAT WAT GEHOU SAL WORD OP DV SATERDAG 7
AUGUSTUS 2020 OM 12h00 TE RIVERBEACH CLUB.

ELIZE BOSHOFF
SEKRETARESSE

Die Stronkie word uitgegee deur die SAWA-NOVS streek. LW dat nie alles in die Stronkie SAWA 20
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Agyv covid sal ons
kennis gee van
kampe

Jaarprogram 2021

DATUM PLEK KAMP-
KOMMANDANTE

AJV Riverbeachclub /
Sasolburg

23-26 Sept Busch Inn / Springs

6-9-Aug Bestuur

Koos en Elize

Boshoff
Oktober Kongres
Roelf en Hetta
22-24 Okt Umfula / Parys Harmse
i Kerskamp — Koppisol ? /
26-28 Nov Vereeniging Bestuur
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