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Het jy jou dag met ontbyt begin? 

 

 

 
  Verander jou denke …  
  
      Verander jou lewe 
 

“I want to share my experiences 

of Herbalife products with peo-

ple, especially young people 

just starting out in sports. Most 

importantly, I want to be honest 

about it. I believe Herbalife 

offers exceptional products, and 

by using them, athletes will 

have an advantage.” 

- Cristiano Renaldo 

Hoe werk die program? 

• Om gewig te verloor is heel maklik, begin deur net jou ontbyt te verruil vir ‘n 
Herbalife Formule 1 Shake. 

• Verfris jouself met ‘n Ys Tee 1 tot 2x ‘n dag, met ons Thermo Beverage. 

• Raak meer aktief, deur 20min te spandeer aan ligte oefeninge of ‘n lekker stappie. 

 

ONDERSKRYF DEUR WETENSKAP 
Kliniese studies toon dat die daaglikse gebruik van ‘n maaltyd vervangings skommel 

(shake) as deel van 'n kilojoule beheerde eet plan effektief is vir die bestuur en beheer 
van gewig, veral as dit saam met ‘n matige oefen program geïnkorporeer word.  

Gewig beheer is 80% wat jy eet en 20% oefening. 

Wie is Herbalife? 
 
Herbalife bestaan al reeds vir meer as 35 jaar, en is in 95 lande die nommer 1 
maaltyd vervanger. Ons weet dat deur die kombinasie van een-tot-een onder-
steuning, gebalanseerde voeding en 'n gemeenskap atmosfeer, jy jou doel kan 
bereik. Wat aan die begin na 'n moeilike uitdaging lyk, kan 'n gesonde en aange-
name leefstyl word wat jy kan (en wil) volhou. 
 
Ek wil graag jou persoonlike Gesondheids Konsultant wees, en sal daar wees vir 
jou waar jy is, ek is die persoon wat jou gaan motiveer en persoonlike onder-
steuning bied as jy wil werk in die rigting van goeie resultate. Ek is hier vir jou 
met elke tree van die pad, en sal jou help om jou doelwit te bereik en dit te behou, 
het sy dit gewigsverlies, gewigstoename of net ‘n goeie gesonde lewens styl is. 
 
My verhaal 

Ek het by Herbalife aangesluit om ‘n positiewe verandering in my en my gesin se 
lewe en gesondheid te bring.  
Ons was: 

• Gedurig deur moeg 
• Oorgewig 
• Depressief en lusteloos 

 
Ons het nodig gehad om ‘n verandering te maak wat kon werk vir ons. Sedert ons 
begin het om die produkte te gebruik ervaar ons: 

• Ons het energie, krag en meer fokus vir die dag. 
• Ons het sentimeters en gewig verloor en voel nou baie meer gemaklik met 

ons self. 
• Ons sien weer kans vir die lewe se uitdagings. 

Ek het ook die geleentheid gesien om ‘n verskil in ‘n ander se lewens te kan 
maak deur ‘n Onafhanklike Lid te word van Herbalife en so dan ook ‘n ekstra 
inkomste te genereer. Dit help my ook om gereeld nuwe mense te ontmoet. 
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INHOUD 

 

         

 

Sawa streef daarna om 
 

- vir Afrikaans georiënteerde kampeerders die geleentheid te bied om binne ŉ  Christelike konteks, ŉ  

tuiste te bied waar hulle hul beginsels en kultuur kan uitleef. 

 

- vir kampeerders die geleentheid te bied om saam met geesgenote so bekostigbaar as moontlik te kam-

peer. 

 

- die belange van SAWA-lede te bevorder deur  onderhandeling en samewerking met ander instansies. 

 

- die balans tussen die belange van die mens en die natuur te handhaaf. 

 

- in alles die hand van die Skepper te sien en Hom  daarvoor te huldig. 
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OORDENKING 

 

 

 
 

Nuwe jaar 2018 
 

In die laaste paar dae van die finale maand van die jaar, sien ons dikwels die 
mooi in ander mense, in plekke, in dinge raak, wat ons deur die jaar geïgnoreer het.  Soos 
2017 ten einde spoed, maak gerus jou hart oop en koester die mooi en die goeie wat dalk 
oor jou  pad mag kom.  Besluit wat jy na 2018 wil deurdra en wat jy wil agterlaat.  Berei 
jouself voor vir die nuwe jaar en nuwe kanse en geleenthede wat op jou wag.  Neem ’n 
besluit om positief te wees en altyd jou beste te gee, om mense te inspireer met jou gesind-
heid, om met ander oë 
na die lewe en na mense te kyk, om goed te wees vir jouself en ander mense.  Mag 2018 jou 
beste jaar ooit wees, met ontelbare seëninge, goeie gesondheid, voorspoed en die liefde van 
jou familie en vriende en die jaar nog beter te maak.  Mag goedheid en guns op jou wag. 

 
Put jou krag uit God 

 
“Verbly julle in die Here en juig, regverdiges, jubel, alle opregtes” (Ps. 32 : 1) 
 
Daar is min mense wat nie van tyd tot tyd in meerdere of mindere mate depressie ly nie.  Dit  
kom voor veral in tye van ekonomiese spanning, landswye onrus, huislike krisisse of siekte.  
Terneergedruktheid sal dan soos trietsige grys gordyn oor ’n persoon, ’n gesin of selfs ’n 
hele land se mense hang.  Hulle word pessimisties, maar inplaas daarvan dat hulle die 
situasie beheer, lyk dit asof die onrus buite alle verhouding groei.  Noodwendig raak hulle 
verward en tree op soos oorwonne mense sonder enige hoop. 
 
Dit is te alle tye nodig dat ‘’n mens sal dink aan die almag van God.  Uit die chaos en    
duisternis het Hy die wêreld geskep waarin ons leef.  Toe die wêreld weereens - deur on-
geregtigheid en sonde - gedreig het om in ‘’n moeras van wanhoop te versink, het Hy sy 
seun, Jesus Christus, gestuur om ons te verlos.  Selfs in die aangesig van bittere haat wat tot 
sy kruisdood gelei het, het Jesus die dood oorwin en triomfantlik opgestaan.  Deur ‘’n 
demonstrasie van liefde so groot dat dit ongeëwenaar is, het Hy lig en lewe gebring vir ‘’n 
wêreld waarin daar vroeër net duisternis en geestelike doodsheid was. 
 
Daarom: hoe ontmoedigend sake ook al in jou lewe lyk, moet nooit die almag en sterkte van 
die God van liefde uit die oog verloor nie.  Buig voor sy heerskappy oor die mag van die 
Bose en van die dood en verbly jou in die wete dat Hy met jou is.  Hy het belowe dat Hy jou 
nie sal begewe of verlaat nie.  Hy sal alles ten goede laat meewerk vir dié wat Hom lief het.  
Juig in die geloofsekerheid dat as “God vir ons is, wie kan dan teen ons wees?” (Rom 8 :31) 
 

Solly Ozrovech - Van dag tot dag deur God gedra 

http://www.dreamstime.com/stock-photos-christian-love-symbol-vector-drawing-represents-design-image30448883
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Geagte Kiepersollers, 
 
Die eerste drie maande van 
2018 het verby gevlieg. In 
die tyd het ons drie streek 
saamtrekke wat die Presi-
dente saamtrek insluit aange-
bied en ook die Oop Nub 
bygewoon. 
 
Saamtrek bywoning vir 
saamtrekke vanaf Januarie tot Maart 2018: 

Januarie – Que Sera (12/54 lede – 23% 
Bywoning). 
Februarie – Oop NUB (4/53 Lede – 8% 
Bywoning). 
Februarie – Bush n Buck (15/53 Lede – 
28% Bywoning). 
Maart – Presidente 2018 te Klipdraai 
(14/53 lede – 26% Bywoning). 

 
Ons het tans drie en vyftig (53) lede waarvan vier 
en dertig (34) of 64% ouer as sestig (60) jaar oud 
is. Kiepersollers, werf van jonger lede is en bly ’n 
prioriteit ander gaan ons streek en Sawa nie kan 
voortbestaan nie. Daar is ook tans 4 gesinne wat 
navraag gedoen het na aanleiding van die web-
werf en radio praatjies wat deur die nasionale 
voorsitter en ander lede van die dagbestuur oor 
Pretoria FM uitgesaai word. Al die mense sal ge-
nooi word om ons April saamtrek te Dube by te 
woon. 
 
Vier (4) van ons lede, Jannie & Ina vd Berg, Fan-
ie & Marie Marx, Johan & Ria Raubenheimer  en 
Willie & Elma Bronkhorst het die Oop NUB 
tydens die naweek wan 09 tot 11 Februarie 2018 
te Bloekompoort bygewoon. Pieter van Biljon het 
Saterdag die vergadering kom bywoon.  Tydens 
die vergadering is daar ook baie oor die toekoms 
van Sawa besin.  Ons as streek het dan ook tydens 
die saamtrek te Bush n Buck die Saterdag oggend 
tyd ingeruim om sekere aspekte te bespreek en 
insette van die lede te kry.  Die punte wat tydens 
die sessie genotuleer is, is in n dokument 
saamgevat en aan die nasionale- voorsitter en 
sekretaris gestuur vir verdure verwerking. 
 

Die Voorsitter sê:  
 

Kamp en samesyn is lekker. 

Willie Bronkhorst 

Elma Bronkhorst 

Die Redakteur sê: 
 

Nuwe jaar 2018 

Die volgende lede van ons streek is op die bestuur 
van Gebied Jakaranda verkies: 

Jannie van den Berg – voorsitter 
Willie Bronkhorst – ondervoorsitter 
Johanna van Biljon – sekretaris 
Rina Rall – penningmeester 

 
Dankie, aan die lede wat by die Presidente saamtrek 
kom kamp het en so lekker saamgewerk het om die 
Jafels te bak, ook Chris & Litia Joubert wat deur-
gery het vir die dag om te kom help. 
 
Ek sluit af met die woorde van Ps 3:4,5 – 4Maar U, 
Here, beskerm my aan alle kante, U herstel my eer 
en aansien. 5As ek na die Here roep, antwoord hy 
my van sy heilige berg af.  
 
Tot volgende keer. 
 

 

Die jaar 2018 is al weer vol-
stoom aan die gang. 
 
Ek vra asseblief mooi as jul 
selnommer, e-pos of adres ve-
rander het, moet julle my laat 
weet dat ek Kiepersol se ledelys 
op datum hou. 
 

Laat weet my asseblief ook of julle die 
Kampkrummels deur die pos gekry het en ook deur 
die e-pos, want ’n mens maak maar ook foute. 
 
Almal kan ’n bietjie spog oor jou self of die kinders 
of die kleinkinders en ek soek  ook ‘n foto daar by. 
 
Die beste voorbereiding vir môre is om vandag jou 
bes te doen. 
 

Hugh Jackson Brown 
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Saamtrek datums 

       
   
         
 

    
Saamtrekke vir 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum Saamtrek Tipe 

19 - 21 Januarie Que Sere Streek 

02- 04 Februarie Oop NUB - Bloekompoort Algemeen 

23 - 25 Februarie Bush ‘n Buck Streek 

27 - 29 Maart Presidente - Klipdraai SB Algemeen 

30 Maart - 02 April Presidente - Klipdraai Algemeen 

13 - 15 April 100+ - Kaia Manzi Algemeen 

20 - 22 April Dube Streek 

18 - 20 Mei Kokoriba Streek 

15 - 17 Junie Gebied - Weesgerus Streek 

27 - 29 Julie Manyane Streek 

09 - 12 Augustus San Chan Len - AJV Streek 

21 - 22 September Nasionaal - Malonjeni Streek 

12 - 14 Oktober Kongres - Weesgerus Algemeen 

19 - 21 Oktober Kaia Manzi Streek 

23 - 25 November Nkwe Streek 

Bestuur 2017/2018. 
 

André  Rall, Willie Bronkhorst,  Litia 
Joubert, Frieda Burger, Rina Rall &  
Elma Bronkhorst  
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Lekker 
Kampnuus 

Que Sere 
19 - 21 Januarie 2018 

Seef en Susan Delport 

Ons het vroeg die oggend ingetrek om toe te sien 
dat die bome se takke gesnoei word om plek te 
maak vir die woonwaens onder die bome.  
 
Die woonwaens het stuk – stuk ingekom en almal 
het gegaan om so meer as moontlik koelte te kry. 
 
Ons was 11 woonwaens en 1 gas nl. Chris en An-
sie Delport van Rietvallei.  Die normale boekevat 
was deur die naweek gehou,  wat vir ons  gelei is 
deur Riaan Steenkamp.  Almal het die geleen-
theid elke dag bygewoon. 
 
Vrydagaand het die mense in groepe saam ge-
braai en heerlik onder mekaar gekuier.   
 
Na boekevat Saterdag oggend is lootjies getrek 
vir die rummy-cup waaraan 3 spanne van 4 lede 
deelgeneem het.  Dit was baie aangenaam en het 
in n ontspanne atmosfeer plaasgevind.  Almal 
was deur omstanders  ondersteun en raad is 
uitgedeel aan diegene wat vir die 1ste keer 
deelgeneem het.  Die uitslae is nagegaan en  3 
deelnemers het deurgedring na die eindrondte.  
Geen raad deur omstanders is toegelaat nie.  Na n 
spanningsvolle uitspeel het Ansie uit die stryd 
getree.  Riaan het hom baie goed van sy taak 
gekwyt teen gesoute spelers,  Ansie en Litia want 
dit was sy eerste keer gewees. 
 
Die Sawanante het n ruskans geneem en om 
15h00 het almal saamgekom vir die gebruiklike 
Bingo wat deur my self gelei is.  Elke deelnemer 
het n klein bedraggie bygedra en Con het as n 
wenner uitgetree.  Daar was nog n paar rondtes 
gespeel en almal het dit terdeë geniet. 
  
Daar is reggemaak vir die gesamentlike braai die 
aand en almal het dit bygewoon.  Die  dames het 
vir ons heerlike slaaie voorberei en die mans het 
die braai werk gedoen.  Na n aangename ete het 
ons die kring kleiner gemaak met n vuur wat 

brand,  met Andre aan die voorpunt het ons tele-
foontjie gespeel en n ander speletjie waaraan n tema 
gegee is om die tema uit te brei.  Daarna is staaltjies 
vertel en almal het lekker deelgeneem en gelag. 
 
Sondagoggend is die gebruiklike boekevat gehou.  
Daarna het die afsluiting plaasgevind met die 
gesamentlike tee en verversings. Die tentpale het 
stuk-stuk geval en die mense het begin terugkeer 
huis toe. 
 
Dankie aan almal se samewerking en 

vriendelikheid. 

Martiens en Betsie Joubert 

Bush ‘n Buck 
23 - 25 Februarie 2018 

Die Vrydagoggend was dit maar reënerig en ’n 
mens het gewonder hoeveel Sawanante gaan 
opdaag.  Teen alle verwagtinge het die woonwaens 
stuk-stuk opgedaag en teen die einde van die dag 
was ons 14 woonwaens.   Die Sawanante het hul 
woonwaens so in die reën staangemaak. 
 
Daar was n groot opeenhoping van verkeer op die 
N4 snelweg vanweë ’n rooftog en ten spyte daarvan 
het dit die Sawanante nie gekeer om te kom kamp 
nie.  
 
Die gebruiklike boekevat was die Vrydagaand deur 
my gehou waarna die Sawanante onder mekaar 
saam gebraai het.    
 
Saterdagoggend was die boekevat gehou waarna n 
werksessie gehou was in groepe om voorstelle en 
idees te kry rondom die bestaan van SAWA voren-
toe.   Die dag is  verder verwyl onder mekaar en 
ander het die geriewe van die oord geniet.   Sa-
terdagmiddag is weer Bingo gespeel waaraan 
spontaan deelgeneem is.  Die aand het almal in 
groepe gebraai waar sommige vroeg die kooi op-
gesoek het. 
 
Sondagoggend het ons n boodskap ontvang deur ’n 
CD opname waarna die gebruiklike afsluiting ge-
volg het.  Hierna het die tentpenne geval en die 



 

8 

KAMPKRUMMELS APRIL 2018 

Fotoalbum - Que Sera - 19 tot 20 Januarie 2018 

Fotoalbum - Bush n Buck - 23 - 25 Februarie 2018 

Riaan begelei die sang tydens 
boekevat 

Ons speel Rumi Cup -  Seef oorhandig die pryse -  Ansie Delport 1ste &  
Rina die Grootste Verloorder 

Saterdagoggend en elke gesin ontspan op hulle eie manier 

Susan & Seef Delport - 
Kampkommandante 

Streek lede gee insette i.v.m. Sawa strategiese beplanning 

Nou gaan ons Braai 
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Fotoalbum - Bush n Buck - 23 - 25 Februarie 2018 

Foto Album - Presidente 2018 - 28 Maart tot 02 April 2018 

Ons speel Bingo 

Steek die Vure aan - ons gaan braai 

Martiens & Bets Joubert 
Kampkommandante 

Voorbereiding van die groente 

Jafel Produksie lyn in 
volle swang 

Sondagoggend Erediens 

Aansporingsplaatjies 
Frieda Burger - 190 Streek                     Riaan & Marnet Steenkamp - 10 Streek           Willie & Elma Bronkhorst 150 Streek 

Derick maak die maalvleis gaar - die pot het hom op sy knieë 

Willie Joubert lei die voorsang 
tydens boekevat 

Nico Spaumer lewer sy 
Openingsrede 
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34ste Presidente-saamtrek groot sukses 
 
Paasnaweek het vir Sawanante besondere be-
tekenis. Dit word gebou rondom die herdenking 
van die paasgebeure, groot kermis en boeresport. 
Klipdraai is ‘n mooi, goedversorgde oord wat die 
toeloop van woon- en bos waens asook tente en ry 
huise goed kan akkommodeer.  
 
Ses Kiepersol woonwaens arriveer al Dinsdag vir 
die gebruiklike senior burger saamtrek. Die weer is 
mooi en ons het staanplekke waar genoeg koelte is. 
Ons ken mekaar almal en dis soos familie wat 
saam kuier en gesels. Boekevat word saans gehou 
maar die res is vrye tyd wat luilekker deurgebring 
word. Donderdagoggend is die afsluitingstee van 
die seniors gehou in die milde skaduwees van Kie-
persol se afgebakende gebied.  
  
Soos die die res van Kiepersol se kontingent 
bykom (14 in totaal), raak die terrein al voller maar 
daar is nog lekker kuierplek waar kopstukke gesels 
word.  
 
By Donderdagaand se boekevat is ons aangenaam 
verras met die teenwoordigheid van sangers Willie 
en Natasha Joubert asook pastoor Friedel Coetzee. 
Die kombinasie van skrif gebonde boodskappe en 
sang het die tafel gedek vir ‘n besonderse belew-
ing. Goeie Vrydagoggend hoor ons seker van die 
aangrypendste preke oor Jesus se kruisiging wat 
die gehoor aan die einde in doodse stilte vasgenael 
op hulle stoele gelaat het terwyl menige Sawanant 
‘n traan weggepink het. Die geestelike belewing is 
Sondagoggend en die res van die boekevat 

Presidente– Klipdraai 
30 Maart - 2 April 2018 

Johann Lemmer 

woonwaens het een na die ander vertrek. 
 
Die oord was weereens baie netjies en versorg  en 
dit was n plesier om daar uit te span.  Baie dankie 
aan almal vir hul samewerking en vriendelikheid, 
sien julle by die volgende kamp, naamlik die Presi-
dente. 
Kamp groete. 

geleenthede voortgesit. Die tematiese rangskik-
kings van een van ons eie lede, Johanna van 
Biljon, het die belewenisse nog meer werklik ge-
maak. Die volmaan het ook bygedra tot die ambi-
ence wat in die kamp geheers het. 
 
Saterdag was jol dag. Vroegoggend is lede van 
Kiepersol se jafel span al besig om die vleis voor 
te berei gevolg deur gewillige hande wat die 
produksie lyn beman het. Chris en Litia Joubert 
het selfs vir die dag deurgekom om hulle deel te 
doen. Dis meer as jafels maak, dis spanbou wat 
ons mense nader aanmekaar bring. “Saam is ons 
beter” soos Hennie Ferreira sou sê. ‘n Stewige 
bedrag is aan die nasionale kas oorbetaal. Dankie 
vir almal se harde werk. Boeresport die middag en 
die aand se kuier in die groot tent het ‘n 
suksesvolle dag afgerond. En moenie van die lek-
ker reën vergeet nie! 
 
Sondagoggend na kerk maak ons saam brunch en 
kuier tot lank nadat die panne leeggeëet is. 
Maandagoggend is dit die afsluiting in die groot 
tent waarna die besige pad huis toe aangedurf 
word. Baie dankie aan ‘n ieder en ‘n elk wat dit so 
aangenaam gemaak het om saam te kampeer.  
 
Naskrif: Pieter en Johanna, Frank en Hettie, Jo-
hann en Alet asook Johan en Ria het teëspoed 
gehad maar gelukkig veilig tuis gekom. 
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Frieda Burger 

Baie Belangrik. 
 
Neem kennis van die onderstaande inligting. 
 
            

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

WhatsApp.  Ontvang ellke persoon in die groep 
elke boodskap wat gestuur word. Dus sien almal 
wat almal stuur. 
 
WhatsApp Reëls 
Op hierdie groep word sleg SAWA verwante in-
ligting gedeel. Bv.: Lief en leed van SAWA lede.  
Ons vra dat u asb. nie “aanstuur” boodskappies 
hier plaas nie. Deel graag met ons u Kamp ervar-
ings,  en foto's en inligting.  Ons wil graag hierdie 
as ‘n  SAWA trots, WhatsApp groepie hou. 

 

 

 

 

 

                               

Broadcast  WhatsApp.  Een persoon stuur ‘n 
boodskap.  Almal in die groep ontvang die 
boodskap.  Indien ‘n persoon  antwoord op die 
boodskap ontvang.  Word die boodskap net na die 
afsender to gestuur.  Dws.  Rina stuur ‘n boodskap 
aan die Broadcast WhatsApp groep.  Willie Ant-
woord op die boodskap.  Slegs Rina sal die 
boodskap ontvang wat Willie gestuur het,  en nie 
die hele groep. 
Broadcast  WhatsApp Reëls 
Gee asb. n direkte, vraag of antwoord op die 
boodskap wat aangestuur is                            

STADIGER DENKE: 
 
Dis omdat ouer mense eenvoudig slimmer is! 
 
Ouer mense se breine is stadiger, omdat hulle sê 
baie inligting bevat.  Wetenskaplikes glo mense 
gaan nie verstandelik agteruit met ouderdom nie.  
Dit vat hulle net langer om feite op te roep omdat 
hul breine so vol is. 
 
Dis baie soos ’n rekenaar se hardeskyf wat vol 
word - dan duur die oproep-proses ook langer.  
Wetenskaplikes sê die stadiger oproep-proses het 
niks met kognitiewe agteruitgang te doen nie. 
 
Die menslike brein werk wel stadiger met oud-
erdom, sê dr. Michael Ramscar, maar dis net omdat 
hy in daardie stadium so baie inligting opgaar - die 
brein weet net meer. 
 
Ouer mense gaan dikwels na ’n ander vertrek om 
iets te kry en wanneer hulle daar kom, het hulle 
vergeet waarna hulle soek.  Dit is NIE ’n ge-
heueprobleem NIE - dis net die natuur se manier 
om seker te maak dat hulle meer oefening kry. 
 
Stuur dit vir jou vriende aan.  Hulle is dalk ook my 
vriende. 
 
As jy nie kan onthou wie hulle is nie, weet jy wat? 
 
Jou probleem is: 
 
Jy is eenvoudig net te slim. 
 

Broadcast 
WhatsApp Groep  

Groep 

KAMPKRUMMELS APRIL 2018 
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Bybelboeke 
 
Amos 
Daniël 
Deuteronomium 
Eksodus 
Esegiël 
Esra 
Ester 
Genesis 
Haggai 
Hosea 
I Konings 
I Samuel 
II Kronieke 
Jesaja  
Job  
Joël 
Jona 
Prediker 
Psalms 
Rut 
Salomo 
Sefanja 
Spreuke 

Uit Vrouekeur 

Tieners 

KAMPKRUMMELS APRIL 2018 

Woord soektog 

Kamp Resepte 
 
 
 
 
 
 

Maklike kaas-smeer-knoffelbrood 
 

1 lang Franse brood (baguette)         1 klein botteltjie Melrose kaassmeer 
3 eetlepels gekapte knoffel            1 eetlepel Aromat 
100 mℓ room, styf geklits 
 
Sny die brood in skywe 2 cm  uitmekaar, maar moenie die brood heeltemal deursny nie. 
Meng die knoffel, Aromat, kaassmeer en room en smeer dit dik in die snye. 
Braai die brood oor matige kole vir sowat 10 minute totdat die kaas gesmelt het.  Draai dit 
gereeld sodat die kaas nie vasbrand nie. 
 

WegSleep - Kampkosresepte 
               
 

G I T P S A L M S Y M P C 

S S B I H A U S O J U E E 

U A O K I H A G G A I K S 

K M J O A K J O N A M U T 

I U O N J D R M A E O E E 

T E Ë I A E S O H M N R R 

I L L N S F V L N H O P E 

V Z I G E T E A L I R S K 

E Ë H S J S I S E N E G I 

L N N E H E M I A G T K D 

Q K F N U M E R I D U U E 

E K S O D U S Ë M S E X R 

G M I G A E L A M A D U P 
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  VERJAARSDAE Lief en   
Leed Kampkrummels 

wens graag die lede 
hieronder baie   
geluk met hulle 
verjaarsdae 

Lief 
 
Willem en Maria Nordejé word weer oupa en   
ouma van Wouter en Jomari. 
 
Dit gaan goed met Hannie Ferreira na die laaste 
behandeling. 
 
Dit gaan ook goed met Gregor van Deventer en 
Ria sukkel bietjie met haar rug andersins gaan dit 
ook goed met haar.  
 
Kobus en Martie Jansen word oupa en ouma. 
 

Leed 
 
Magriet Baker en Litia Joubert se skoonsus en   
Jerome en Anna  Henning se skoondogter is 
oorlede. 

 
Derick Breitenbach se oom is oorlede. 

 
 

April 

02 Willie Bronkhorst 

08 Pieter Hanekom 

09 Ina van den Berg 

13 Seef Delport 

18 Edward Whelan 

21 Lenie Lubbinge 

23  Ina Calitz 

24 Ronel Whelan 

Mei 

06 Lettie Leach 

09 Edna Lemmer 

10 Gregor van Deventer 

10 Bets Joubert 

15 Frikkie Calitz 

19 Theunis Botha 

20 Livia Lemmer 

25 Magriet Baker 

25 Pierre de Villiers 

29 Alice van Biljon 

Junie 

06 Gina van Huyssteen 

07 Iloma de la Harpe 

12 Zuzette van Biljon 

17 Wouter van Biljon 

23 Jannie van den Berg 

23 Jeanette Breitenbach 

29 Jan Venter 

Julie 

02 Jerome Henning 

03 Magriet Arnold 

04  Helena Snyman 

05 Pieter Snyman 

05 Susra van Biljon 

06 Thea Brits 

07 Rita Hanekom 

11 Willy Lubbinge 

12 Bertus Voges 

17 Marliza Ferreira 

19 Gert Rall 

19 Dewald van Biljon 

20 Blignaut Prinsloo 

25 Frank Smith 

29 Alma Michau  

KAMPKRUMMELS APRIL 2018 
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Streekbestuur 2017 - 2018 & Voogdelys 

Voorsitter 
 
Willie Bronkhorst            S 082 802 6959     willie.bronkhorst@vodamail.co.za 
  
Chris Adendorff             S 083 225 9594  
André Baker               S 083 409 3709 
Martiens Joubert            S 072 623 6775              
Willem Nordejé              S 071 483 7671      
Johan van Huyssteen        S 082 709 3616                                                                       
Jannie van den Berg         S 082 891 7212 
Louis van den Berg          S 083 277 7307                                                                                                                                 
Pat Whelan                S 082 550 3359      
Gregor van Deventer         S 082 900 7755 
Danie Potgieter             S 082 558 2288     
Derick Breitenbach          S 082 417 0811 
Kobus Jansen                            S 082 446 7848                                                  
 

Ondervoorsitter 
  
André  Rall                    S 067 026 2825     andrerall99@gmail.com 
                                                                                                                                               
Wanda Blignaut             S 082 686 2796  
Paul Kruger                S 082 573 4479 
Lettie Leach               S 084 208 4417 
Johann Lemmer            S 083 233 9295 
Rigard Lemmer             S 082 696 0564 
Alma Michau               S 072 949 6293 
Gert Rall                  S 082 873 3969 
Pierre de la Harpe           S 082 444 2423 
Hennie Ferreira               S 083 226 3176 
Willy Lubbinge             S 082 957 0781                                                           
 
 

Huweliksherdenking 

KAMPKRUMMELS APRIL 2018 

April 

03 Johann & Alet Lemmer 

14 Quintin & Wilanda Prinsloo 

25 Pat & Ronel Whelan 

28 Martiens & Bets Joubert 

Mei 

08 Willie & Elma Bronkhorst 

24 Manie & Thea Brits 

Julie 

01 Louis & Madelein v/d Berg 

03 Johan & Gina van Huyssteen 

10 Con & Magriet Arnold 

27 Danie & Tina Potgieter 
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Penningmeester 
         
Rina Rall                 S 082 462 6286     Rinarall1964@gmail.com 

                                                                                                                                       
Sekretaris 
 
Litia Joubert                   S 072 020 3453     litiaj@tshwane,gov,za 
  
Theunis Botha              S 083 653 4911 
Manie Brits                S 083 737 6797 
Pieter Hanekom            S 082 923 6360 
Frank Smith               S 082 882 5299 
Dewald van Biljon           S 083 709 9936 
Pieter van Biljon            S 082 574 6903 
Wouter van Biljon           S 083 364 9093 
Jan Venter                S 072 554 6840 
Poen Venter               S 083 264 6141 
Riaan Steenkamp           S 083 407 6435 
Stef Maritz                S 082 378 0140 
Fanie Marx                S 083 280 6633 
Jerome Henning            S 083 407 8370 
 

Addisionele lid / Nuusbrief Redakteur 
  
Elma Bronkhorst           S 082 469 3559     elma.bronkhorst1956@gmail.com 
  

Addisionele lid / Senior Burger Verteenwoordiger 
  
Frieda Burger             S 082 894 7852     frieda.burger@vodamail.co.za 
  
Con Arnold                S 072 462 2602 
Martiens de Swardt          S 084 664 4147 
Pierre de Villiers            S 083 969 1875 
Seef Delport               S 082 956 2438 
Quintin Prinsloo             S 083 397 6417 
Martie van der Merwe        S 083 653 2075 
Bertus Voges              S 083 264 9300 
Pieter Snyman             S 082 687 0166            
Frikkie Calitz               S 073 009 6755 
Bennie Oosthuizen          S 083 307 1874 
Johan Raubenheimer        S 082 875 8574 
 
 
 
 
 
 

Bankbesonderhede: Sawa Kiepersol, ABSA Centurion 600 810 499 
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