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Het jy jou dag met ontbyt begin? 

 

 

 
  Verander jou denke …  
  
      Verander jou lewe 
 

“I want to share my experiences 

of Herbalife products with peo-

ple, especially young people 

just starting out in sports. Most 

importantly, I want to be honest 

about it. I believe Herbalife 

offers exceptional products, and 

by using them, athletes will 

have an advantage.” 

- Cristiano Renaldo 

Hoe werk die program? 

• Om gewig te verloor is heel maklik, begin deur net jou ontbyt te verruil vir ‘n 
Herbalife Formule 1 Shake. 

• Verfris jouself met ‘n Ys Tee 1 tot 2x ‘n dag, met ons Thermo Beverage. 

• Raak meer aktief, deur 20min te spandeer aan ligte oefeninge of ‘n lekker stappie. 

 

ONDERSKRYF DEUR WETENSKAP 
Kliniese studies toon dat die daaglikse gebruik van ‘n maaltyd vervangings skommel 

(shake) as deel van 'n kilojoule beheerde eet plan effektief is vir die bestuur en beheer 
van gewig, veral as dit saam met ‘n matige oefen program geïnkorporeer word.  

Gewig beheer is 80% wat jy eet en 20% oefening. 

Wie is Herbalife? 
 
Herbalife bestaan al reeds vir meer as 35 jaar, en is in 95 lande die nommer 1 
maaltyd vervanger. Ons weet dat deur die kombinasie van een-tot-een onder-
steuning, gebalanseerde voeding en 'n gemeenskap atmosfeer, jy jou doel kan 
bereik. Wat aan die begin na 'n moeilike uitdaging lyk, kan 'n gesonde en aange-
name leefstyl word wat jy kan (en wil) volhou. 
 
Ek wil graag jou persoonlike Gesondheids Konsultant wees, en sal daar wees vir 
jou waar jy is, ek is die persoon wat jou gaan motiveer en persoonlike onder-
steuning bied as jy wil werk in die rigting van goeie resultate. Ek is hier vir jou 
met elke tree van die pad, en sal jou help om jou doelwit te bereik en dit te behou, 
het sy dit gewigsverlies, gewigstoename of net ‘n goeie gesonde lewens styl is. 
 
My verhaal 

Ek het by Herbalife aangesluit om ‘n positiewe verandering in my en my gesin se 
lewe en gesondheid te bring.  
Ons was: 

• Gedurig deur moeg 
• Oorgewig 
• Depressief en lusteloos 

 
Ons het nodig gehad om ‘n verandering te maak wat kon werk vir ons. Sedert ons 
begin het om die produkte te gebruik ervaar ons: 

• Ons het energie, krag en meer fokus vir die dag. 
• Ons het sentimeters en gewig verloor en voel nou baie meer gemaklik met 

ons self. 
• Ons sien weer kans vir die lewe se uitdagings. 

Ek het ook die geleentheid gesien om ‘n verskil in ‘n ander se lewens te kan 
maak deur ‘n Onafhanklike Lid te word van Herbalife en so dan ook ‘n ekstra 
inkomste te genereer. Dit help my ook om gereeld nuwe mense te ontmoet. 
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INHOUD 

 

         

 

Sawa streef daarna om 
 

- vir Afrikaans georiënteerde kampeerders die geleentheid te bied om binne ŉ  Christelike konteks, ŉ  

tuiste te bied waar hulle hul beginsels en kultuur kan uitleef. 

 

- vir kampeerders die geleentheid te bied om saam met geesgenote so bekostigbaar as moontlik te kam-

peer. 

 

- die belange van SAWA-lede te bevorder deur  onderhandeling en samewerking met ander instansies. 

 

- die balans tussen die belange van die mens en die natuur te handhaaf. 

 

- in alles die hand van die Skepper te sien en Hom  daarvoor te huldig. 
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OORDENKING 

 

 

Die grootpad na ware vrede 
 

“Ek versterk jou, Ek help jou, Ek hou jou vas, met my eie hand red Ek jou              
(Jes. 41 : 10) 
 
Uit al die negatiewe, ontstellende en vreesaanjaende ervarings van ons lewe is daar net één 
pad - die grootpad na God toe!  Hierdie pad móét ons loop met ons frustrasie, teleurstellings 
en mislukkings, droefheid en nood.  Hy het immers ‘n hartlike uitnodiging tot ons almal 
gerig:  “Kom na My toe, almal wat uitgeput en oorlaai is, en Ek sal julle rus 
gee”  (Matt. 11 : 28) 
 
Geen situasie is vir God onhanteerbaar nie.  Daar is geen problem wat Hy nie kan oplos nie.  
Daar is geen knoop wat Hy nie kan ontrafel nie; daar is geen hart wat Hy nie kan vertroos 
nie. 
 
Ons problem is dat ons darem eers in eie krag wil prober regmaak war verkeerd loop in ons 
lewe.  As ons misluk, roep ons raadgewers en sielkundiges se hulp in.  As ons dan nog nie 
sake kan regkry nie,  word ons angstig en bevrees, magteloos en ontroosbaar.  En dit alles 
terwyl God gereed staan en gretig is om ons te help as ons maar net na Hom toe wil draai. 
 
Kom ons wysig in die geloof ons procedure:  kom ons gaan uit die staanspoor na God toe in 
elke lewenskrisis.  Lê dit biddend en eerlik aan Hom voor.  Bo al die storms in ons gemoed 
sal ons God se heerlike belofte hoor:  “Moenie bang wees nie, Ek is by jou, moenie 
bekommerd wees nie, Ek is jou God” (Jes. 41 : 10a) .  Beproef die Here en kyk of Hy nie 
sy word gestand sal doen nie.  Moenie tyd en kragte verkwis op ander paaie wat jou blinde 
hart beplan nie.  Daar is vir jou ‘n grootpad na die troon van genade,  Jesus het gesê:  “Ek is 
die weg en die waarheid en die lewe”  (Joh. 14 : 4). 
 
Mag jy te midde van al jou spanning en onrus, onsekerheid en gejaagdheid, God se onverge-
lyklike bevryding ondervind. 
 
 

Die Rykdom van sy Genade 
Deur Solly Ozrovech 

 
 

 
 
 

http://www.dreamstime.com/stock-photos-christian-love-symbol-vector-drawing-represents-design-image30448883
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Geagte Kiepersollers, 
 
Hoogtepunte wat ek sou wou 
uitsonder is die volgende: 

Saamtrekke – April 2017 
tot Junie 2017: 
Presidente Saamtrek 
(12/58 lede – 20.7 % 
Bywoning). 
Ons streek bak jafels en 
samel ’n mooi bedrag in 
vir ons die Nasionale kas.  Ongelooflike goeie 
gees tussen lede. 
Kokoriba (13/57 – 22.8 % Bywoning). 
Verskuif saamtrek vanaf Dube a.g.v. hoë 
tariewe.   
Weesgerus Gebiedsaamtrek (17/56 Lede – 
30.3 % Bywoning): 
Pieter & Johanna van Biljon en Jannie & Ina    

vd Berg – kampkommandante. 
Ons streek bak jafels en samel ’n mooi bedrag 
in vir ons kas.  ’n Baie lekker gees heers tus-
sen lede. 
Fanie Marx en Willie bied 4x4 geleentheid 
aan. 
Gemiddelde bywoning vir die jaar 01 Julie 
2016 tot 30 Junie 2017: 

Agt (8) Streeksaamtrekke – 113 Lede – 
15.8 % Bywoning. 
Sestien (16) Algemene saamtrekke – 136 
Lede – 24.5 % Bywoning. Sluit nie senior 
burger saamtrekke en senior burger toere 
in nie.  
Drie (3) van ons lede toer saam met 
Suikerbosrand en een (1) van ons lede toer 
saam met senior burgers na die Nasionale 
saamtrek van die Kaapse streke 
 

Uitdagings vir Kiepersol en die groter Sawa: 
Daar was sewe (7) lede wat bedank het 
sedert 01 Julie 2016 weens verskeie redes. 
Ons moes die beplande Dube saamtrek 
verskuif a.g.v. hoë tariewe.   
 

As ons vorentoe kyk sien ons uit na: 
Die AJV wat gehou gaan word tydens die na-
week van 18 tot 20 Augustus 2017 te Dube 
Woonwapark naby Brits.  Die nominasie 
vorms is uitgestuur, nomineer die lid op die 

Die Voorsitter sê:  
 

2016/2017 terugblik 

Willie Bronkhorst 

Elma Bronkhorst 

Die Redakteur sê: 
 

Wintermaand 2017 

bestuur wat jy dink ’n bydrae kan lewer.  Die 
nominasies sluit op Dinsdag, 11 Julie 2017. Ken-
nisgewing en ander dokumente volg binnekort. 
 
Kom woon die Bosveld kuier naweek te Manya-
ne by.  Besprekings vorms is uitgestuur, die 
sluitingsdatum is 25 Junie 2017. 

 
Tot volgende keer, 

 
Frieda besig om 
groot stories te 
vertel. 
 
 
 
 
 
 
Etenstyd 

Die jaar 2017 is al weer in die helfte van 
die jaar. 
 
Dit is amper weer AJV tyd. 
 
Julle moet asseblief vir my interessante 
artikels gee om in die Kampkrummels te 
plaas wat oor kampering gaan. 
 
 
 
Soms is dit nodig dat ons lewens heel-

temal verander en herrangskik word om ons te laat 
besef dat God in beheer is.  Nie ons nie. 
 
Spreuke 19 : 21 
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Saamtrek datums 

 
 

 

 

Saamtrekke vir 2017 
  

     
         
     
     
     
     
     
 
     
     
    
     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum Saamtrek Tipe 

20 - 22 Januarie Bush Inn Streek 

03 - 05 Februarie Bloekompoort - Oop NUB Algemeen 

17 - 19 Februarie Silver Rocks Streek 

10 - 12 Maart Kaia Manzi 100+ Algemeen 

17 - 21 Maart Bloekompoort Saam met NG RHK Streek 

11 - 12 April Klipdraai SB Algemeen 

13 - 17 April Klipdraai Algemeen 

19 - 21 Mei Kokoriba Streek 

21 - 22 Mei Kokoriba SB Streek 

15 - 18 Junie Gebied /4x4/Jeug - Weesgerus Streek 

21 - 23 Julie Manyane Streek 

18 - 20 Augustus Dube - AJV Streek 

22 - 25 September San Cha Len Streek 

25 - 26 September San Cha Len SB Streek 

25 Sep - 08 Okt Wildtuin toer Streek 

13 - 15 Oktober Ou Skip - Melkbosstrand - Kongres Algemeen 

20 - 22 Oktober Nkwe Streek 

17 - 19 November Liracia Streek 
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Lekker 
Kampnuus 

Bloekompoort 
17 - 21 Maart 2017 

Willie Bronkhorst 

Ons gebruiklike saamtrek saam met die NG Ge-
meente Rooihuiskraal is hierdie jaar by 
Bloekompoort Woonwapark aangebied. 
 
Vrydagoggend net na ses uur arriveer Willie & 
Elma Bronkhorst by die oord met Martiens & 
Bets Joubert en Seef en Susan Delport kort op 
ons hakke.  Nadat ek die woonwa opgeslaan het, 
moet ek Sasolburg toe ry om te gaan werk. 
Martiens en Seef word getaak om die lede wat 
later deur die dag arriveer te ontvang en wys 
waar hulle moet staan.  Chris & Litia Joubert 
kamp ook saam, die eerste keer na sy groot 
operasie. Die Boereorkes Gulde kamp ook die 
naweek by die oord en ons luister onwillekeurig 
to laataand boeremusiek. 
 
Saterdag kuier ons luilekker saam en die aand 
kuier ons saam met Streek Oos-Rand terwyl ons 
snoek braai en slap tjips op die kole maak. 
Weereens luister ons na boeremusiek tot laataand 
toe. 
 
Sondagoggend na die kerkdiens wat deur Ds. 
Emil Haarhoff aangebied is ontspan ons en drink 
saam koffie.  Ons eet ’n heerlike middagete wat 
deur die oord voorberei is. Ongelukkig moes Ko-
bus & Martie Jansen wat saam met ons gekamp 
het as gaste en toe sommer besluit het om aan te 
sluit na ontbyt huiswaarts keer a.g.v. ander ver-
pligtinge later die middag.  Ons kuier weer lekker 
rustig saam en speel Boule of sommer in gewone 
Afrikaans – rolbal. 
 
Maandag moet ek weer gaan werk terwyl die an-
der heerlik saam kuier en Seef ’n groot skrik bel-
eef toe sy huis alarm geaktiveer word en die 
sekuriteit maatskappy hom skakel.  Gelukkig was 
geen moeilikheid nie en kon hy verder kamp. 
Dinsdagoggend word daar vroeg opgepak en na 
boekevat gaan eet ons ’n heerlike ontbyt wat we-
er deur die oord voorberei is waarna ons 

huiswaarts keer. 
 
So kom nog ’n baie suksesvolle en aangename 
saamtrek tot ’n einde. 
 
Willie & Elma Bronkhorst.  

Johann Lemmer 

34ste Presidente - Klipdraai 
11 - 17 April 2017 

Die Presidente-saamtrek is seker die hoogtepunt op 
die SAWA-kalender. Die 2017-saamtrek by Klip-
draai (dit was die 34ste Presidente) was dan ook 
getuie hiervan. Daar was 215 woonwaens en die 
naweek was deurgaans ‘n groot sukses. Dis reeds 
die sesde agtereenvolgende keer dat dit by Klipdraai 
gehou is.  
 
Kiepersol het uitgehang met die jaffels. Dis nie die 
eerste keer dat ons streek jaffels gebak het nie, dit 
was lank gelede ons handelsmerk by die Presidente. 
Maar ons het nog niks van ons vaardigheid verloor 
nie. Die produksieketting het foutloos verloop. Ons 
stalletjie se bydrae was dan ook van die hoogstes, 
R3000. Baie dankie vir al die donasies, aan die or-
ganiseerders, werkers en sommer almal wat dit lek-
ker gemaak het.  
 
Dit was nie al lekker van die naweek nie. Waar sal 
jy nog so’n atmosfeer kry rondom die weersiens van 
ou Sawa-vriende, kuier van vroeg tot laat, kermis, 
boeresport en viering van die paasgebeure wat deur-
lopend oor die naweek plaasgevind het.  
 
Kiepersol het ‘n kuier vriendelike staanplek gehad. 
Die kampkommandante (foto) het baie moeite ge-
doen om die naweek se verblyf aangenaam te maak. 
Nuwe lede is ingelyf (foto) en het lekker saam 
gekamp.  
  
Die vraag oor waar die tradisie van ‘n nasionale 
saamtrek oor Paasnaweek begin het kom on-
willekeurig by ‘n mens op.  
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weer so lekker soos net hy dit kan maak. 
Deur die dag is daar gekuier en so nou en dan rug-
by tellings geluister terwyl Willie en Johan  en nog 
‘n paar manne gaan kyk het na moontlike oorde 
daar naby vir volgende jaar. 
Boekevat se tyd is weer vervroeg om almal te pas. 
So braai ons almal saam en tussen deur nog 2 
“Dunlop specials” 
 
Sondag kyk ons almal saam na die erediens op 
KykNET en luister na ‘n siels-boodskap van Steph-
an Joubert. 
Afsluiting net daarna waar Jan en Ina asook Frieda 
aansporings plaatjies kry en Danie en Tina hulle 
verwelkomings koevert kry.  
 
So  eindig ‘n heerlike geslaagde saamtrek weer. 
Julle wat nie daar was nie het verseker uit gemis 

 
Groete tot vol-
gende Keer 
 

Wat maak ‘n geslaagde saamtrek? Ek dink as 
mens die vraag aan 5 persone vra sal jy 5 verskil-
lende antwoorde kry en almal sal geldig wees. My 
antwoord vir hierdie naweek sal wees “die mense” 
So vertrek die Ralls met oom Gert al vroeg oggend 
en haak af. Terwyl André in Rustenburg gaan 
werk  begin die saamtrek net daar saam met Fanie 
en Marie wat al voor sonop op die plaas weg is.  
So stadig  kom ons aan  en teen 18h00 is ons vol-
tallig met Dewald en Helmien se aankoms. 
En net daar wyk ons af van die program en 
vervroeg die boekevat, hoekom wag tot 19h00? 
Sommer van meet af aan is dit duidelik dat hierdie 
naweek gaan gekuier word. 
En ‘n saamtrek begin mos net lekker raak as die 
vuur begin brand en die wors begin braai. 
Ai tog Paul Kruger waar was julle? Ek het julle 
baie gemis en ons sou heelnag vuur gehad het as 
julle daar was. 
 
Saterdag is sommige vroeg al uit om te stap, 
Dewald oefen vir ‘n wedloop en Helmien moes 
noodgedwonge saam (Dewald’s orders  klink dit 
my.) 
Saam “brunch” gemaak en Jannie se bees lewer 

Kokoriba 

19– 21 Mei 2017 

Frieda Burger 

By die 1982 SAWA-kongres het ere-president 
Martiens Bekker gesuggereer dat ‘n saamtrek waar 

fondse ingesamel word deur die “Presidente” 
aangebied word. Daarmee het hy bedoel die Presi-
dent en vier onder presidente wat op daardie stadi-

um gefigureer het. Die eerste Paasnaweek 
saamtrek het in 1983 by Joos Becker woonwapark 
in Pretoria plaasgevind en daar was 84 

woonwaens. Dis toe nog nie die Presidente geno-
em nie. Die eerste Presidente het in 1984 
plaasgevind maar die eerste insameling vir die 

Presidente fonds was in 1985. Dié Fonds het met 
R2 300 afgeskop wat in daardie tyd ‘n groot be-
drag was. Sedertdien was daar nog elke jaar ‘n 

Presidente saamtrek oor Paasnaweek. 
 
Meer oor bywoningsgetalle van die Presidente-
saamtrekke in ‘n volgende artikel.  

Jannie van den Berg - Gebiedsvoorsitter 

Vrydag oggend 9 Junie trek ek en Ina by 
Weesgerus in en maak ons tuis in sirkel 2. Ses an-
der Sawanante arriveer ook Vrydag. Saterdag is dit 
maar stil en rustig maar daar arriveer ‘n hele klom-
pie op Sondag. Van Sondag af kom die kampers so 
stuk-stuk in totdat die stormloop ons teen  Don-
derdag en Vrydag tref. Die kampkommandante het 
hul hande vol om 103 Woonwaens, ongeveer 280 
koppe uit 15 streke op hulle staanplekke te kry. 
Rietvallei is die streek wat die beste verteen-
woordig was met 21 waens met Kiepersol kort op 
hulle hakke met 18 waens. Gebied Jakaranda was 
verteenwoordig deur 59 Jakaranda  lede en ons 
was vergas met 44 SAWA besoekers van streke 
buite gebied Jakaranda. Jakaranda was ook vergas 
met die besoek van Andre Swanepoel, ons 
Dagbestuurvoog. 
Vanaf Sondag tot Woensdag was net boekevat ger-

Gebied  Jakaranda – Gebiedskamp 
te  Weesgerus  

9 - 19 Junie 2017 
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Foto Album - Bloekompoort 

Saterdagmiddag—kuier saam met Streek Oos-Rand en braai snoek & slap tjips op die kole 

Foto Album - Presidente 2017 

    Con & Magriet besoek die Vaaldam na die wonderlike reën 

Johanna van Biljon by die blomme 

Kiepersol bak Jafels 

Kiepersollers kuier gesellig saam 

Nuwe Lede word verwelkom 
Kobus & Martie Jansen   Derik & Jeanette Breitenbach 
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Foto Album - Kokoriba 

Foto Album - Jakaranda Gebiedsaamtrek, Weesgerus  

 4x4 Aksie 

    Kiepersollers kuier gesellig saam 

Lekker “brunch 
Willie ploeg met Jannie 
se kalf– hou die  lewer 

dop 

Danie, Tina & Lee 
Potgieter word ver-

welkom 

Frieda Burger - Kampkommandant & 180 Streek 
Meriete 

Jannie & Ina 
vd Berg -  

140 Streek 
Meriete 

           Kiepersol maak Jafels                 Rietvallei bak pannekoek        Theresa van Staden word bedank 

  Saterdagaand & Sawanante geniet die gesamentlike braai en sokkie 
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Frieda Burger 

Laat ons ook maar dink aan 
môre . . . 
 
Om ouer te word kan baie tragies wees en bittere 
eensaamheid bring.  Dié toestand ontstaan onge-
lukkig nie altyd net omdat die betrokkene binne-in 
homself ongebalanseerd raak of met ‘n leë binne 
spens betrap word nie.  Hierdie situasie ontstaan 
dikwels omdat ons wat jonger is so ongeduldig en 
met min waardering teenoor die meer ervare me-
dereisigers staan.  In ons eie lewenskragtige voor-
tvarendheid het ons nie oë of ore vir die rypheid of 
kennis van hulle wat die klippe en die slaggate in 
die pad ken nie.  Ons wíl sélf . . . Nog steeds soos 
toe ons nog maar so pas begin loop of praat het. 
 
Dit is ook reg so, ‘n mens leer die allerbeste deur 
eie ervaring en eie foute, ‘n mens bou die stewig-
ste deur self te bou - al sou baie van die stene 
maar bra skeef staan.  Laat ons egter in ons self 
doen, in ons ongeduld met die ervare lidmaat en 
bejaarde onthou:  Ek gaan ouer word.  Ek gaan 
ook in die oë van die jongeres oorbodig raak.  Ek 
gaan ook in die pad raak.  Ek gaan ook langs die 
pad afgelaai word . . . 
 
Uit:  ‘n Stringetjie Pêrels 
 
Deur Dibbie Botha 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eël en vir die res was daar net saam gekuier en die 
oord se pragtige fasiliteite gebruik. 
 
Donderdag het Kiepersol “jafels” gebak en verk-
oop. Dit was ‘n reuse sukses en die verkope het 
flink verloop. Daar was al van vroeg in die week 
bestellings geplaas vir mense wat bang was dat 
daar nie genoeg sou wees nie. 
 
Vrydag het Fanie Marx en Willie Bronkhorst weer 
‘n groep 4x4 entoesiaste na Aardwolf geneem om 
hulle voertuie se vermoëns sowel as hul eie bestu-
ursvernuf te toets. Die deelnemers het met groot lof 
getuig van lekker oggend en wonderlike 
ondervinding. 
 
Saterdag oggend 9uur het Andre Swanepoel die 
“mini kermis” met boekevat geopen. Wapadrand 
het die lekkerste pannekoek verkoop terwyl  Bron-
berg boerewors rolletjies verkoop het. Pretoria het 
‘n allerlei/wit olifant tafel beman. Die senior burg-
ers het gesorg vir ‘n nagereg tafel. Die fondse wat 
hier ge-in was het die betrokke streek kaste ver-
sterk. Die meeste van die kampers het Saterdag 
aand se lekker gesellige  gesamentlike braai byge-
woon. Jonathan het vir ons so ‘n bietjie musiek ge-
maak en die jong klomp het lekker ge-sokkie. Van 
die ouer jong mense het Sondag oggend maar ‘n 
bietjie styf voorgekom. 
 
Sondag oggend het ons die Rooibok saal volgepak 
vir die erediens wat gelei was deur Ds Jan Botha 
van Kokanje. Jannie het die bedankings gedoen 
waarna Andre Swanepoel die groep ingelig het ten 
opsigte van belangrike sake rondom die 
opkomende AJV’s en Kongres. Toe volg die sleg 
deel van elke kamp, oppak en en terugkeer huis 
toe. 
 
So ‘n klompie het nog oorgestaan en eers Maandag 
die pad huis toe aangedurf. 
 
Dit was voorwaar ‘n baie suksesvolle Ge-

biedskamp en die reëlings vir volgende jaar is 

reeds op koers. 

 

 

 

 

Kampkommandante 
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Vierkantige papier 

 

 
 

Tieners 
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Kamp Resepte 
 

Broodpoeding 
 

3 dikkerige snye witbrood             50 g suiker (¼ koppie) 
1 l melk (4 koppies)                 30 ml botter of margarien (2 eetlepels) 
2 eiers                         5 ml vanieljegeursel (1 teelepel) 
 
Bolaag 
 
115 g botter of margarien (½ koppie)      200 g suiker (1 koppie) 
1 eier                          5 ml vanieljegeursel (1 teelepel) 
 
Sny die broodkorsies af en sny die snye in dobbelsteentjies.  Bedek die boom van ‘n vlak, oondvaste bak met 
‘n volume van 1,75 l (7 koppies) daarmee.  Strooi die suiker oor. 
Verhit die melk en botter of margarien tot louwarm.  Klits die eiers.  Voeg dit saam met die vanieljegeursel 
by die melk.  Giet die mengsel oor die brood.  Laat dit ‘n rukkie staan sodat die broodblokkies goed kan 
week. 
Bak die poeding ongeveer 40 min. lank by 180º C tot gaar en gestol. 
Klits die bestanddele van die bolaag saam en smeer dit egalig oor die warm poeding sodra dit uit die oond 
kom.  Plaas die poeding terug in die oond en bak dit ‘n verdere 20 - 25 min. lank tot mooi bruin bo-op. 
Sit die poeding warm voor met roomys. 
Lewer 8 - 10 porsies 

 
 

Papier vou 
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  VERJAARSDAE Lief en   
Leed Kampkrummels 

wens graag die lede 
hieronder baie   
geluk met hulle 
verjaarsdae 

Lief 
 
Dit gaan goed met Ina van den Berg. 
 
Johann en Alet Lemmer herdenk hul 52ste       
huweliksherdenking op 3 April. 
 
Riaan en Marnet Steenkamp het ‘n nuwe dogter-
tjie in pleegsorg gekry, sy is Mieke en is 3 jaar 
oud. 
 
Geluk met WP Bronkhorst, hy het sy kursus 
voltooi en sy Sertifikaat in Gevorderde Fotografie 
verwerf. 
 
Lerika Bronkhorst het Mpumalanga klere gekry 
vir akrobatiese dans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leed  
 
Adri van den Berg, Jannie van den Berg se broer 
is gediagnoseer met  kanker en dit gaan glad nie 
goed met hom nie. 
 
Marie Marx se suster en swaer is op dieselfde dag 
oorlede. 
 
Gregor van Deventer is baie siek. 
 
Johann Lemmer het ‘n liesbreuk operasie gehad 
en sterk nou aan by die huis. 
 
Willy Lubbinge se broer is oorlede. 
 
Johann & Alet Lemmer se swaer is oorlede. 
 

KAMPKRUMMELS JUNIE 2017 

Julie 

02 Jerome Henning 
03 Magriet Arnold 

04  Helena Snyman 

05 Pieter Snyman 

05 Susra van Biljon 

06 Thea Brits 
07 Rita Hanekom 

11 Willy Lubbinge 

12 Bertus Voges 

17 Marliza Ferreira 

19 Gert Rall 

19 Dewald van Biljon 

20 Blignaut Prinsloo 

25 Frank Smith 
29 Alma Michau  

Augustus 
07 Wilanda Prinsloo 

07 Natasha Baker 
10 Pierre de la Harpe 

11 Antoinette Kruger 
13 Annetjie Voges 

16 Susan Delport 

17 Con Arnold 
19 Johan Burger 

September 
02 Jannus van den Berg 

03 Dora Adendorff 

03 Riaan Steenkamp 
04 André Rall 

04 Eldine Lemmer 

05 Paul Kruger 
10 Martie van der Merwe 

12 Hettie Smith 
12 Marina van den Berg 
13 Rudi Bothma 

16 Marco Michau 

16 Danie Potgieter 
18 Pat Whelan 
20 Ria van Deventer 

22 Martie Maritz 

25 Lee Bothma 

28 Marie de Swardt 
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Streekbestuur 2016 - 2017 & Voogdelys 

Voorsitter 
 
Willie Bronkhorst            S 082 802 6959     willie.bronkhorst@vodamail.co.za 
  
Chris Adendorff             S 083 225 9594  
André Baker               S 083 409 3709 
Martiens Joubert            S 072 623 6775              
Willem Nordejé              S 071 483 7671      
Johan van Huyssteen        S 082 709 3616                                                                       
Jannie van den Berg         S 082 891 7212 
Louis van den Berg          S 083 277 7307                                                                                                                                 
Pat Whelan                S 082 550 3359      
Gregor van Deventer         S 082 900 7755 
Danie Potgieter             S 082 558 2288     
Derick Breitenbach          S 082 417 0811 
Kobus Jansen                            S 082 446 7848                                                  
 

Ondervoorsitter 
  
Johan Burger             S 082 923 5614     johan.burger@telkomsa.net 
                                                                                                                                               
Wanda Blignaut             S 082 686 2796  
Chris Joubert              S 082 464 3692 
Paul Kruger                S 082 573 4479 
Lettie Leach               S 084 208 4417 
Johann Lemmer            S 083 233 9295 
Rigard Lemmer             S 082 696 0564 
Alma Michau               S 072 949 6293 
                                                                   
 
Bestuur 2016/2017 
          

 Agter - Marnet Steenkamp, Frieda Burger, Elma Bronkhorst, Rina Rall 
 Voor - Willie Bronkhorst, Johan Burger 

Huweliksherdenking 

KAMPKRUMMELS JUNIE 2017 

Julie 

01 Louis & Madelein v/d Berg 

03 Johan & Gina van Huyssteen 

10 Con & Magriet Arnold 

21 Johan & Karin Burger 
27 Danie & Tina Potgieter 

Augustus 
30 Fanie & Marie Marx 
31 Seef & Susan Delport 

September 
04 André & Rina Rall 

23 Mike & Dianne du Preez 
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Penningmeester 
         
Rina Rall                 S 082 462 6286     Rinarall1964@gmail.com 
 
Pierre de la Harpe           S 082 444 2423  
Hennie Ferreira             S 083 226 3176 
Jerome Henning            S 083 407 8370 
Willy Lubbinge             S 082 957 0781 
Stef Maritz                S 082 378 0140 
Fanie Marx                S 083 280 6633 
Willie Olivier               S 083 288 6760 
Bennie Oosthuizen          S 083 307 1874 
Gert Rall                  S 082 873 3969 

                                                                                                                                      
Sekretaris 
 
Marnet Steenkamp         S 076 197 4430     marnet@wistec.co.za 
  
Theunis Botha              S 083 653 4911 
Manie Brits                S 083 737 6797 
Mike du Preez              S 071 896 9976 
Pieter Hanekom            S 082 923 6360 
Frank Smith               S 082 882 5299 
Dewald van Biljon           S 083 709 9936 
Pieter van Biljon            S 082 574 6903 
Wouter van Biljon           S 083 364 9093 
Jan Venter                S 072 554 6840 
Poen Venter               S 083 264 6141 
 

Addisionele lid / Nuusbrief Redakteur 
  
Elma Bronkhorst           S 082 469 3559     elma.bronkhorst1956@gmail.com 
  

Addisionele lid / Senior Burger Verteenwoordiger 
  
Frieda Burger             S 082 894 7852     frieda.burger@vodamail.co.za 
  
Con Arnold                S 072 462 2602 
Martiens de Swardt          S 084 664 4147 
Pierre de Villiers            S 083 969 1875 
Seef Delport               S 082 956 2438 
Quintin Prinsloo             S 083 397 6417 
Martie van der Merwe        S 083 653 2075 
Bertus Voges              S 083 264 9300 
Pieter Snyman             S 082 687 0166            
Frikkie Calitz               S 073 009 6755 
 

Bankbesonderhede: Sawa Kiepersol, ABSA Centurion 600 810 499 
 
  

KAMPKRUMMELS JUNIE 2017 
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