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KAMPKRUMMELS MAART 2017 

Het jy jou dag met ontbyt begin? 

 

 

 

  Verander jou denke …  

  

“I want to share my experiences 

of Herbalife products with peo-

ple, especially young people 

just starting out in sports. Most 

importantly, I want to be honest 

about it. I believe Herbalife 

offers exceptional products, and 

by using them, athletes will 

have an advantage.” 

Hoe werk die program? 

• Om gewig te verloor is heel maklik, begin deur net jou ontbyt te verruil vir ‘n 

Herbalife Formule 1 Shake. 

• Verfris jouself met ‘n Ys Tee 1 tot 2x ‘n dag, met ons Thermo Beverage. 

• Raak meer aktief, deur 20min te spandeer aan ligte oefeninge of ‘n lekker stappie. 

 

ONDERSKRYF DEUR WETENSKAP 
Kliniese studies toon dat die daaglikse gebruik van ‘n maaltyd vervangings skommel 

(shake) as deel van 'n kilojoule beheerde eet plan effektief is vir die bestuur en beheer 

van gewig, veral as dit saam met ‘n matige oefen program geïnkorporeer word.  

Wie is Herbalife? 
 
Herbalife bestaan al reeds vir meer as 35 jaar, en is in 95 lande die nommer 1 

maaltyd vervanger. Ons weet dat deur die kombinasie van een-tot-een onder-

steuning, gebalanseerde voeding en 'n gemeenskap atmosfeer, jy jou doel kan 

bereik. Wat aan die begin na 'n moeilike uitdaging lyk, kan 'n gesonde en aange-

name leefstyl word wat jy kan (en wil) volhou. 

 

Ek wil graag jou persoonlike Gesondheids Konsultant wees, en sal daar wees vir 

jou waar jy is, ek is die persoon wat jou gaan motiveer en persoonlike onder-

steuning bied as jy wil werk in die rigting van goeie resultate. Ek is hier vir jou 

met elke tree van die pad, en sal jou help om jou doelwit te bereik en dit te behou, 

het sy dit gewigsverlies, gewigstoename of net ‘n goeie gesonde lewens styl is. 

 

My verhaal 

Ek het by Herbalife aangesluit om ‘n positiewe verandering in my en my gesin se 

lewe en gesondheid te bring.  

Ons was: 

• Gedurig deur moeg 

• Oorgewig 

• Depressief en lusteloos 

 

Ons het nodig gehad om ‘n verandering te maak wat kon werk vir ons. Sedert ons 

begin het om die produkte te gebruik ervaar ons: 

• Ons het energie, krag en meer fokus vir die dag. 

• Ons het sentimeters en gewig verloor en voel nou baie meer gemaklik met 

ons self. 

• Ons sien weer kans vir die lewe se uitdagings. 
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INHOUD 

 

         

 

Sawa streef daarna om 

 

- vir Afrikaans georiënteerde kampeerders die geleentheid te bied om binne ŉ  Christelike konteks, ŉ  

tuiste te bied waar hulle hul beginsels en kultuur kan uitleef. 

 

- vir kampeerders die geleentheid te bied om saam met geesgenote so bekostigbaar as moontlik te kam-

peer. 

 

- die belange van SAWA-lede te bevorder deur  onderhandeling en samewerking met ander instansies. 

 

- die balans tussen die belange van die mens en die natuur te handhaaf. 
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KAMPKRUMMELS  MAART  2017 

 

OORDENKING 

 

 

Die belangrike eerste tree 
 

“Ek is die Alfa en die Omega,” sê die Here God, Hy wat is en wat was en wat kom, die Al-

magtige . . .  “Moenie bang wees nie, dit is Ek, die Eerste, die Lewende (Openb. 1 : 8 en 17) 

 

Dit is’n onberekenbare voorreg en seën om met hierdie slagspreuk op ons lewensvaandel die 

onbekende jaar binne te stap.  Dit is nie die taal van oormoedige en impulsiewe jeug nie; ook nie die 

selfoorskatting van grootheidswaan nie: dit is ’n ewige en almagtige God wat die tye en lotgevalle 

van enkelinge in sy liefdeshand hou 

 

Aan sy sterkte hand kan ons die jaar instap, dit tot sy eer deurleef en aan sy hand dit weer blymoedig 

uitstap . . . Want Hy is die Alfa en die Omega, die eerste en die laaste! 

 

God eerste!  Daarin lê ons heil.  Vir die uitdagings van die nuwe pad, is daar baie dinge waarop die 

mens sy vertroue kan plaas: rykdom, besittings, eer en aansien, prestasie en vernuf.  Indien God eg-

ter nie die eerste plek beklee nie, is alles tevergeefs. 

 

Met God eerste in ons persoonlike en geloofslewe, in ons gesinslewe, in ons  gemeenskapslewe én 

in ons volkslewe, hou die toekoms ryke seën in - en daarby die ryke belofte van God se onmisbare 

bystand. 

 

Die nuwe jaar met sy ysterharde uitdagings en  sy duistere geheime, kan  ons nie laat knak of dubbel 

vou nie.  Met God as die groot Inisieerder, die Eerste wat ook alwetend is, wat ook as Laaste sal bly 

staan nadat al die lawaai en onrus stil geraak het op die vlakte van die eeue, het ons moed van ’n 

heel besondere aard. 

 

Daarom stap ons vandag moedig uit in die duisternis met die onwrikbare wete:  Die Here is my lig 

en my redder, vir wie sou ek bang wees?  Die Here is my toevlug, vir wie sou ek vrees?” (Ps. 

27 : 1) 

 

Uit die Skatkamer van God 

Deur Solly Ozrovech 

 

Lied 418 

 

Blye môre, blyste van die dae 

 

Blye môre, blyste van die dae, 

dag van die verrysenis -  

dag waarop, in God se welbehae, 

U oor dood oorwinnaar is! 

Heer, U leef, U breek die dood se bande 

en  laat leef ons deur u offerande. 

Lewend kom U ons staan, 

Bind ons in gemeenskap saam. 

 

Uit  die Liedboek van die Kerk 

 

http://www.dreamstime.com/stock-photos-christian-love-symbol-vector-drawing-represents-design-image30448883
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Geagte Kiepersollers, 

 

Wanneer ons terug kyk na die 

kwartaal is daar heelwat hoog-

tepunte om uit te sonder en dan 

was daar ook een of twee 

uitdagings. 

 

Hoogtepunte wat ek sou wou 

uitsonder is die volgende: 

Saamtrekke – Januarie tot 

Maart: 

Bush Inn (9 lede – 16.3% Bywoning). 

Oop NUB (4 Lede – 7.2% Bywoning). 

Silver Rocks (10 – 18.1% Bywoning). 

100+ (3 Lede – 5.4% Bywoning): 

Pieter & Johanna van Biljon en Willie & Elma 

Bronkhorst – kampkommandante. 

Bloekompoort saam met die NG Gemeente Rooi-

huiskraal (9 Lede – 16% Bywoning + 1 besoeker 

+ 1 gas van Streek Overvaal). 

Gemiddelde bywoning vir die jaar Julie 2016 tot 

Maart 2017: 

Agt (8) Streeksaamtrekke – 9 Lede – 16.3% 

Bywoning. 

Sestien (16) Algemene saamtrekke –7 Lede – 

13.4% Bywoning. Sluit senior burger 

saamtrekke en senior burger toere in.  

 

Soos gesien kan word as u na die bywoning 

getalle en persentasie is ons bywoning nie baie 

goed nie. Ek wil tog weer ’n beroep doen op u 

as lede om ons saamtrekke te ondersteun.  

Bestuur en kampkommandante doen baie 

moeite om saamtrekke so opwindend en 

aangenaam moontlik te maak. 

 

Uitdagings vir Kiepersol en die groter Sawa: 

Werf van jonger lede is en bly ’n uitdaging. 

Woonwaparke tariewe – ’n gegewe wat ons as 

Sawanante sal moet aanvaar, “goedkoop” kampe 

is iets van die verlede. 

 

Lede aangeleenthede: 

Daar was ses (6) lede wat bedank het sedert 01 

Julie 2016 weens verskeie redes.  Een lid het gevra 

om oorgeplaas te word na een van die Kaapse 

streke aangesien hulle verhuis het. 

 

Die Voorsitter sê:  
 

Woelige 1ste kwartaal 2017 

Willie Bronkhorst 

Elma Bronkhorst 

Die Redakteur sê: 
 

Nuwe begin jaar 2017 

In ’n meer positiewe lig het ons ook twee lede gehad 

wat by ons aangesluit het.  Ek wil vir Derick & Jean-

ette Breytenbach asook Kobus en Martie Jansen by 

die streek verwelkom en die hoop uitspreek dat hulle 

baie vreugdevolle saamtrekke sal beleef.   

 

Tydens die saamtrek by Bloekompoort het ek vir 

Frikkie & Ina Calitz wat in Amberfield woon   

ontmoet.  Hulle is Sawanante wat tans by Streek  

Helderberg geregistreer is maar het gevra om oor te 

plaas na Kiepersol.  Welkom hier by ons. 

 

As ons vorentoe kyk sien ons uit na: 

2017 Presidente Saamtrek: 

Die saamtrek word by Klipdraai te Meyerton aange-

bied. Die senior burger saamtrek datum is vanaf 

Dinsdag, 11 April tot Donderdag 13 April en die 

Presidente vanaf Donderdag, 13 April tot Maandag, 

17 April. 

 

Streek Kiepersol gaan Jafels bak en ek vra dat soveel 

moontlik van ons lede kom kamp.  Die bespre-

kingsvorm is vir u gestuur.  Bespreek asseblief, gelde 

kan nader aan die tyd oorbetaal word.  Die 

kampkommandante benodig die getalle om die 

parkuitleg te doen. 

 

Dube saamtrek saam met KSA: 

Die saamtrek word te Dube naby Brits aangebied 

tydens die naweek van Vrydag, 19 Mei tot Sondag 21 

Mei aangebied.  Om ons in staat te stel om ’n beter 

 

Ek hoop almal van julle het lekker uit 

gerus en heerlike vakansie gehou . 

 

Die jaar 2017 is al weer vinnig aan die 

beweeg. 

 

Ek wil net weereens dankie sê  vir die lede 

wat bydrae lewer vir die Kampkrummels. 

 

Julle kan vir my e-pos stuur as julle iets in 

die Kampkrummels wil plaas. 

 

Elke nuwe grashalm, elke bloeisel, elke boom wat bot, 

dra die inskripsie: 

  
HOOP 
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KAMPKRUMMELS MAART 2017 

Saamtrek datums 

 

 

 

 

Saamtrekke vir 2017 
  

     

         

     

     

     

     

     

 

     

     

    

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Saamtrek Tipe 

20 - 22 Januarie Bush Inn Streek 

03 - 05 Februarie Bloekompoort - Oop NUB Algemeen 

17 - 19 Februarie Silver Rocks Streek 

10 - 12 Maart Kaia Manzi 100+ Algemeen 

17 - 21 Maart Bloekompoort Saam met NG RHK Streek 

11 - 12 April Klipdraai SB Algemeen 

13 - 17 April Klipdraai Algemeen 

19 - 21 Mei Dube Streek 

21 - 22 Mei Dube SB Streek 

15 - 18 Junie Gebied /4x4/Jeug - Weesgerus Streek 

21 - 23 Julie Manyane Streek 

18 - 20 Augustus Dube - AJV Streek 

22 - 25 September San Cha Len Streek 

25 - 26 September San Cha Len SB Streek 

25 Sep - 08 Okt Wildtuin toer Streek 

13 - 15 Oktober Ou Skip - Melkbosstrand - Kongres Algemeen 

20 - 22 Oktober Nkwe Streek 

17 - 19 November Liracia Streek 
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Lekker 
Kampnuus 

Bush Inn  

20 - 21 Januarie 2017 

Frieda Burger 

Reeds met die bestuursvergadering het ons 

besluit om ‘n lekker rustige  “niksdoen” naweek 

te hê, in teenstelling met die KSA groep wat ook 

die terrein  gedeel het. 

 

Ek, Ina & Jan asook Con & Magriet het af-

gespreek om saam te ry en bymekaar te kom by 

die Engen 1Stop op die R21. 

Met die wegtrek by die huis het Jan se Ford  eers 

vasgesteek en is ons ander sonder hom solank 

weg. Toevallig kry ons Johann en Alet ook by die 

1 Stop want in Alet se woorde as sy ‘n Wimpy 

sien is sy honger. 

So ry ek al agter Con aan maar ry die afrit skoon 

mis en moes toe eers gaan omdraai en op die reg-

te pad kom.  

Maar ons het darem na die ompad en Jan se mo-

tor probleme daar aan gekom. 

 

Bush Inn is ‘n netjiese oord met goeie en skoon 

ablusies en mooi gelyk staanplekke op plaveisel 

en baie gras. Min skaduwee want die bome is nog 

klein maar dit sal nog kom. 

So ‘n “niksdoen” naweek is soms nodig en maak 

dat mens lekker kan kuier, nuus uitruil en opvang 

na die vakansie. 

 

Saterdagoggend het Willie en Elma met nog ‘n 

paar “early birds” Marievale toe gery om te gaan 

voëls kyk by die vleiland voëlpark. 

‘n Heerlike uitstappie so vroeg oggend. 

‘n Deel van die vleiland loop ook deur Bush Inn 

met baie watervoëls in die omgewing. 

Die klein ponies wat tussen die waens rond wei 

gee ook ‘n lekker rustige landelike gevoel. 

 

Saterdagaand het almal hulle braaiers in die straat 

gepak en hou ons lekker straat braai. 

 

Sondag na boekevat en afsluiting maak party nog 

“brunch” en word daar later lui lui opgepak vir die 

terug ry. Nog ‘n geslaagde streek saamtrek is verby. 

André en Rina Rall 

Silver Rocks 

17 - 19 Februarie 2017 

Dit is die naweek na dat sikloon of is dit tornado 

Dineo die land van die ooste binne geval of is dit 

binne gewaai het.  Silver Rocks het sy deel van die 

tropiese storm beleef. 

 

Die liedjie sê / sing nie verniet, “Die wind waai  my 

hier en hy waai my daar, hy waai my hare somer 

deur mekaar”.  Die woonwaens word van vroeg 

Vrydagoggend, die een na die ander die kamp ter-

rein binne gewaai, al tien van hulle. 

 

Daar was ‘n goeie intensie om in ’n sirkel of is dit 

‘n laer te vorm maar met die woeste winde was ons 

verplig om rugkant windaf of is dit windskeef, die 

waens staan te maak, kompleet as of ons kwaad is 

vir mekaar. 

 

So van vroegdag, winde ten spyt, is daar lekker oor 

en weer gekuier.  HNP vir my, as weekend, weer  

nuwe betekenis gekry so met die gepensioeneerdes 

wat van vroeg Vrydag so saam kamp. (Hunker Na 

Pensioen).  Die broer voorsitter het so ‘n bietjie  

later as die res daar aangewaai gekom.  Hy het toe 

besluit om nie allenig te kom nie, maar vriend 

“virus” saam te bring.  Willie het toe maar ‘n 

“windmakerige” of is dit ‘n broekskeur naweek  

beleef met die “vriend”.  Dankie vir jou voorbeeld 

van toewyding, siekte of te niet, jy was daar. 

 

Vrydagaand na boekevat is die gebruiklike braai-

vleis vure brand gemaak.  Dis toe dat die tropiese 

storm Dineo haar woede op ons uitgooi, van bo, 

MAAR, sy ken nie Sawanante nie, reën ten spyt ons 

sal en het gebraai.  Sy kon nie ons vure oorwin nie 

en ook nie uit blus nie of is dit “uit gereën "kry nie.  

Wind verweer en nat het elkeen maar sy vleisie in 

die beskerming van sy eie wa geniet. 

 

Saterdagoggend het ons wakker geword met die son 

wat heerlike lekker skyn en haas geen teken van 

wind nie.  So asof storm Dineo haar blus kwyt is na 
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Nadat Rina die boekevat hanteer het, het die kuier 

van die vorige dag net aan gegaan.  ‘n Heerlike lui 

lekker dag na die bewolkte eende weer van die 

afgelope week. 

 

En toe breek drie uur die middag aan, nee daar 

was nie duisternis op die aarde nie, maar die 

klomp Kiepersollers wat begin te speel, wat ‘n rare 

maar mooi gesig.  Daar is gerol en gegooi en 

gemik en gebuk tot almal se vermaak.  1 rondte 

was nie genoeg nie ons moes ‘n 2de rondte speel.  

Ek vermoet dit was om “gekrenkte ego’s” te 

probeer herstel.  Almal was skoon winduit na die 

gespeel. 

 

Saterdagaand is die gebruiklike saam braai gehou 

onder ‘n pragtige helder sterre hemelruim.  ‘n 

Heerlike buffet van bygeregte is deur die dames 

vir ons opgedis en was voorwaar ‘n windmakerige 

affêre.  Die pryse vir die mans en dame wenner is 

tydens die saam braai oorhandig. 

 

Sondagoggend na die kerkdiens het ons lekker tee 

en verversings geniet en nabetragting van ‘n won-

derlike naweek gehou.  Aanvanklik is gedink dat 

die drukkers duiwel die maak van die kamp plaat-

jie bewimpel het met ‘n “W” in Silwer Rocks 

maar dit verwys na die Wind naweek van         

Februarie 2017.  Dankie vir elkeen wat die weer 

18:00 Vrydagaand is almal wat kom kamp op-

geslaan en gereed vir die kuier wat voorlê.  

Pieter & Johanna van Biljon neem die boekevat 

waar.  Hans en Erna Koekemoer word ge-

lukgewens met hul huweliksherdenking asook Erna 

se verjaardag. André Swanepoel word ook ge-

lukgewens met sy verjaardag op 08 Maart.   

Saterdagoggend word die boekevat waargeneem 

deur Willie Bronkhorst waarna almal naderskuif vir 

die gebruiklike “brunch”.  Na die “brunch” word 

daar in groepies van woonwa na woonwa gekuier. 

Teen 16:00 slaan Elma en André Knoetze elkeen n 

potjie pap aanmekaar en ons kuier terwyl seker ge-

maak word dat die pap nie brand nie. Vroegaand 

word die vure aangesteek en so word daar gebraai 

en geëet dat die sous spat.  

Na ete en nadat almal eer sine die skottelgoed te-

ruggeneem het woonwa toe breek die oomblik aan 

waarvoor almal gewag het en waaroor die naweek 

nou eintlik gaan .... wie is die saamtrek babas, maar 

hulle sou maar eers moes wag totdat die Burge-

meesters paar aangewys is. 

Die Burgemeesters paar was Pieter & Johanna van 

Biljon. 

Die babas vir die jaar was Daniel & Paula van 

Deventer aangesien hulle naaste verlede jaar se ba-

bas die miste saamtrekke bygewoon het. 

Die naweek is Sondagoggend afgesluit met ’n 

boodskap deur Ds. Jan Claasen van die Hervormde 

Gemeente Naboomspruit. 

Na ‘n stewige ontbyt moes ons oppak en die pad 

aandurf huis toe. 
Vrydag, 10 Maart breek aan en dit is weer tyd vir 

die jaarlikse 100+ saamtrek.  Die saamtrek word 

aangebied by die Kaia Manzi oord aan die oewer 

van die Bronkhorstspruitdam. 

Pieter & Johanna van Biljon was verantwoordelik 

vir die reëlings met die oord en Willie & Elma 

Bronkhorst het ingestaan vir Jannie & Ina van den 

Berg, die Gebiedsvoorsitter aangesien Ina n heu-

poperasie ondergaan het en sy nie na wens herstel 

het om die saamtrek te kom bywoon nie. 

Sestien pare / woonwaens het vir die saamtrek be-

spreek, heelwat minder as verlede jaar.  Teen 

Kaia Manzi 100+ 
 

10 - 12 Maart 2017 

Willie Bronkhorst 
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Foto Album - Bush Inn 

Vrydagmiddag Sonsondergang              Saterdagmiddag se straat braai 

Foto Album - 100 + Saamtrek 

    André & Rina, Con & Magriet, Willie & Elma kyk voëls  by Marievale 

Kampkommandante                Martiens & Bets Joubert            Jannie & Ina vd Berg 
Martiens & Bets Joubert, Frieda Burger  225 Algemene saamtrekke           200 Algemene saamtrekke 

Bo - Saterdagoggend maak almal “brunch” 
 
Links - Saterdagaand se braai.   
 
(Maar lyk my eerder of die vleis en die 
manne gerook raak).  Nog foto’s op bl 10. 
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Foto Album - 100 + Saamtrek 

2017 Burgermeester Paar                  2017 Babas                 Sondagoggend se boekevat & 
Pieter & Johanna van Biljon     Daniel & Paula van Deventer                   afsluiting 
2016 Dries en Martie Brandt         136 Saamtrekke 

Foto Album - Marula Oase 

Liinks & Bo 
 
Kiepersolspele met toeskouers en al 
 
Almal het deelgeneem selfs Willie - so nou en dan 

  Die saamtrek word afgesluit met die boevat deur André Rall en Willie Bronkhorst 

Links 
Vrydagaand  - Ons 
braai, kom wat wil 

André, Fanie & 
Hennie 
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Frieda Burger 

Toe ek en Willem amper 30 jaar gelede by SAWA 

Verwoerdburg aangesluit het  het nie een van ons 

geweet watter paadjies ons in SAWA gaan loop 

nie. 

 

As ek nou terug dink sien ek nog die senior burg-

ers van toe saam kuier en veral op ‘n Sondag mid-

dag as ons oppak kuier hulle want hulle gaan eers 

Maandag of later huis toe. 

 

En nou is ek ook daar! 

 

Tog snaaks dat dit soms nie reg voel om Sondag 

agter te bly nie. 

 

Ek sien nog so voor my oom Jan en Tant Emmie 

Dry en oom Gert en Tant Anna by Polkadraai  met 

tannie Lettie en oom Eddie se 100e. 

 

Snerpend koud so langs die rivier. nou bestaan die 

plek nie eers meer nie. 

 

Ek het ook al gewonder of ander sosiale klubs se 

lede so lank aan bly. Alhoewel daar ook maar 

heelwat Sawanante so mettertyd verdwyn het van 

die ledelys af en sommige met ander verpligting 

ook wegraak. 

 

Dis egter baie lekker om nog “onthou jy nogs” te 

kan opnoem veral met Martie en my kinders. 

 

Maar dinge het verander, omstandighede  ve-

rander, mens se behoeftes verander en min dinge 

bly dieselfde. 

 

Ek hoop net ons waarde en vriendskappe verander 

nooit. 

 

As alles goed gaan vertrek ek eersdaags weer 

saam met Nico die groot Senior Burger indoena 

op ‘n toer na die Kaap se Gebiedsaamtrek. Wan-

neer ons terug is en die Presidente saamtrek is 

verby dink ek om weer so ‘n oggend ontbyt of 

kuier te reël. 

 

Sal ons iewers anders heen gaan? Ek is oop vir 

voorstelle of is O’Galito weer reg. Sal uitvind of 

mens nog na Randjiesfontein se perde plaas kan 

gaan. 

 

Dit is ook baie lekker daar. 

 

Laat weet maar as julle ‘n voorstel het.  

 

9 5 8 1 6 3 7 2 4 

2 3 7 4 8 9 5 6 1 

4 6 1 5 2 7 8 3 9 

8 2 6 3 7 1 4 9 5 

5 1 3 9 4 6 2 8 7 

7 4 9 8 5 2 3 1 6 

3 7 2 6 1 5 9 4 8 

6 9 4 7 3 8 1 5 2 

1 8 5 2 9 4 6 7 3 

5 7 2 3 9 1 6 4 8 

4 6 3 5 8 7 9 2 1 

8 9 1 6 4 2 7 5 3 

1 4 6 9 5 3 2 8 7 

2 5 8 7 1 6 3 9 4 

9 3 7 4 2 8 1 6 5 

6 1 4 8 3 9 5 7 2 

7 2 5 1 6 4 8 3 9 

3 8 9 2 7 5 4 1 6 
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Tieners 
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Kamp Resepte 
 

Roosterkoeke 

 

480 g (4 x 250 ml) koekmeelblom    5 ml koeksoda 

5 ml kremetart                  5 ml sout 

50 ml botter                   375 ml suurmelk 

 

Sif droë bestanddele saam en vryf die botter met jou vingers in tot goed gemeng. 

Voeg net genoeg suurmelk by om ’n stywe deeg te vorm.  Plaas op ’n meelbestrooide oppervlak en 

rol in ’n rolletjie.  Sny in skywe van 4 cm dik en druk elke skyf effens plat om ’n koekie te vorm.  

Laat rys tot dubbel die grootte. 

Verhit ’n gietysterpan op ’n stoofplaat tot goed warm. (Moenie olie ingooi nie.)  Plaas ’n paar 

koekies op ’n slag in die pan en braai tot bruin aan alle kante en gaar in die middel. 

Kan ook op die rooster op die vuurmaak. 

Dien in saam met botter, kaas en konfyt. 

Lewer ongeveer 16 koekies. 

 

Uit Huisgenoot Wenresepte 4 

Deur Carmen  Niehaus 

 

Sudoku 

       4 8 

4 6  5     1 

8 9  6  2 7  3 

 4 6 9  3 2   

2  8  1 6 3   

 3 7 4 2   6 5 

 1  8      

7  5   4 8 3 9 

 8 9 2      

9      7 2  

2 3  4 8 9    

  1  2 7 8   

 2      9  

 1 3 9 4  2 8 7 

  9  5   1  

 7 2 6      

 9  7      

 8 5    6  3 
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  VERJAARSDAE Lief en   
Leed Kampkrummels 

wens graag die lede 

hieronder baie   

geluk met hulle 

verjaarsdae 

Lief 

 
Marli Rall het haar Honneurs Graad behaal. 

 

WP Bronkhorst het sy Gevorderde Sertifikaat in 

Fotografie suksesvol voltooi. 

 

Jannie en Ina van den Berg gaan weer oupa en 

ouma word van Frikkie en Bernice die jongste 

seun. 

 

Jessica Smit se pleegsorg was suksesvol by Riaan 

en Marnet Steenkamp. 

 

Ina van den Berg het ‘n heupvervanging en kom-

plikasie gehad.  Sy is besig om te herstel. 

 

Martie van der Merwe het vir ‘n angiogram ge-

gaan. Daar is gelukkig niks fout nie. 

 

Leed  
 
Daar is 2 keer by Frieda Burger ingebreek tydens 

die vakansie. 

 

Jannie van den Berg se broer is baie siek. 

 

André Swanepoel se vader is oorlede. 

  

 

KAMPKRUMMELS MAART 2017 

Mooi Gedagtes 

Uit die Vrouekeur 
 

Wees geduldig! Alles gebeur op sy tyd.  Die 

windpomp gaan soek nie die wind nie. 

 

Moenie so maklik hoop verloor nie.  Selfs die son 

beleef op die ou end ’n insinking, maar elke môre 

skyn hy weer met nuwe prag. 

 

Lewenservaring is ’n juweel en dit moet só wees, 

want dit word teen ’n oneindig hoë prys bekom. 

April 

02  Willie Bronkhorst 

08  Pieter Hanekom 

09  Ina van den Berg 

13  Seef Delport 

17  Karin Burger 

18  Edward Whelan 

21  Lenie Lubbinge 

24  Ronel Whelan 

Mei 

06  Lettie Leach 

06  Willie Olivier 

09  Edna Lemmer 

  10  Gregor van Deventer 

10  Bets Joubert 

19  Theunis Botha 

20  Livia Lemmer 

24  Amanda Pretorius 

25  Magriet Baker 

25  Pierre de Villiers 

29  Alice van Biljon 

Junie 

06  Gina van Huyssteen 

07  Iloma de la Harpe 

12  Zuzette van Biljon 

17  Wouter van Biljon 

23  Jannie van den Berg 

29  Jan Venter 
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Streekbestuur 2016 - 2017 & Voogdelys 

Voorsitter 
 
Willie Bronkhorst            S 082 802 6959     willie.bronkhorst@vodamail.co.za 
  
Chris Adendorff             S 083 225 9594  
André Baker               S 083 409 3709 
Martiens Joubert            S 072 623 6775              
Willem Nordejé              S 071 483 7671      
Johan van Huyssteen        S 082 709 3616                                                                       
Jannie van den Berg         S 082 891 7212 
Louis van den Berg          S 083 277 7307                                                                                                                                 
Pat Whelan                S 082 550 3359      
Gregor van Deventer         S 082 900 7755 
Danie Potgieter             S 082 558 2288     
 

Ondervoorsitter 
  

Johan Burger             S 082 923 5614     johan.burger@telkomsa.net 
                                                                                                                                               
Wanda Blignaut             S 082 686 2796  
Chris Joubert              S 082 464 3692 
Paul Kruger                S 082 573 4479 
Lettie Leach               S 084 208 4417 
Johann Lemmer            S 083 233 9295 
Rigard Lemmer             S 082 786 9928 
Alma Michau               S 072 949 6293 
                                                                   

Bestuur 2016/2017 
          
 Agter - Marnet Steenkamp, Frieda Burger, Elma Bronkhorst, Rina Rall 
 Voor - Willie Bronkhorst, Johan Burger 

Huweliksherdenking 

KAMPKRUMMELS MAART 2017 

April 

03  Johann & Alet Lemmer 

14  Quintin & Wilanda Prinsloo 

25  Pat & Ronel Whelan 

28  Martiens & Bets Joubert 

Mei 

08  Willie & Elma Bronkhorst 

24  Manie & Thea Brits 
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Penningmeester 
         
Rina Rall                 S 082 462 6286     Rinarall1964@gmail.com 
 
Pierre de la Harpe           S 082 444 2423  
Hennie Ferreira             S 083 226 3176 
Jerome Henning            S 083 407 8370 
Willy Lubbinge             S 082 957 0781 
Stef Maritz                S 082 378 0140 
Fanie Marx                S 083 280 6633 
Willie Olivier               S 083 288 6760 
Bennie Oosthuizen          S 083 307 1874 
Willem Pretorius            S 082 896 3201 
Gert Rall                  S 082 873 3969 

                                                                                                                                      
Sekretaris 

 
Marnet Steenkamp         S 076 197 4430     marnet@wistec.co.za 
  
Theunis Botha              S 083 653 4911 
Manie Brits                S 083 737 6797 
Mike du Preez              S 071 896 9976 
Pieter Hanekom            S 082 923 6360 
Frank Smith               S 082 882 5299 
Dewald van Biljon           S 083 709 9936 
Pieter van Biljon            S 082 574 6903 
Wouter van Biljon           S 083 364 9093 
Jan Venter                S 072 554 6840 
Poen Venter               S 083 264 6141 
 

Addisionele lid / Nuusbrief Redakteur 

  
Elma Bronkhorst           S 082 469 3559     elma.bronkhorst1956@gmail.com 
  

Addisionele lid / Senior Burger Verteenwoordiger 

  
Frieda Burger             S 082 894 7852     frieda.burger@vodamail.co.za 
  
Con Arnold                S 072 462 2602 
Martiens de Swardt          S 084 664 4147 
Pierre de Villiers            S 083 969 1875 
Seef Delport               S 082 956 2438 
André Groenewald          S 083 260 4839 
Quintin Prinsloo             S 083 397 6417 
Martie van der Merwe        S 083 653 2075 
Bertus Voges              S 083 264 9300 
Pieter Snyman             S 082 687 0166            
Frikkie Calitz               S 073 009 6755 
 

Bankbesonderhede: Sawa Kiepersol, ABSA Centurion 600 810 499 
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