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1.Die beste manier om iemand "terug te kry" is om te vergewe

2. Voed jou geloof en jou twyfel sal sterf van die honger.

3. Tensy jy die hele skepping kan skep in 5 dae, is dit miskien nie so 'n goeie idee om
vir God voor te skryf nie.
4. Suksesvolle huwelike is nie om die regte persoon te vind nie maar om die regte
persoon te wees.
5. As die gras groener is aan die ander kant van die draad, kan jy verseker wees die
waterrekening is ook hoér.

6. Woede is 'n toestand waar die tong vinniger werk as die verstand.
7. Jy kan nie die verlede verander nie, maar jy kan die huidige ruineer deur te
bekommer oor die toekoms.
8. God gee altyd Sy beste aan hulle wat die keuse aan Hom oorlaat.
9. Alle mense glimlag in dieselfde taal.
10. 'n Drukkie is 'n groot geskenk! "One size fits all"!
11. Almal verdien om bemin te word.... Veral hulle wat dit nie verdien nie.
12. Die werklike maatstaf vir 'n man se rykdom is wat hy belé het in die lewe hierna.
13. Elkeen het skoonheid maar nie almal sien dit nie.
14. Dank God vir wat jy het en VERTROU HOM vir wat jy benodig.
15. Indien jy jou hart vul met verwyte oor gister en bekommernisse van moére, het jy
geen vandag om voor dankbaar te wees nie.
16. Indien iemand iets slegs van jou sé, leef so dat niemand dit glo nie.
17. Geduld is die vermoé om jou "engine te laat idle" terwyl jy voel jy wil jou" gears
strip".
18. Harde woorde breek nie bene nie maar wel harte.
19. Liefde word versterk deur saam deur konflik te werk.
20. Om uit die moeilikheid te kom, moet mens gewoonlik daardeur.
21. Ons neem as vanselfsprekend aan die dinge waarvoor ons moet dankie sé.
22. Liefde is die enigste ding wat verdeel kan word sonder dat dit minder word.
23. Neem tyd om te lag want dit is die musiek van die siel.
24. Karakter word getoets deur voorregte, hoe meer voorregte iemand geniet, hoe
beter kan jy sien wié hy werklik aan die binnekant is. Mag God deur sy Heilige Gees in

ons harte heers.
{Per e pos gestuur}



REDAKSI'C)NEéL

Sawante

Weereens staan ons in die helfte van 2026. Dis skrikwekkend hoe vinnig die jaar weer
verby spoed. Eersdaags moet ons begin reelings maak en beplanning doen vir die AJV.
Ek noem sommer hier dat van my kant af hoop ek ons gaan baie van jul by die saamtrek
te Bloekompoort sien. Glo dit gaan weer n fees wees soos altyd.

Met die komende AJV amper ophande wil ek van my kant af vra dat jul sal kyk wie
belangstel om te dien op die Streeksbestuur, daar is n hele paar skuiwe wat kom. Soos
jul reeds gehoor het gaan Hentie ons verlaat as Voorsitter as hy verkies word tot
Gebiedsvoorsitter. Ek wil dan hiermee, Hentie bedank vir al die jare wat hy Rietfontein
gelei het, van begin tot nou toe. Soos jy sukses behaal het by Rietfontein weet ons gaan
Jy op Gebied Oosrandia net so suksesvol wees. Aan Janie Meyer ons huidige
Gebiedsvoorsitter, wil ek ook dankie sé vir al jou jare se getroue leiding. Ons weet Hentie
het groot skoene om vol te staan. Met jou en Alet se nuwe uidagings wat wag op jul,
weet ek ook dat jul daaarvan n suskses sal maak.

Ek kan nie glo dat die ook die laase nuusbrief van die SAWA jaar is nie. Ek wil dan
hi ermee baie dankie s° aan el keen wat vir m
werk makliker gemaak.

Lance Batts.

UIT DIE VOORSITTER SE PEN

e.dit is winter met Wi tblits !
Hierdie is een van my laaste briefies aan die Redakteur as Streeks Voorsitter.

Na oOn |l ang en betekenisvolle tydperk van
aangebreek om di e | ei sel s oor t e gee en
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verwelkom. Hierdie verandering bring vars energie en nuwe geleenthede, terwyl ons
steeds bou op die sterk fondament wat saam geskep is.

Die afgelope twee jaar is ek genader om myself beskikbaar te stel as Oosrandia
Gebiedsvoorsitter. Was nie 6n makli ke bes|
verder op die Streek Bestuur kan dien nie. Tog het ek aan Rietfontein se bestuur
belowe dat ek steeds sal help met administratiewe take, want die sukses van ons
streek 1€ my na aan die hart. EK en Elize bly 100% verbind aan Streek Rietfontein, en

ons glo dat ons | ede van die aangenaamst e

Ons huidige bestuurspan gaan &én bietjie r.
weer beskikbaar stel: Elize W, Martin, Retha, Lance en Hennie. Niel en Juan-Mari
neem 6n wel verdi ende kraamverl of , en ons
kandidaat sy hand opgesteek het vir die Penningmeester pos. Meer oor hom later.

Hi erdi e kombinasie van ervaring en nuwe be
die streek vorentoe gaan dra.

Dankie vir elkeen se ondersteuning, toewyding en positiewe gees deur die jare.

Die afgelope streek-k ampe by Kokori ba en Bush 6n Buck
dit in die Noorde was, het die aande sowat 2°C warmer gevoel as by die huis aan die

Rand. Maar wat dit werklik warm gemaak het, was nie net die temperatuur nie 7 dit

was die geselligheid om daardie Konka. Elke een het sy beurt gekry om die vuur tot by

sy keel te stook met hout, en so het die vlamme die nag gevul met warmte en

saamhorigheid.

Daardie aande het my sterk laat dink aan Ricus Nel se Hardekool i daardie liedjie wat

so mooi vertel van die voorreg om 6n vuur
is, dit bring die bloedbroers en susters b
viiendskap. éé en dan kom Japie uit met da

klein mannetjies begin gesels. Lekker!

Ek sluit die brief af met iets meer persoonlik hierdie keer: Ek en Elize moet erken, ons

het nog nooit so ongedul di g gewag nie! Ons
kersgeskenk wil oopmaaké maar hierdie gesk
nie, hy kom met klein handjies en voetjies!

As Oupa en Ouma het ons al ons rolle beplan: ons gaan stories vertel, lekkers
wegsteek, en die baba bederf tot die ouers ons streng kyk.

Ons wag met groot vreugde en opwinding i en ons sé sommer nou: klein wonder, jy

het nog nie eers gearriveer nie, maar jy het reeds jou Oupa en Ouma se harte gesteel!

Die Bybel herinneronsinJ er emi a 1:5 (6n bekende stiukki e
AVoordat dkEl mowe diem skoot gevor nDitgeebtnsdidhet EKkK
sekerheid dat hierdie baba reeds deur God gesien en geliefd is, nog voordat ons

Ahaar o ont moet .
Stuur groete!

Hentie Wessels
Voorsitter: SAWA Rietfontein



JAARPROGRAM 2025/2026

Datum Bestemming Kamp
107 13 Jul 2026 | Weesgerus i Jakaranda bied aan. Nog nie Streek
seker van datum nie

771 10 Aug 206 AJV (14) i1 Bloekompoort Streek

? -?-Sept 2026 | Buffelspoort - Afrikifees Streek
?-?-Sept 2026 | Nasionale Saamtrek Streek

? Oktober 2026 9de Gholfdag Saam kuier
30 Okt 1 Nov Dube Streek
2026

271 29 Nov 2026 | Kerskamp i Plek sal nog bekend gemaak word | Streek

SENIORBURGERS

Die Geheim

Eendag vra die een vriend vir die ander,

hoe is dit moontlik dat jy altyd so gelukkig is?

Jy het soveel energie, en ek het jou nog nooit af of moeg gesien nie.

Met 'n glimlag in sy oe se hy,

Ek ken die geheim!*

Wat se geheim is dit? '

Hy antwoord, ek sal jou alles van die geheim vertel,

maar jy moet my belowe, dat jy die geheim met almal sal deel.

Die geheim is dat:

Ek het geleer dat daar min is in my lewe

wat ek kan doen om myself werklik gelukkig te maak.

Ek moet op God vertrou om my gelukkig te maak en te voorsien in my behoeftes.
Wanneer 'n behoefte in my lewe ontstaan,

moet ek op God vertrou om dit te voorsien ooreenkomstig sy besluit.

Ek het geleer dat meeste van die tyd het ek nie die helfte nodig van dit wat ek wil he
nie.

Hy het my nog nooit teleurgestel nie.



Vandat ek hierdie geheim geleer het is ek gelukkig.

Die vriend se eerste gedagte was.

Dit is te simpel en eenvoudig! '

Maar nadat hy sy eie lewe oordink het besef hy, hy het gedink 'n groter huis sal hom
gelukkiger maak maar nee dit het nie!

'n Meer betalende werk sal hom gelukkiger maak maar dit het nie.

Wanneer het hy besef was hy op sy gelukkigste?

Toe hy saam met sy kleinkinders op die mat gesit het, speletjies speel, pizza eet en vir
hulle 'n storie gelees het.

'n Geskenk van God.

Nou weet jy dit ook!

Mens kan nie op mense vertrou om jou gelukkig te maak nie.
GOD en Sy wysheid alleen kan dit doen.

Vertrou op Hom! Nou het ek die geheim na jou toe aangestuur!
So nou moet jy besluit wat jy daarmee gaan doen?
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Jeug

Afrikaans Bly Darem Maar Skerp!

Fanus Rautenbach Sé:
Ons Moet Almal Eendag Sterwe, Maar Elkeen Sterf Volgens Sy Beroep:
ARei sigers gaan heen

AJagters gaan bokveld toe.

AParl ementsl ede op die groen kussings gaan
ADi e mel kman en die posman kom om.

AKokke steek |l epel in die dak.

ADie horlosiemaker se tyd het aangebreek.
ADie valskermspringer ontval ons.

ADie tuinier is van die gras af gemaak.
ADi e mel kboer het die emmer geskop.

ADi e begrafnisondernemer sien sy gat.

ADie dominee het die tydelike met die ewig
ADie ouderling is ontslape.

ADie koerantman is direk hemel toe.

ADie skeidsregter het sy | aaste asem uitge
ADie dokter se hart het gaan staan.

ADie elektrisi+tn se |liggie is gedoof.

ADi e I|eidietdeodsklok hoor lui.

ADie kleremaker se draad is geknip.

ADi e Spr i nafigtes kom toirus.y
A Sk o o n modie dubmel het haar kom haal.



Afrikaans - die lekker taal.

aftree:  kierieverlof
alkhol: slingersous
bleeksiel: fooskoos
fiets: draadkameel

eet: tandslaan

aap: sitbok

blonde oomblik: brein pouse
E-pos: vonkpos
Grimering: jeugdeeg

toilet: porseleinskoeter

mooi meisie: asemdief |

omgekrapte maag: barsblerts

oorgewig: duidelik sigbaar

sakrekenaar: sompompie

lyftaal: skeletklets

ski-pants: sellulietsokkies

snelweg: boete roete

springmielies:kitskoring

"tipex": flater water

"tissue": snoetsponsie

"burp"”: keelknal

Graanvlokkies: olifant skilfers I
slaap: lakenvastrap

ouetehuis: kieriekoshuis

Moenie suinig wees nie, stuur aan sodat almal ons pragtige taal kan
geniets

( Doringdraad komediant )
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Januarie

147 Hentie Wessels
2071 Elzette Clarence
231 Magda Els

April

04 7 Kwagga Combrink
05171 Sally Trent

117 Lucia Jardine

127 Liezl Enderstein
1571 Annelie Kruger

17 17 Elaine Briel

241 Alfie Scott

25171 Jan du Plessis

Julie

04 - Martin v Molendorff (Jr)
07 1 Niel Wessels

091 Magda de Villiers

187 Elize Carstens

27 7 Deon Reyneke

Oktober

081 Dirkie Enderstein
08 1 Hein van Niekerk
127 Claud Jardine

157 Kleintjie Coetzee
157 Kobie van der Zwan
1717 Amanda Verster
207 Alida van den Berg
27 7 Quinten Verster
281 Craig Brown

2971 Charlize Coetzee

VERJAARDAE

Februarie

221 Christo Broderick

Mei

0371 Yolandi Koekemoer
171 Ken Gray

181 Hennie Smit

251 Martin von Molendorff
(Sr)

291 Yolandi van den Berg

Augustus

057 Dampies Mathee
0571 Elsa du Plessis

051 Shaun McLean

081 Tinus von Molendorff
13 - Johan Nigrini

137 Elize Wessels

241 Andre van den Berg
27 7 Retha von Molendorf

November

01 - Juan-Mari Wessels
01 - Quinette Smit

02 i1 Nicola Scott

051 Liezel Combrink
147 Cielie Broderick
181 Steve Coetzee
2071 Lance Batts

10

Maart

017 Terry Green
081 Don Pretoruis
107 Mercia McLean

Junie

147 Paul Els
17 - Stella Batts
281 Japie de Villiers

September

06 i Nellie Green
061 Alta Mathee

27 1 Jaco Briel

291 Amanda Verster

Desember

081 Percy Steenkamp
117 Elize Nigrini

121 Leon van der Zwan
27 - Lizel Reyneke

2971 Terrence Green
31171 Lida Steenkamp




021
097
091

o171
021
217
291
317

o171
061
091

1417

031
1917

1817
2217
2917

HUWELIKSHERDENKINGS

Januarie

Terry & Nellie Green
Jaco & Elaine Briel
Janie & Elanza Barnard

Maart
Dampies & Alta Mathee
Deon & Lizel Reyneke
Kwagga & Liezel Combrink
Hennie & Quinette Smit
Jan & Else du Plessis

Mei
Shaun & Mercia McLean

Paul & Magda Els
Dirkie & Lieze Enderstein

Julie

Martin & Retha von Moledorff

September
Christo & Cielie Broderick
Andre & Alida van den Berg
November
Percy & Lida Steenkamp

Claud & Lucia Jardine
Alfie & Nicola Scott

Februarie

017 Niel & Juan-Mari Wessels

April

Junie

07 7 Lance & Stella Batts

Augustus

Leon & Kobie van der Zwan

Oktober
2571 Steve & Kleintjie Coetzee
2571 Quinten & Amanda Verster
Desember

117 Johan & Elize Nigrini
181 Japie & Magda de Villiers
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LIEF EN LEED

Lief

1) Henni e Smit se o0o0g operasie was On sukses.
2) RF het drie troeffees gewen by ERCW Potjiekos Kompetisie T Dekor, Gees en

Voorgereg.
3) Hennie & Quinette Smit se huis is geregistreer.
4 Eli ze Wessels is die dames Qosrandia fiLadder
5) Niel&Juan-Mari Wessels se swangerskap nog goed et

6) Martin & Yolandi von Molendorff beplan troue vir 27 Februarie 2027.
7) Shaun & Mercia McLean se hui bou in Kaapsehoop vorder goed.

8) Dumpies herstel goed na sy kniegervangings operasie.

9) Retha von Molendorff trek haar besigheids werkswinkel huis toe.
10) Ken & Anneline Gray het nuwe woonwa aangeskaf.

11) Shaun & Mercia McLean se huis by Kaapsehoop is klaar.

12) Yolandi van den Berg het nuwe werkgekry, wat ook n voldag pos is.
13) Roan Wessels het nuwe liefde in sy lewe I Sonette.

Leed

1) Stella Batts gaan dalk vir rug operasie

2) Tinus von Molendorff en gesin was in motor ongeluk.

3) Henti e Wessels en Martin von Mol endorff gaan
4) Lance se kar na 15 weke nog nie herstel nie.

5) Chris Joubert Nasionale penningmeester oorlede.

6) Alta Mathee het haar enkel geswik by die Paasfees.

7) Martin & Retha von Molendorff se huis se waterpype het gebars.

8) Hentie & Niel se werks ure gaan verminder word.

9) Dumpies het gegaan vir n knegvervangings operasie en na die tyd bietjie infeksie gekry.

ALGEMEEN

Intreegelde :- R120-00
Ledegelde :- R575-00

SAWA se epos vir bydraes na die web toe is :- sawa_admin@sawa.org.za

RIETFONTEIN
BANKBESONDERHEDE

Penningmeester: Juan-Mari Wessel

Bankbesonderhede: Capitec Business Account

Rekeningnommer 1051243467
Takkode 450105
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VOORRAAD .

SAWA drag word deur HiTec bestel en nie meer by . i
die SAWA kantoor in voorraad aangehou nie.

SAWA Webwerfadres - http://www.sawa.org.za/
SAWA e pos adres - sawa_admin@sawa.org.za

Besoek ook die Sawa Webwerf en lees al die belangrike
inligting aangaande Sawa eerstehands. U
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DIE FYNPROEWER

Tannie Kobie se appelslaai

Appelslaai resep:

3x groen appels

3x rooi appels

1/2 pak klein marshmellows.

Klein blikkie pynappel crush. Gooi sap af.

1/4 koppie seldery in fyn ringetjies gesny.

Meng met genoeg tropiese vrugte yoghart om dit klam te maak.
Lekker eet.
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OUTYDSE BLIKKIE KERRIEVIS

(Daardie egte ouma-huiskos wat net beter raak hoe langer dit staan )
Deel van: Liplekker Resepte | Huiskos Tuiskos | Ouma se Resepte Oud en Nuut | Kaalvoet

(Barefoot Chef)
BESTANDDELE:
A 1 kg hakeesnyin porsies g
A Sout na smaak
A Meel (vir rol)
A Kookolie (vir vliakbraai)
A 2 groot uie, in ringe gesny (en gehalveer)
A 5 knoffelhuisies, gekap
A 2 koppies asyn
A 2 koppies water
A 2 tlI fyn koljander
A 2 tlI fyn komyn
A 1 eetlepel masal a
A1 tl borrie
A 2 lourierblare

13



A 4 wonderpeperkorrels

A 4 naeltjies

A 1 tl peperkorrels

A Suiker na smaak
METODE:

Geur die vis met sout en rol dit in meel.

Sit die vis vir £10 minute in die yskas i dit help dat die meel beter kleef en hou jou olie
skoner.

Braai die vis in warm olie tot goudbruin en gaar. (Jy kan die olie weer gebruik indien
verkies.)

Pl aas al die oorblywende bestanddel e behal we
kookpunt.

Roer suiker by volgens smaak.

Gooi die warm sous oor die vis en maak seker alles is mooi bedek.

Laat staan vir 2 dae in die yskas sodat die geure lekker intrek.

WENK:
Hoe langer dit staan, hoe lekkerder raak dit! Perfek vir vooraf maak vir naweke of spesiale
geleenthede

OLD-FASHIONED PICKLED CURRY FISH
(That true grandma-style comfort food that just gets better the longer it stands )

Part of: Liplekker Recipes | Home Cooking |
Chef
INGREDIENTS:
A 1 kg hake, cut into portions
A Ssalt to taste
A Flour (for coating)
A Cooking oil (for shallow frying)
A 2 | a rsgskcedantoirirgs (and halved)
A 5 cloves garlic, chopped
A 2 cups vinegar
A 2 cups water
A 2 tsp ground coriander
A 2 tsp ground cumin
A 1 tbsp masal a
A 1 tsp turmeric
A 2 bay leaves
A 4 allspice berries
A 4 cloves
A 1 tsp peppercorns
A Sugar to taste

METHOD:

Season the fish with salt and coat in flour.

Place the fish in the fridge for about 10 minutes i this helps the coating stick better and
keeps the oil cleaner.

Fry the fish in hot oil until golden brown and cooked through. (You can reuse the oil if
preferred.)

Place all the remaining ingredients except the sugar in a saucepan and bring to a boil.

Stir in sugar to taste.

Pour the hot sauce over the fish, making sure everything is well covered.

Let it stand in the fridge for 2 days so the flavors can fully develop.

TIP:

14



The longer it stands, the better it tastes! Perfect to make ahead for weekends or special
occasions

Spog hoekie

Leon & Kobie van der Zwan

Leon en Kobie van der Zwan vdigemylpdaihelledi e na
400ste Algemene Kamp en 252ste Streekkamp. Sedert Mei 1984, toe hulle by SAWA
aangesluit het, het hulle vir 42 jaar lank onwrikbaar deel van die kampfamilie gebly.

Van Wesrand tot EIl andsrand en nou Rietfont
gemaak.

Leon en Kobie is mense wat stil en nederig werk, maar hul bydrae is groot. As hulle

ooit Aneeo s°, weet mens daar is werkIlik r
altyd inspring en help. Hulle het reeds verskeie Streek- en Nasionale Meriete ontvang,

en in 2025 is hulle met trots as Nasionele Erelede van SAWA vereeri war e fAmeube
van die organisasie.

Om 400 kampe oor 42 jaar by t el ganudoeidbyna s 6 n
tien kampe per jaar, en dit sluit nie die Bloemfontein- en Hartenbos-uitstappies in nie.

Nege woonwaens en verskeie sleepvoertuie het al die pad saam met hulle gestap.

Oor die 130 000km, dit is meer as 3 keer om die aarde se ewenaar

Ons as Rietfonteiners wil ook ons dank uitspreek aan Tanya, Leoné en Daleen: dankie

dat julle ons die voorreg gun om el ke maan
Dit is O0n eer om s aanRBAVWANATEdIe kampvuuete degl.e e Vv a s
En dan, op 21 Augustus, vier [BOgaarvenn Kobi e
huwel i ksgeluk. ©én Goue Jubileum Fees wat b

die pad wat hulle saam met SAWA gestap het.

15
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DNJ I 3 ¢ hetlankihgiradie Wuisbrief plaas:

DN} 3 ¢6Af 2ya RAS 0SaiddzdzNJ Sy £t SRS 6SRIy]|l O
saamtrek, 24 tot 27 April 2026 te Bloekompoort kon vier.

{2dz Wy YSya asyY 210G ¢la 22dz dzidadlly 11 YLIS
Hierdie naweek was een van dié hoogste punte gewees, miskien dié hoogste punt.

5A0 61 a4 Wy ALISAAIES yI 6881 386884 61 G 2ya

Ook baie dankie vir al die spesiale geskenke ontvang, asook almal wat gehelp het met al
daardie heerlike verversings.

Beste Groete

Leon & Kobie van der Zwan
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In Memorandum
Chris Joubert
Nasionale Penningmeester

Oorlede 17 April 2026
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FOTOBEELD
Potjie kos kompetisie
07 Maart 2026
East Rand Car vaan World .

Rietfontein wen i Beste voorgreg; Beste Dekor en Beste Span Gees
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Christo en Cilie se un-a—w?/s voorgerreg

Beoordelers

AN
y

Japie & Magda se beesstert pot Lekker pap balle
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Voorgereg - Hoender
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Hakies met pap
Hoofgereg - Beesste,
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Nog n kl ompie fees fotobs

Retha & Elize met Beste Dekor & Beste
Gees trofeés

'Heerlike koeksister en via ngereg.
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Rietfontein span met die Gees Beker

View on the Vaal T Presidente Paas fees
0171 06 Apr 2026

A d % w
Elize & Elize cheers Weet nie wat dit was nie maar proe sleg

23



24



—— e

w
3

p

a

25



26



27



28



29



